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旅游包价产品
让游客游得更舒适

昨天，东钱湖旅游与湖区管
理局在南苑花博园度假酒店举行
了春之韵·东钱湖旅游产品发布
会暨钱湖旅游推广联盟成立大会。

通过产品的整合，将新业态
与 酒 店 住 宿 、 景 点 串 联 ， 融 合
吃、住、玩等旅游要素，全新包
装推出了一系列的包价产品，是
东钱湖推介旅游的新创举。本次

发布会推出春季主题包价产品十
余项，以一日游、二日游和三日
游为主，通过产品打包，让游客
有更丰富、更深入、更高性价比
的休闲体验。

昨天发布的春季包价旅游产品
主要有，东钱湖摘草莓+湖畔下午
茶一日游，东钱湖赏花+帐篷营地
亲子一日游，东钱湖赏花+启新高
尔夫挥杆+自助下午茶一日游，东
钱湖赏花+二灵山温泉+湖畔下午
茶一日游，东钱湖赏花+动物园一
日游，东钱湖赏花+南宋石刻公园
一日游，东钱湖赏花+湖上游船+

小普陀一日游，东钱湖赏花+皮划
艇一日游，皮划艇+帐篷营地亲子
活动+花博园赏花+花博园客房+动
物园亲子二日游，皮划艇体验+南
宋石刻公园+湖畔下午茶+房车基
地+花博园赏花+骑行+小普陀健康
二日游，小普陀+启新高尔夫挥
杆+启新自助下午茶+心宿福泉+花
博园赏花+皮划艇体验休闲二日
游，小普陀+水上巴士+东钱湖赏
花+启新客房+福泉山+湖畔下午
茶+二灵山温泉+恒元酒店客房+南
宋石刻公园+马山湿地公园疗养三
日游。

旅游推广联盟

创新营销新平台

多年来，东钱湖与旅行社、酒
店以及媒体开展了众多的合作与交
流，为建立更为紧密的相互联系，
创新营销思维，整合推出“钱湖旅游
推广联盟”，发挥联盟成员的资源优
势，以强强联合的方式共同开拓旅
游营销的新思路，新方式，新阵地。
联盟将以互惠互利为合作前提，通
过各方资源与平台优势创造更多交

流与合作机会。发布会上，首批成员
单位已经产生，联盟的成立将为众
多热爱湖泊休闲、关心支持东钱湖
旅游发展的旅游业界朋友建立起一
个更为密切的交流平台。

同时，昨天的发布会上，上海
蜘蛛行国际旅行社与东钱湖签署旅
游直通车合作协议。根据协议，东
钱湖将开通与上海黄浦集散中心直
通车，上海蜘蛛行国际旅行社有限
公司从 4月初开始，每天组织班车
将上海的游客接入东钱湖，以专线
的形式让更多的游客体验湖泊休闲
的幸福感受。

春之韵，杨柳依依百花开

春风拂面，柳絮飞扬，百花盛开，东钱湖如刚刚苏醒的美人妩媚多姿。
想起元代诗人袁士元的《寒食过东钱湖》：“尽说西湖足胜游，东湖谁信更清幽。一百五日客舟过，七十二溪春

水流。白鸟影边霞屿寺，翠微深处月波楼。天然景物谁能状？千古诗人咏不休。”
花博园、水上乐园里郁金香五彩缤纷，福泉山上春茶碧绿；到小普陀听钟声祈福，去陶公岛追忆西施范蠡；南

宋石刻公园里领略石雕艺术，启新高尔夫球场挥洒现代激情，坐游船，骑单车，摘草莓，泡温泉，品新茶......春
季是东钱湖风韵迷人的时节。

作为首批国家级旅游度假区、国家级水利风景区的东钱湖也是“浙江十佳度假景区”，这里已成为长三角游客
喜欢的旅游休闲胜地。东钱湖勇立潮头，奋发有为，“十三五”规划提出打造“国内一流的生态型旅游度假区、国
际知名的湖泊休闲新城”总目标，凸现湖泊休闲的魅力，将是东钱湖保持竞争力的制胜之道，也将成为服务宁波

“名城名都”战略的重要元素。

【小贴士】
游客如需要参加包价

旅游项目，可向东钱湖旅
游社预订。同时，可登录
东 钱 湖 旅 游 官 方 信 息 网
站、旅游官方微信公众平
台、旅游官方微博。

撰文 朱军备 张曙峰

南苑花博园 （朱军备 摄）

东钱湖东钱湖张开翅膀张开翅膀喜喜迎八方迎八方游客游客

想治癌，先治心。癌症病人
在治疗和康复的过程中，最关键
的一条就是要拥有良好的心态，
不拿自己当病人。在轻松、愉悦
的环境下，人体免疫机能会被调
动到战胜癌细胞的最佳状态。

可是，大部分癌症患者在听
到医生的“宣判”后，都会心生
恐惧，甚至闭门不出，郁郁寡
欢，这对癌症康复是非常不利
的。在正确认识癌症、科学摄入
营养、坚持锻炼身体的基础上，
癌友之间守望相助、抱团抗癌也

非常重要。
在癌症康复俱乐部这个特殊的

群体里，大家都是癌症患者，同病
相怜，真诚相待，为病人的心理康
复营造了良好环境。众多抗癌明星
做出了榜样，让其他病友看到了光
明，增强了信心。多种娱乐性康复
活动，让这个特殊的大家庭充满欢
声笑语。

良好的情绪，就像一剂特效
药，它对癌细胞的强大杀伤力，是
任何药物所不能代替的。

（王 芳）

守望相助 抱团抗癌

本报记者 陈 敏
实习生 袁朝丹

在宁波，有一群特殊的癌症患
者。曾经，他们觉得头上的天要塌
了，绝望、无助、孤独。为了抗争
病魔，他们聚在一起，成立了癌症
康复协会，互相鼓励、相互分享、
彼此开导，走上了一条抱团取暖的
癌症康复之路。

令医生们惊讶的是，在这个集
体中，不少被判最多活半年甚至几
个月的癌症患者居然活过了 5 年、
10 年，甚至 20 多年。协会会长张
敏怡告诉记者，协会注册会员 3275
人中，术后五年以上的占75%。这些
癌症患者唱歌跳舞，参加各种活
动，他们说，活在世上的每一天，
都要过得丰富多彩。他们中还涌现
出148名省、市级抗癌明星。

他们是如何走出癌症的阴影？
又如何创造出一个又一个生命的奇
迹？记者特地走进宁波市癌症康复
协会，希望他们的故事可以让广大
癌症病友拨云见日。

五年生存率75%
他们创造了生命奇迹

在癌症康复协会，每一位会员
都有自己的抗癌故事，每一位会员
都创造着生命的奇迹。

今年，已是冯桂珠抗癌的第
14个年头。

初见冯桂珠，记者不敢相信眼
前这个气色很好、打扮时髦的“摩
登女郎”竟是癌症患者。“你们可
不知道，当年生不如死的时候我只
想着早点了结、早点脱离痛苦。”
忆及当年的苦痛，冯桂珠唏嘘不
已。

2003 年初，53 岁的冯桂珠感
到胃痛，独自跑到医院做胃镜检
查，结果竟是胃癌中晚期！五分之
四的胃被切除，术后胃瘫 45天，8
次化疗，历经百般折磨的冯桂珠感
觉生不如死。前来探望的朋友告诉
她，宁波有个癌症康复协会，“到
那里去看看吧，也许你会忘记痛
苦。”

就这样，冯桂珠加入了宁波市
癌症康复协会。喜爱唱歌跳舞的她
很快成了协会的文艺骨干。除了自
己排练舞蹈歌曲，她还做起了会员
们的舞蹈老师。接连几年，冯桂珠
带领协会艺术团参加省抗癌明星文
艺汇演并年年拿奖。“在协会里，
每天唱歌跳舞，日子过得很充实，
我完全忘记了自己是个病人。”

“加入抗癌群体，真的很重
要！”该协会秘书长桂敏是又一个
奇迹。

2008 年，桂敏被确诊为乳腺

癌，并且已经转移到十个淋巴，当
时医生断定她最多只能存活两个
月。一个偶然的机会，桂大姐从报
纸上看到宁波有个癌症康复协会。
当她辗转来到协会时，吃惊地发现
这里的病友脸上大多挂着笑容，一
些晚期癌症病人还活得好好的。

“人家都能活，我为什么不
能？”桂大姐开始积极参加协会的
各种活动，组织能力超强的她很快
被大家推为协会理事、秘书长。桂
大姐越来越忙，心情却越来越好，
身体也一天天硬朗起来。

张敏怡告诉记者，这样的故事
还有很多很多。会员中，有的被医
生嘱咐可以准备后事了，有的被

“判”最多只能活半年甚至几个
月，但是，他们都好好地活了下
来，而且一个个活得很精彩。据张
敏怡统计，协会 3275 位注册会员
中，术后五年以上的占 75％。会
员中，年龄最大的已 90 多岁，癌
龄有 50 多年。记者通过查询网络
获知，在美国，癌症病人的五年生
存率在 60％至 70％，我国肿瘤患
者5年生存率在30％左右，宁波市
癌症康复协会会员的五年生存率远
远高于我国平均水平。

如今，市癌症康复协会按病种
建立了 47 个康复小组，还成立了
艺术团、合唱团、旅游群等，大家
一起学习抗癌健身气功，一起表
演，一起出外旅游采风。在会员们
心里，这里就是他们共同的家。

“爱心使者”现身说法
带领病友走出阴影

在宁波第一医院见到 72 岁的
徐菊英时，她刚刚做完志愿者从病
房出来。

张敏怡告诉记者，协会建有一
支优秀的康复志愿者队伍“爱心使
者”，60多位都是癌症病人，徐菊
英就是其中的一员。这么多年来，
他们定时定点到医院陪聊，为一个
个癌症病友打开心结；当病友们遭
遇经济困难，无钱治病时，他们四
处奔波，为病友募集善款，给他们
带去生的希望……

看到记者，一头白发、满脸慈
祥的徐阿姨欣喜地说，今天她又结
对了一位新病友。“这么多年，您
到底结对了多少病友？”“上千个
吧。”在宁波市癌症康复协会，徐
阿姨可是有名的话疗师，哪位爱心
使者在做义工时碰上难题了，都会
拉上她。

徐菊英患乳腺癌已有 32 年的
历史，其间动过大小手术无数次，
医生甚至嘱咐家属可以为她准备后
事了。令医生惊讶的是，她居然乐
观顽强地挺了过来。身体康复后，

徐菊英现身说法，为一个又一个癌
症病人送去生的希望。

10 多年了，只要接到病友的
求助电话，徐阿姨便会骑着自行
车，跑到病人家里，面对面谈心。

“病人看见我健康的样子，同时也
看到了希望和力量，对战胜癌症更
有信心，我清楚病人的复杂心理，
可以有针对性地进行开导。”

相较于普通的志愿者，亲身经
历过癌症的他们更能懂得病人的心
情和苦楚。他们用自己战胜癌症的
奇迹，帮助其他病友克服恐惧、战
胜病魔；在病友最困难的时候，他
们送钱送物，让病友感受人世间最
纯真的温情。

癌症，不仅给患者带来身体上
的痛苦，也使患者心理上备受折
磨，一些病人因癌症而对生活绝
望，甚至走上绝路。舒月莉至今记
得，有一个不到 30 岁的卵巢癌患
者，因为没有医保，家里负债累
累，丈夫的一句“我要人财两空
了”让她想从医院 14 楼往下跳，
幸而被病友发现后救下。舒月莉耐
心地用自己与癌症抗争的经历鼓励
她，“人活着最重要，只要积极配
合治疗，调整好心态，不管是多凶
险的癌症，都有可能创造奇迹！”
经过整整 4小时的心理疏导，这个
病友终于舒展了愁眉，有了活下去
的勇气。

记者在采访中了解到，这些成
天忙于帮助别人的爱心使者，很多
人曾经接受过志愿者的帮助。会长
张敏怡回忆到，在那段最困难的日
子里，协会里的会员经常给她打电
话，隔三岔五就上门来看望她，正
是他们的嘘寒问暖，帮她赶走了心
中的绝望和痛苦。身体康复后，张
敏怡加入到协会志愿者队伍，2012
年 1 月，由于在协会中表现出色，
张敏怡被推举成为会长。协会工作
量很大，张敏怡每天 8 点不到上
班，太阳下山才下班回家。她说，
希望更多的癌症病友能像她一样早
日走出阴影，走向健康。

癌症康复难过心理关
群体抗癌受医疗界认可

目前，除了市癌症康复协会，
各区县 （市） 都建起了癌症康复协
会，有的已覆盖至乡镇、街道一
级，会员的规模更是越来越庞大。

这几年，癌症康复协会这种抱
团取暖、抱团抗癌的模式，越来越
受到医疗界的关注和认可。宁波第
一医院肿瘤放化疗治疗中心主任郭
建新在接受记者采访时说，最近十
年，随着医疗事业的快速发展，癌
症的治愈率有了大幅提高，可人类
至今仍然无法通过医疗方式完全克

服癌症。对很多人来说，得了癌症
就如同得了绝症。“相当部分病人
是被吓死的！”郭建新说，癌症康
复，最难过的是心理关。很多癌症
病人，从被查出的那一刻起，就陷
入了恐惧之中，他们拒绝同外界接
触，拒绝让别人知道自己的病情，
独自承受着病痛、绝望、孤独、恐
惧，而恰恰是巨大的心理压力，严
重影响着身体的康复。

在郭医生看来，癌症康复协会
这种抱团取暖的方式非常有效。

“和家人的关怀不同，病友之间的
交流不仅能够帮助自己了解病情和
康复要点，而且能够通过诉说减轻
心 理 压 力 ， 增 加 自 己 的 抗 癌 信
心。”此外，那些会员本身就是榜
样。“人家都能活得好好的，我为
什么不行？”很多病人从会员们的
身上看到了生的希望。而这些，都
是医护人员无法带给病人的，所以
郭医生经常建议自己的病人去参加
癌症康复协会。

郭建新的想法也正是癌症康复
协会会员们的想法。但是张敏怡在
接受采访时遗憾地说，尽管这几年
康复协会的会员越来越多，但是相
比于全市的癌症患者，参加康复协
会的病人只占了很小的比例。据估
计，宁波累计有近 10 万名癌症康
复病人，而真正进入群体抗癌行列
的，不过六七千人。“还有很多癌
症患者将自己关在家里，沉浸在痛
苦和绝望之中。”

让张敏怡深感遗憾的还有，虽
然癌症患者有越来越年轻化的发展
趋势，但是年轻人很少参加癌症康
复协会。去年 11 月，市癌症康复
协会举行了成立 20周年联欢会，但
记者看到，在台上载歌载舞的都是
一些老年人，即便是台下坐着的，
也几乎见不到中青年患者的身影。

与老年人相比，中青年患者更
难敞开心扉，更怕别人知道自己有
得癌的经历。徐菊英就曾遇到过一
位年轻的乳腺癌患者，这名患者当
时才 30 多岁，手术后整天关在家
里，徐菊英多次上门对她苦口婆心
地劝导，有段时间她的心结慢慢解
开了，可过了两天又想不开了。在
家里“闭关”了 3年之后，这名患
者最终因为癌症复发而去世。“其
实她得的乳腺癌才到中期，而且病
发时没有转移，属于比较轻的，如
果能够早点走出来，相信她现在肯
定还活得好好的。”

采访中，有多位医生说，对于
康复中的病人来说，内心的减压和
治疗同等重要，中青年患者生活和
工作的压力比老年患者更大，因此

“抱团抗癌”对他们的意义也更
大。医生们希望年轻的癌症患者能
够勇敢地走出来，拥抱生命的晴
天。

许多病人在得知自己身患癌症后，都会心生恐惧，甚至闭门不出，这对病情
来说是非常不利的

癌症康复，走出去是一片晴天
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