
2016 年 6 月 30 日，随着宁波解
放北路通信枢纽楼最后一个 PSTN
端局交换机的停电下线，宁波传统
交换网退出历史舞台，波澜壮阔了
三十多年的程控交换时代圆满结
束，宁波从此迈入全光网通信业务
运营时代，固定电话自此插上“智能
光纤”翅膀，一个千兆“智联”的光网
时代悄然进入千家万户。

说起程控交换机，宁波人马上
会想起八十年代初，排队领号装电
话的情景。1985 年宁波首次引进瑞
典 AXE-10 万门程控电话交换机，
从此宁波拉开了建设现代电话通信
网的序幕。家住宁波天水家园的黄
女士记忆犹新地说：当年我妈为了
装电话，排了整整一天一夜的队才
领上号。我爸是江苏人，爷爷、叔叔
都在江苏，我爸几乎每周跑到东门
口邮电大楼去打长途电话，最后我
妈狠狠心装了一部固定电话。当时
着实让左邻右舍羡慕得不得了，那
个年代，对于一般工薪阶层来说，电
话还是可望而不可即的“奢侈品”，
而现在电话已经成为生活的必需
品，普及到每个家庭人手起码一部。

宁波电信公司叶敏是“老交换
技术人员”。他说：85 年程控交换设
备从瑞典引进，当时的场面令人振

奋，敲锣打鼓，人头攒动。宁波电信
公司技术人员与外籍技术专家一起
施工安装、割接、调测，连日连夜的
干，抢时间、抢进度，就是为了让市民
快点装上电话。叶师傅不仅见证了固
定电话辉煌时代，还参与了程控交换
网的智能化改造。他说，随着客户需
求的不断提升，程控交换网也在不断
的升级改造，慢慢地向智能化演变。
先后推出了“固话彩铃”，成为许多企
业、乡镇的“有声名片”而倍受欢迎；

“一号双机”先是固定电话与小灵通
一号双机，现在是固定电话与天翼手
机“同号但两机都可用”；“移机不改
号”无论你的家搬到宁波什么地方，
固定电话号码不变；“亲情网”固定电
话、天翼手机组成3位数的短号，网内
拨打免费；企业总机等等。光纤时代
的到来更为固定电话智能业务的应
用提供了广阔前景。

宁波“智慧城市”发展战略，引领
了宁波的通信业走在全国领先。2006
年起，宁波电信新建的机房逐渐由程
控交换机向光网转型；2011年，宁波
开始大规模FTTH光网建设；2012年
起宁波电信着手程控交换设备退网；
2016 年 5 月率先于全省实现全光城
市。宁波电信公司运维部俞驰广说：随
着客户端电话、电脑等的不断简化，对
运营商的网络安全性、稳定性要求越
来越高，尤其是云技术的应用，人们的
工作、生活直接连接云端，对网络与云
存储的依赖将不断加大，对网络的拥
塞与时延实现零容忍。而现在的光网
络不仅能承载语音、宽带和网络电视

等业务，还具备大容量、高速率、低延
时优势，完全符合智慧应用与服务的
需求。去年杭州的G20保障、宁波的国
际马拉松保障等，都是基于中国电信

“千兆智联”的光网络基础。光网时代
将为智慧生活开启新的篇章。

中国电信早在 2011年率先启动
“宽带中国•光网城市”工程，“十二
五”期间，宁波电信共计投资约30亿
用于光纤改造、接入和互联网出口
带宽的扩容升级，网络能力处于全
国领先。宁波电信公司郭百其总经
理表示：目前，宁波电信的光纤覆盖
率达到 99.5%，互联网出口带宽达到
4T，宁波电信的网络能力已经从“快
时代”走向“更快更智能的光时代”。
宁波电信不仅具有为政府、企事业
单位等提供更加安全、保密、稳定、
快速的网络保障服务，同时也将为
宁波百姓的日常生活开启更加智能
的应用服务。包括家庭智能组网、家
庭云、天翼想家业务等，多方视频通
话、高清 4K 网络电视、天翼智能网
关包括智能电灯、智能冰箱、空调等
不久将走进百姓家庭，使智慧家庭
融入每个老百姓的日常生活中，成
为不可缺少的生活常态。

回家之前空调已经打开、热水
已经可用、饭已经煮熟、要买的菜
已经送到、下雨了窗户自动关上；
上班能随时监控家里的情况，尤其
是老人的生活起居等。这样的生活
你不想要吗？“千兆智联”的光网
时代，宁波电信将为你开启智慧服
务新生活。

中国电信固定电话系列报道之一：

宁波固定电话插上“智能光纤”翅膀
“千兆智联”开启智慧生活新时代
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本报讯（记者王晓峰 通讯员
姚国栋 董力军）“手不离机”可
谓当下很普遍的一大现象。如今，
随着公安交警部门的严格执法以及
大规模的普法，“开车时不能接打
电话”的观念早已深入人心。但很
多人有这样的疑问：“等红灯时

‘刷’手机违法吗？”昨日早高峰，
我市交警在严查“开车低头族”时
就碰到了这个问题，并且作了答
复：“不能！因为开车是一个过
程，包括等红灯在内。”

昨天是全省交警统一整治日，
在江北人民路与新马路路口，早高

峰期间交警在此开展新一轮的“开
车低头族”整治行动。上午8时30
分许，车流已较为密集，在路口排
起了长队。记者发现，不少司机一
边“刷”手机打发时间，一边时不
时抬头看看红灯。等到绿灯亮起
时，“警觉”的驾驶员立马发动车
辆驶离路口。当然也有看手机忘乎
所以的，直到后方车辆不断鸣喇叭
提醒才驶离。

在昨日的整治行动中，仅这个
路口短时间内交警就查获了两起这
样的违法行为，此外还查处了多起

“开车接打电话”的违法行为。因等

红灯时“刷”手机而被查处的司机挺
不乐意：“我又不是在开车时玩手
机，有什么危险，碍着谁了？”

对此，现场交警进行了科普。根
据《道路交通安全法实施条例》规
定，驾驶机动车不得拨打、接听手持
电话，不得有观看电视等妨碍安全
驾驶的行为，违者记 2 分、罚款 50
元。有统计数据显示，开车过程中使
用手机，出现交通事故率比正常开
车要高出4至5倍。看一眼手机最少
要3秒，假如以60公里的时速开车，
3 秒钟可开出 50 米，而这 50 米完全
是在盲开，非常危险。

对于“等红灯时‘刷’手机”
这种行为，交警表示道路交通安全
法的设立不仅是为了预防和减少交
通事故、保护人身安全，还为了提
高通行效率。法规里的“驾驶”是
指车辆在道路上行驶的全过程，包
括起步、停车、等红灯、再起步
等。而在路口遇红灯等待时，处于
随时起步的状态，要求驾驶人集中
精神，不能分散注意力。

“这种情况其实大家经常碰到，
很多人不以为意。早高峰是寸秒寸
金，因为你一个人的违法行为，有多
少人要多等一个红灯。”交警说。

我市交警昨日严查“开车低头族”

等红灯时也不能“刷”手机 本报讯（记者蒋炜宁 通讯
员朱旭东） 2017年4月高中学业
水平考试和高考选考科目考试将
在本月8日至10日举行，高职技
能理论考试于8日开考。

据宁波市教育考试院统计，
我市有5.74万名考生报名参加学
考 选 考 ， 其 中 学 考 11.35 万 科
次、选考 7.66 万科次；6036 人
参加高职技能理论考试。全市共

设38个考点，1417个考场。
今年是我省正式采用新高考招

生录取规则的第一年，对 2017届高
三学生而言，本次考试是他们在高
中阶段参加的最后一次学考选考。
本次学考选考共有 9 门学科开考，
其中语文、数学为学考，政治、历史、
地理、物理、化学、生物、技术 7科提
供学考和选考两种试卷，选考在该
科学考基础上增添加试题。

学考选考和高职技能理论考试8日开考

宁波6.3万考生参加

本报讯（记者王岚 通讯员朱
琼） 爱好兰花的市民又可以一饱眼
福了。记者从市城管局获悉，我市
第五届蕙兰展将于 4 月 8 日 8:00—
16:30、4 日 9 日 8:00—14:30，在宁
波市植物园兰园举行。此次兰展以
蕙兰为主，届时将有 350余盆各色
精品蕙兰与大家见面。

蕙兰，是兰科蕙兰属的地生草
本植物，一茎多花，常九朵，故又
称九头兰、九节兰等。蕙兰每株叶
数为5至9枚，常为6至7枚，叶长
25 至 80 厘米，宽约 1 厘米，直立
性强。她是中国栽培最久和最普及
的兰花之一。

据悉，即将展出的蕙兰是在全
市范围内，通过各兰协和热心的兰
友们精心挑选出来的好兰花，有金
岙素、老极品、程梅、关顶、元
字、荡字、崔梅、江南新极品、潘
绿 、 大 一 品 、 端 梅 等 20 余 个 品
种，均是精品兰花。

此次兰展特设了交流区，为资
深养兰人交流养兰心得、新的养兰
技术、养兰历程提供便利。如果有市
民打算养兰，从选盆、备植料到如何
种养，均可在场找人咨询。

市第五届蕙兰展
周末亮相

昨天中午，宁波城市职业技术学院艺术学院学生潘越在陶艺创
始人、宁波大道文化发展有限公司艺术总监、陶艺大师范文斌指导
下试制陶器。当天，在该校第十二届技能节启动仪式上，中国插花
艺术馆执行馆长、首批中国插花花艺大师秦雷等4位技能大师接受
该校聘请，进校建立工作室。 （严龙 傅祖栋 摄）

与技能大师
面对面

本报讯（记者陈敏 通讯员
郭军） 再过两个月就要中考了，
可一向勤奋学习的小晨却出现了
异常行为，放学回家不再忙于做
作业，总是一进房间就蒙头大
睡。小晨妈妈以为她读书累了，没
怎么放在心上，不想几天后，小晨
居然开始逃学。咨询心理医生后，
才知道原来小晨轻度抑郁了。

“这么小的孩子也会抑郁？”
小晨妈妈想不通，一向开朗爱笑
的女儿怎么会抑郁了。

康宁医院儿童精神科专家张

文武告诉记者，随着中考、高考的
临近，像小晨这样有抑郁倾向的青
少年学生还真不少，而且女孩多于
男孩。

张文武说，从前来就诊、咨询
的病人来看，这几年患抑郁症的青
少年有增加的趋势。“当我们提到
抑郁症的时候，多是关注成年人的
精神状态，而常忽视青少年其实也
是抑郁症的高发群体。”

4 月 7 日是世界卫生日，今年
我国确定的活动主题是“共同面对
抑郁，共促心理健康”。

有关心理专家介绍，青少年的
抑郁症不像大人有明显的症状指
标，常见症状有：兴趣丧失、无愉
快感；精力减退或疲乏感；精神运
动性迟滞或激越；自我评价过低、
自责，或有内疚感；联想困难或自
觉思考能力下降；反复出现想死的
念头或有自杀、自伤行为；睡眠障
碍，如失眠、早醒，或睡眠过多；
食欲降低或体重明显减轻等。

心理专家提醒家长们：如果您
家孩子出现上述症状一定要提高警
惕。

即将中考的女孩突然厌学了
医生：警惕青少年抑郁

本报讯（记者俞永均 通讯
员裘继强 张留庆） 昨天下午 4
时 30 分，经过一天时间的日夜
兼程，从江西南昌横岗站始发、
装载着 86 个集装箱的奥克斯空
调专列，顺利抵达宁波舟山港铁
路北仑港站。据悉，这是继上饶至
宁波舟山港集装箱海铁联运班列
开行之后，宁波舟山港在江西省
内的第二条快运班列。接下来，这
批空调将装船发往南亚地区。

2011年 6月，上饶至宁波舟
山港班列开通，随后发展成为江
西省唯一的海铁联运“天天班

列”。目前，“天天班列”实现了鹰
潭、上饶的出口集装箱货物，在
14 小时内到达宁波舟山港北仑港
区，在途时间较普通铁路运输缩短
一半以上。

今年以来，宁波舟山港以“深
耕湘赣、开发三北、做大省内、打
通丝路”为目标，积极开发江西南
昌海铁联运市场。在试运行的基础
上，宁波舟山港海铁联运团队与船
公司、货代公司强强联合。同时，该
团队全力拓展江西鹰潭、景德镇、新
余等地业务，将各地货源向南昌汇
集，确保班列持续顺利开行。

千里浙赣线又增一条海铁联运班列

南昌至宁波舟山港
快运班列首发

本报讯（记者张正伟） 昨天
下午，北京大学创业训练营浙江

（一期） 特训班在奉化开营，请
来北大经济与管理学部主任张国
有、腾讯副总裁马斌、蓝色光标
董事长赵文权等国内知名创业导
师为来自全国各地的近百位创业
者授课。

北创营是北京大学创新创业
扶持计划核心项目，致力于打造
中国全公益、全开放的创业教育
与扶持平台。2014 年，奉化区
政府与北京大学合作，在岳林街
道设立北创营宁波众创空间，邀

请知名创业家为创业青年传授创业
创新经验。完成课程且成绩合格的
营员可享受北大系投资基金从天使
投资到上市前全资本链条的综合扶
持。

北创营宁波众创空间作为北创
营在浙江省的唯一机构，将立足宁
波制造业优势，大力培养新材料、
新装备和智能制造领域的青年创业
人才。奉化区政府也将出台专项政
策，从办公空间、资金扶持、产业
对接等多个方面为创业者提供服
务，并将好项目、好人才留在本地
发展。

北大创业训练营奉化开营

本报讯（记者陈敏 通讯员
张基隆 郑瑜） 经过 2个多月的
治疗，昨天，患 H7N9的钱老太
终于康复出院了。这原本是件令
人庆幸的喜事，可老人的家人却
是顾虑重重，“因为自我妈生病
以来，村里曾一度传言我妈得了
传染病，会传染全村人。”老人
的女儿向记者道出了自己的担
心。

钱老太今年82岁，今年1月
底，因咳嗽、咳痰、伴高热一周
等症状，在当地住院三天未见好

转，并且病情急剧恶化。农历大年
初三，钱老太被家人送入鄞州人民
医院。经检查发现，钱老太疑似感
染H7N9禽流感。据悉，钱老太住
在杀鸡场旁。经过 2 个多月的治
疗，钱老太逐渐好转。

此 后 ， 医 院 的 多 次 检 测 显
示，钱老太的病毒核酸呈阴性，
这 表 明 老 人 体 内 病 毒 已 清 除 干
净，不再存在传染性，可以康复
出院了。至此，鄞州人民医院自
2014 年起收治的 5 位 H7N9 禽流感
感染患者全部抢救成功，而且钱

老太是浙江省 H7N9 患者中年龄
最大的一位。

此外，为了消除村里人的误
会，鄞州人民医院党委书记俞万钧
解释，H7N9是甲型流感病毒的一
种，主要感染禽类，迄今为止发现
的H7N9病例都是通过鸡鸭等禽类
传染给人的，人传染给人的几率微
乎其微，在浙江省至今还未发现人
传人的H7N9病例。

俞万钧还表示，H7N9可防可
控可治，像钱老太这样已经清除病
毒的，没有传染性。

感染禽流感的82岁老太康复出院了

本报讯 （记者蒋炜宁） 昨
天，宁波城市职业技术学院联手
开元酒店管理有限公司共建宁波
开元酒店管理学院。首届 20名学
生，实行教师和师傅“双导师”培
养，今年九月将再招30人。

这是我市高职院校积极探索
二级学院混合所有制办学，深化
产教融合和校企合作，创新现代
学徒制人才培养模式改革的又一
次尝试。这次，城职院既积极开

展现代学徒制试点，为酒店管理专
业学生营造职业化学习环境，同时
又为开元集团“三层级”人才储备
机制提供人才支持。

既是学生又是员工，还可顶岗
实习，学生拥有双重身份。这批学
生将全部在开元大酒店内就业，并
确保毕业学生获得基层管理岗位标
准录用率超过85%。

学 生 张 芳 园 在 接 受 采 访 时
说，这种模式很好地锻炼了自己

的沟通和组织协调能力，能提早
培养今后工作中所需能力和职业
素养，为以后的发展打好坚实的
基础。

企业方代表认为，这种联合培
养模式大大缩短了职场适应期，员
工上手快，能很快被企业所用。宁
波城市职业技术学院院长史习明
说，这次城市职业技术学院与开元
大酒店联合共建管理学院是一次更
好地对接市场需求的尝试。

城职院与开元酒店共建管理学院

宁波电视台记者采访我市首个电信千兆智联的家庭宁波电视台记者采访我市首个电信千兆智联的家庭。。

1985年，技术人员正在安装从
瑞典引进的程控电话交换设备。


