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本报讯（记者王岚 通讯员朱
琼） 漫步在城市中心区的绿地公
园，如果看到一栋满是绿色的建
筑，那可能就是公厕了。记者从宁
波市城管局园林部门了解到，目前
中心城区共有 65 个公共厕所进行
了垂直绿化，现在绿植长势正好，
还各具特色。

据悉，公厕垂直绿化主要有中
山广场、宁波书城、惊驾路、徐家
一村、福明三期、江东南路、柳汀
立交桥、桃渡路、江北公园等公
厕，垂直绿化形式含绿植墙式、板
槽式、垂挂式、钢丝网式，总面积
约3000平方米。

记者看到，这些绿色公厕中，
有的已经完全融入公园景致，甚至
成为其中一景。如宁波书城的公厕
采用了绿植墙式的垂直绿化形式，
总面积 410 平方米，用了 4 万多株
植物，主要有金森女贞、银姬小

腊、金叶菖蒲、毛鹃、鸭脚木等。
这些植物都是四季常绿，把整个建
筑点缀得生机盎然。

同样是垂直绿化，徐家一村的
公厕显得小巧精致多了。绿植墙结
合板槽式的垂直绿化，再配上佛甲
草、杜鹃等开花植物，花季一到，
公厕的颜值分分钟飙升。而这样的
美丽公厕在市区还有很多，有濠河
公园公厕、江北花园公厕、白鹤公
园公厕等。

密集的植物种在墙上，不仅美
观，还有防风滞尘、降低噪音、减
少太阳辐射、调节建筑室内外温度
的作用，特别适用于人口稠密、建
筑拥挤的城市中。据悉，除了这些
公厕垂直绿化外，市园林局还在园
林局大楼、鄞州人民医院、体育
馆、东柳社区、外滩大桥、庆丰
桥、南北高架桥柱、解放桥中央隔
离带等地方也进行了垂直绿化。

推进中心城区公厕垂直绿化建设

我市65个公厕穿上“花衣”

图为濠河公园公厕。 （王岚 朱琼 摄）

本报讯 （记者陈敏 通讯员
张基隆 郑瑜） 宁波已成为胃肠癌
高发地区。如何有效预防胃肠癌？
在昨日举行的鄞州人民医院首届

“胃肠节”上，专家提醒市民：预
防胃肠癌，一定要管住你的嘴。

我国是胃肠癌的高发国，在高
发肿瘤中，胃癌发病率位居第二，
死亡率排第三；大肠癌发病率和死
亡率都位居第五。而宁波地区胃肠
癌发病率排在全国各大城市前列。
据统计，2016 年，鄞州人民医院
共开展胃镜检查 22895例，检测出
患有肿瘤的 327例；开展肠镜检查

2010 例，检测出患有肿瘤的 255
例。

怎样管好自己的胃？鄞州人民
医院消化内科主任医师、硕士研究
生导师许丰说：“很重要的一个字
——‘吃’。管住了吃，胃肠道就
会健康。”

据介绍，胃癌分为胃型 （弥漫
性） 和肠型胃癌。弥漫性胃癌由基
因突变所致，在胃癌中占极少部
分，其中大多数肠型胃癌有规律可
循，由慢性萎缩性胃炎到肠上皮化
生到异型增生，再到胃癌。整个过
程需经数十年的时间，而且可以在

中间环节阻断，因此只要关注，可
以预防进一步病变。

许丰说，胃癌可以称为“吃出
来的肿瘤”，要远离胃癌，务必不
要吃霉变食物，少吃或不吃熏制、
腌制、烧烤和泡制食物。规律进餐，
不暴饮暴食，不食过硬、过糙、过烫
的食物，实行分餐，减少幽门螺旋杆
菌的交叉感染，多吃新鲜蔬菜水果
和葱蒜类，控制体重。他建议，如
果胃炎合并幽门螺旋杆菌感染，一
定要根除幽门螺旋杆菌。

胃病高发，不规律生活和紧张
情绪也是罪魁之一。据世界卫生组

织统计，七类人最容易患胃病：熬
夜族、不吃早餐族、餐后运动族、
吃饱就睡族、天天吃撑族、小病隐
忍族及无辣不欢族。其中，熬夜族
排在了第一位。

“不管是胃部还是肠部疾病，都
可以通过早期的筛查进行预防。”许
医师称，胃镜检查可及时发现多数
的胃癌，而直肠癌指检、直肠镜检查
可及时发现多数大肠癌，一些病症
如萎缩性胃炎、早期胃癌还可以通
过微蛋白酶源检测进行确定。特别
是有家族史的、生活在高发区域的
人群更要进行及时的筛查。

宁波是胃肠癌高发地区
医生：预防胃肠癌，一定要管住你的嘴

本报讯（记者陈朝霞 海曙记
者站张黎升 朱尹莹） 前天是端午
小长假的第一天，新进驻海曙的三
联书店一开业，就吸引了众多读
者，书店内灯光柔和，书迷们或独
坐一桌安静看书，或各自静心选择
心仪的书籍，让书店颇具人气。

伴随着电商的迅猛发展和数字
阅读的冲击，近年来，一些实体书
店接连遭遇“闭门潮”。然而在海
曙，连锁书店“猫的天空之城”进

驻南塘老街开出宁波第一家门店，
民营书店“枫林晚”也在南塘老街
开出第二家实体书店，全市首个
24 小时书房亮相天一广场，业界

“大咖”上海三联书店·筑蹊生活
和天一书局亦纷纷抢滩海曙，为

“书香海曙”品牌再添亮色。
为何实体书店青睐海曙？海曙

区文化广电新闻出版局相关负责人
认为有两个重要原因：一是作为历
史文化名城核心区的海曙拥有“书

藏古今”的天一阁，奠定了海曙在
读书界的地位；二是海曙这十几年
来“书香海曙”品牌的培育，激发
了全民阅读的热情，支持了实体书
店的发展。同时，实体书店自身也
在不断尝试新的模式，用更好的创
意给行业带来新的活力。

“我们用最好的位置，把 3000
多平方米的大尺度空间给了三联书
店。”1844 艺术生活中心相关负责
人表示，三联书店·筑蹊生活不仅
仅是卖书，而是打造文化分享平
台，创新生活场景与服务，融合线
上与线下，为都市品质家庭筛选和
呈现最美好的生活方式提供最温暖
的文化体验时光。蕴含着“天一”
基因的“天一书局”则坐落于天一

阁 博 物 馆 西 南 侧 ， 建 筑 面 积 近
2000 平方米，在经营模式上，书
局将提供休闲、饮品等服务，结合
线上书店和便捷物流等模式，建成
新型文化综合体，同时启动上下游
产业布局，形成采编、出版、营
销、衍生为一体的完整产业链。

不仅是这两家大咖书店，几
乎海曙的每家独立书店都引入了
时下最流行的经营模式——把书
店做成“吧”的形式，既有书，
还有饮品、音乐、文创产品、文
化 活 动 等 种 类 繁 多 的 “ 混 搭 卖
点”，以此来实现盈利。“街区、
商圈把最好的地方留给书店，体
现了一种‘海曙选择’。”海曙区
相关负责人表示。

“把最好的位置留给书店”
海曙实体书店渐成风靡之势

郭敬波

公元前 278年，屈原在汨罗
江边矗立良久之后纵身一跃，水
波涟漪归于沉寂之后，却凤凰涅
槃地在中国人集体记忆中树立起
了一座文化丰碑。两千多年后的
今天，我们仍然以一种仪式感受
屈原的人文精神和道德开悟。我
们以“文人”的姿态去怀念屈
原，因为屈原是才气横溢的行吟
诗人，我们以“士”的情感去理
解屈原，因为屈原有直言不讳宁
死不屈的品格。

屈原的“正当职业”是什
么？是个“法律人”。离骚、天
问、九歌、九章只是屈原“无心
插柳”之作，以今天的行为模式
作个比喻，就是随便“发个微
博”抒怀而已，而非职务作品。
楚怀王使屈原“造为宪令”，屈
原的本职工作是起草政令、法
律。如果说做皇帝的南唐后主李
煜不如做词人的李煜，屈原则是
做官与做文人齐头并进，“法律
人”屈原的法律思想整合了诸子
百家的观点而自成一体。

屈原的霉运其实也是从一次
立法的“著作权”之争开始的。

史载，屈原有一次拟写政令“草稿
未定”，被上官大夫“见而欲夺
之”，屈原不给，于是上官大夫就
去楚怀王那里告状说，他每一次拟
政令就鼓吹自己“非我莫能为”。
这不就是“领导夹菜你转桌，领导
开门你上车”的做派嘛？就像现在
领导在上面念稿子，下面秘书站起
来 冷 不 丁 来 一 句 “ 那 都 是 我 写
的”，于是乎，“王怒而疏之”。要
说当领导就要“能上能下”，再说
了屈原只是被罢黜左徒之官，还有
保留之职，勉强还算是中层领导，
怎么就选择了自杀呢？

中国古代有种说法：“身体发
肤，受之父母，不敢毁伤，孝至始
也。”所以，自杀是最大的不孝。即便
在古代西方，“自杀”也是一种原罪。
屈原选择自杀，还得从古代的“官场
文化”说起。中国自古以来就有“文
死谏、武死战”的说法，文人因谏言
而遭贬会觉得是一种荣耀，临行前
还有一大帮朋友来送行，并表达羡
慕和钦佩之情。被杀更觉得是一种
伟大的死法，可以名留青史。

古代文人这种“不怕死”的精
神。屈原这一跳，跳出了中国文人
的一种精神与文化品格。明明知道
谏言会得罪既得利益者和当权者，
但是为了国家命运仍然百折不回，
用体恤民众的良知和不卑不亢的操
守，坚守社会责任和职责使命，把
社会责任放在重要位置，当国家临
危民族有难的时候敢于挺身而出。

这是中华民族的“精神共同
体”。年年岁岁，我们纪念屈原，
就是在让这种精神得以延续。

纪念屈原
是纪念一种爱国精神

本报讯（记者杨绪忠 通讯
员金陈聪） 职业经理人活动日主
题 大 会 近 日 举 办 。 会 上 发 布

《2017 宁波职业经理人发展白皮
书》，王磊、包亦波、来荣法、吴科
佳、吴素波、欧奇习、贺频艳、葛建
英、管海竣等获评“2017 宁波十
大杰出职业经理人”。

根据 《白皮书》 的调研结
论，目前宁波职业经理人存量近
15 万人，其中本地成长的职业
经理人和外地引进的职业经理人
比例各占 50%，近 60%的经理人
在宁波工作 5 年上下，20%的经
理人在宁波工作超过 10 年。宁
波职业经理人发展中的主要问题
包括：存量队伍素质偏低、高层

次职业经理人资源紧缺、发展环境
欠缺、流动性较强等。

“融合、共享、发展”是贯穿整个
活动日的主题。为实现真正的融合，
活动日搭建了宁波市职业经理人发
展研究中心、宁波市职业经理人产
学研协同中心、宁波市职业经理人
信息资源共享中心等多个平台，各
大社群、民间组织可通过这些平台
共享资源，以促进我市职业经理人
素质的提升。

据悉，“宁波职业经理人活动
日”由宁波市职业经理人协会发起
开展，致力于推动职业经理人与企
业的交流。活动日期间，还举办了
两岸四地产业合作研讨会，并发表

《两岸四地职协合作发展宣言》。

全市十大杰出职业经理人揭晓

本报讯（通讯员刘杨 记者
陈敏） 随着气温的逐渐升高，蛇
开始蠢蠢欲动了，每年4月至10
月是蛇咬伤高发季。近一个月
来，市中医院已收治 10 名被眼
镜蛇咬伤病人，差不多是往年一
年的总量。

近日，宁海的王大伯在田间
劳作时，看到一条黑黑的蛇趴在
地上一动不动，很“老实”，就
想把它抓回家吃。他很快抓住了
蛇的七寸，可他提着蛇才走了
50 米，蛇挣脱并在他右手臂上
咬了一口，他的整个右手臂立时
肿了起来，疼痛难忍。家里人马
上把他送到了市中医院蛇伤科，
经过中西医结合治疗，王大伯现
已脱离危险。

市中医院蛇伤科主任邹荣生
说，眼镜蛇不竖立起来时，没有
经验的人往往辨认不出，容易放
松警惕，而且它往往不主动攻击

人，只有在感觉受到威胁时，才会
咬人，所以不要去抓蛇。眼镜蛇有
神经毒性和血循环毒性，咬伤局部
坏死比较严重，可能面临截肢甚至
生命危险，应及时送专科就诊，鉴
于眼镜蛇咬伤增多，建议市民外出
爬山时要当心。

如何防范被蛇咬？邹医师介
绍，远离蛇易出没的地方，比如杂
草或者垃圾比较多的地方；在草丛
中行走时，手持棍棒，边走边打
草，可起到打草惊蛇的作用；一旦
发现蛇，不要惊慌，更不要试图去
伤害蛇。大部分毒蛇只有在感到威
胁时才会主动攻击，因此看到蛇，
远远避开是上策；若被蛇追逐时，
应忽左忽右地之字形转弯跑，切勿
直跑或直向下坡跑。

若不慎被毒蛇咬伤，应及时送
到附近医院，同时可留意蛇的形状
和颜色或拍照。蛇咬伤部位可能会
快速肿胀，若有戒指应取下。

近一个月，市中医院已收治10名被眼镜蛇咬伤
病人，是往年一年的总量

请注意：又到“蛇出没”季

本报讯（记者蒋炜宁 通讯
员潘旭红） 记者近日获悉，宁波
二中入选中国教育学会科创教育
联盟首批成员学校。

中 国 教 育 学 会 科 创
（STEAM）联盟由中国教育学会
主办，是由国内 （外） 中小学、
高等院校、科研机构以及相关企
业志愿组成的教育创新协作体。

全国共有 98 所学校入选首批联盟
成员学校，浙江省有杭州二中、宁
波二中等5所学校入选。

联盟致力于借鉴发达国家的有
益经验，结合中国国情，打造具有
中国特色的 STEAM 课程及评价体
系，从而引领我国中学课程改革，
丰富和创新人才培养模式，努力探
索我国学校育人模式的创新之路。

宁波二中入选中国教育学会
科创教育联盟成员学校

昨天，全国象棋业余棋王赛宁
波国家高新区预选赛暨第四届“国
华杯”市象棋公开赛举行。在成年
人组、老年人组、青少年组选手角
逐的同时，300 多名棋童也进入儿
童组级别同场较量，既培养孩子们
善思、沉着的处事态度，又丰富他
们小长假的文化生活。

（胡建华 韩鹏俊 摄）

300名棋童
对弈迎“六一”


