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通讯员何烃烃 记者林海

28 日，前来宁波杭州湾新区
参加“李宁 10 公里路跑联赛”的

雅典奥运会冠军赵蕊蕊在活动间隙
接受了媒体的采访。第一次来杭州
湾新区的她表示：“这里非常漂
亮，有点心旷神怡的感觉。”

作为活动主办方的非凡中国体
育负责人李麒麟表示，希望李宁
10 公里路跑联赛能继续服务于跑
者，将最专业的路跑黄金联赛带给
大家。关于这次李宁 10 公里路跑
联赛，赵蕊蕊说，去年她参加过李
宁 10 公里路跑上海站的活动，感
觉今年的活动“做得更专业了，细
节把控更好了，整体在不断进步
中。活动赛事非常有激情，来参加
活动的跑友非常多，大家对跑步不
只是热爱，更多的是痴情了。”

退役后，赵蕊蕊先后创作出版
了 3 本 书 ： 动 漫 小 说 《末 世 唤
醒》、奇幻小说 《彩羽侠》 和长篇
动漫小说 《悬梦迷踪》。谈到自己
的现状，赵蕊蕊说，她在筹划写自
己的第四本书，是根据自己从小到
大的很多感悟得出的，未来可能会
写一本跟女排有关的书。同时她也
在从事一些跟体育相关的工作。她
说：“让自己开心，活得自在一
些。我的写作不像其他专业作家一
样，把所有的精力放在上面。我还
有很多其他的事情在做，所以写作
和体育专业可以兼顾，不会有冲

突。”
赵蕊蕊说：“每个人有不同的

活法，也有自己的缘分。是否开
心、精彩、幸福，每个人会有自己
的界定。不能因为看到别人的幸福
你就去追求，跟随自己的本心是最
重要的。因为只有内心知道自己想
要什么，而不是成为别人眼中你应
该成为的那个样子。”

关于最近比较火的电影《摔跤
吧！爸爸》，赵蕊蕊称还没来得及
看，“但很多朋友推荐我看，有个
朋友还说在其中看到了我的影子
——不是被爸爸监督，而是去坚
持、去拼搏。”

说到对跑者的建议，赵蕊蕊表
示：“一定要做好热身——要是光
跑不做力量训练，就像在银行里只
透支不存钱。如果练好力量，大家
的跑步生涯就会变得更长久一些。”

她对运动员表达了自己的祝
福：“希望大家能够取得更好的成
绩，但也希望每一位运动员能活得
更洒脱。因为在中国，很多运动员
的压力非常大，这一点我深有体
会。”

女排奥运冠军赵蕊蕊“变身”动漫奇幻作家：

未来写书会写写女排

图为赵蕊蕊在接受采访。 （何烃烃 摄）

本报讯 （记者姬联锋） 第
21 届“博洋杯”宁波市围棋霸
王赛昨天结束。刘嘉琪以 14 分
的积分名列第一。由于去年的

“霸王”张梦石因故未能前来参
赛，刘嘉琪轻松成为今年的新

“霸王”，这是他第三次在这项比
赛中“称霸”。

前不久，刘嘉琪参加了学校
的保送考试，考上了宁波二中。他
表示，为了取得理想的成绩，他在
考试前一个月里很少下棋，把精

力集中到了学习上。谈到接下来的
高中生活，刘嘉琪表示，在高一、高
二他还是会每天都下棋。“争取高三
之前打进职业队。这对高考自主招
生来说会好一点。”刘嘉琪说。他打
算从明年开始参加全国段位赛，向
职业选手发起冲击。

在谈到前几天柯洁与人工智能
AlphaGo 的比赛时，刘嘉琪笑着
说：“AlphaGo 太厉害了，很多招
式你根本想不到，颠覆了围棋的常
识，平时你根本不可能这样下。”

宁波市围棋霸王赛结束

刘嘉琪第三次“称霸”
本报讯 （记者姬联锋） 2017

“海尔斯”宁波环森林 10公里跑暨
宁波市“动起来”市民健身月月赛
前天在慈溪市森林公园举行。六百
多名来自宁波各区县 （市） 和上虞
长跑协会的跑友共聚一堂，环绕慈
溪森林公园进行了十公里的比赛。
最终王飞以 33 分钟 52 秒的成绩获
得男子组第一名，胡晓燕以 42 分
钟的成绩获得女子组第一名。

出生于 1996 年的王飞是甘肃
人，是我市某企业的一名技术工
人，他参加跑步活动已经有三年多
的时间了。王飞告诉记者，去年他
参加了宁波市马拉松赛的半程马拉
松赛，获得了第四名的成绩，这给
了他很大的信心。今年他已经参加
了五六场跑步比赛了。“现在工作
忙也没多少时间练。要参加比赛的
话一天起码得跑 10 公里。不能太
猛，训练要科学。”王飞说。谈到
这次比赛，王飞表示，赛道很平

坦，但是天气太热，比赛过程中他
有两次“掉队”，不过在最后一百
米他还是追了上来，最终名列第
一。

据悉，此次比赛是慈溪市长跑
协会举办的第一次赛事。慈溪长跑
协会成立于今年2月25日，前身是
慈溪跑吧，跑吧里都是热爱跑步的
跑友。为了更好地带动全民健身，
提高民众身体素质，在慈溪市文广
局和慈溪市体育总会的大力支持
下，成立了慈溪市长跑协会。本次
活动得到了宁波市体育总会和慈溪
市 体 育 总 会 的 指 导 支 持 ， 成 为
2017“动起来”市民健身月月赛的
系列活动之一。

宁波市“动起来”市民健身月
月赛是宁波市体育局、宁波市体育
总会在体育市场改革和全民健身运
动创新的一个重要尝试，由宁波市
体育局、宁波市体育总会和宁波广
电集团共同主办。宁波市民健身月

月赛是根据不同季节，采用不同的
项目设计主题，丰富市民体育内容
的一项创新型“零门槛”大型休闲

体育活动，这项活动融体育、文
化、休闲于一体，让市民成为赛事
的主角。

“动起来”市民健身月月赛举行
环森林10公里跑开跑

图为比赛中的场景。 （姬联锋 摄）

本报讯（记者姬联锋 通讯
员俞学丰） 浙江省体育大会笼式
五人制足球赛日前在舟山落下帷
幕，在与台州队的决赛中，宁波
队气势如虹，以 52 的比分大
胜对手，全胜夺得冠军。

在之前进行的半决赛中，宁
波队与温州队的比赛打得十分激
烈，整个比赛过程一波三折。宁
波队在 01 落后的情况下并没
有慌乱，全队发挥稳定，最终以
43 击败温州队，打进决赛。
在这场关键之战中，周园发挥出
色，上演了帽子戏法，颜程宇也
有一球入账。

在半决赛中，台州队意外战
胜夺冠热门杭州队，杀入决赛。
在小组赛中，宁波队曾以 62
战胜台州队，两队在决赛再次相

逢，宁波队显然在心态上更加放
松，在心理上占据优势，在技战术
配合方面，宁波队也有不小的优
势。

决赛上半场，宁波队的徐剑锋
远射先下一城，随后卢中磊连进 2
球，上半场宁波队以 30 领先。
下半场台州队加强了攻势，场面一
度有些混乱，这时候卢中磊再次站
了出来，连进 2球。比赛临近结束
时，宁波队的防守有些松懈，台州
队趁机连进 2球，但为时已晚，最
终 宁 波 队 以 5 2 获 胜 ， 获 得 冠
军。这也是宁波足球队在浙江省体
育大会的足球比赛中取得的历史性
突破。

本次比赛宁波队参赛的球员都
是宁波本土选手，这个新组建的球
队可谓宁波的“梦之队”。

省体育大会笼式五人制足球赛落幕

宁波队全胜战绩夺冠

本报讯（记者陈青） 由宁波
市文联、宁波市美术家协会、宁
波市政协书画院、《文学港》 杂
志社主办的《林泉高致——蔡肖
穆中国画展》昨日在鼓楼开展。

蔡肖穆是浙江温岭人，浙江
省美协会员，现为《文学港》杂
志美术编辑。他长期从事舞台美
术、美术编辑工作，兼擅山水画
及连环画，师从程十发、叶浅
予、顾生岳，作品多次入选全
国、省、市展览和在海内外展
出、发表或被收藏，出版有连环
画多种。

此次画展展出的 50 余幅作
品 是 蔡 肖 穆 近 20 年 的 心 血 之

作，他作画的最大特点在于构图新
颖、笔墨传统。浙江美术家协会常
务理事、浙江省陆俨少艺术研究会
顾问王飚认为：“肖穆的画是一笔一
笔写出来的，很有笔趣，且其线条滋
润又很有墨趣。他在这方面下了功
夫，无论是新墨还是宿墨他都能随
心所欲让画面丰富，让画能品出其
味”。蔡肖穆突出强调主观因素，通
过写意营造出一幅幅令人惊叹的画
面，清新、淡然、平和，正如这位八十
岁老人的内心，观看展览能深深感
受到隐藏在画作深处的清逸。

展览由海曙区文管所、宁波市
海纳广场开发经营有限公司承办，
将持续至6月28日。

本报讯 （记者南华 通讯
员刘昱 章鲁） 前日，第 13 届
北京青少年公益电影节宁波分站
启动仪式在东钱湖旅游度假区举
行。数百名宁波市民携孩子在仪
式现场参加了活动。

北京青少年公益电影节由共

青团北京市委、中华爱子影视教育促
进会等机构联合主办。当天下午，南
塘老街城南书院举行了《影视艺术教
育与青少年成长》主题沙龙，大家就
中国青少年影视市场潜力、宁波电影
名人榜及宁波影视行业发展各抒己
见，展开了热烈的交流和探讨。

蔡肖穆中国画展在鼓楼开展

北京青少年公益电影节宁波分站启动

本报讯（记者林海 通讯员黄
定福） 5月28日下午，由庆安会馆
和宁波闻艺文化发展有限公司主办
的守艺人活动 （守护民间艺术） 在
庆安会馆大殿举行，活动主要为糖
画和皮雕手艺。这是庆安会馆结合
本市“一人一艺”文化普及工程推
出的实训课堂。

“可以吃的”艺术——糖画由

王仁洪老师表演，他用勺把笔、石
板当纸熬糖汁、画糖画，画条大龙
飞上天，画只公鸡抖尾巴。游客可
以观看艺人作画，手里拿着散发着
甜蜜馨香的糖饼，舌尖碰触那金灿
灿亮铮铮的“金丝”。王老师从事
糖画手工艺三十余年，技术精湛，工
具全部由自己亲手制作，拥有宁波
市非遗保护中心颁发的荣誉证书，

同时在本市一些餐厅担任糖画师，
进行糖画手艺的展示和传承，是宁
波乃至全国知名的糖画艺人。

皮雕手艺由陈红波老师表演。
他在 2004 年接触手工皮具，2007
年始，向台湾皮雕大师酷猫老师学
习皮具雕刻。2010 年他创立“尘
在手工皮雕工作室”，主要活动是
纯手工、不借用任何机器完成一件

手工皮具的制作：从一张呈现着
原始毛孔的植鞣牛皮开始，经过
裁 切 、 雕 刻 、 上 色 、 打 孔 、 缝
线、磨边、定型等工序，完成一
件手工牛皮具的制作。他开发了
一些适合零基础皮雕手工爱好者
学习的课程，比如雕刻一条编织纹
的腰带，一个蝴蝶向日葵图案的手
机包等等，将皮雕这门手艺推广给
大众。

庆安会馆通过举办“一人一艺”
宁波市全民艺术普及工程活动，让
市民更多地亲近艺术、了解艺术，吸
引更多的市民参与和展示，让更多
的市民学习掌握各类艺术技能。

庆安会馆举行守艺人活动

清 宸

根据已故著名作家陈忠实长篇
小说 《白鹿原》 改编的同名电视
剧，正在播出。尽管有不错的口
碑，但播出一段时间后收视率低
迷。而与之成明显对比的是都市爱
情剧 《欢乐颂 2》 的热播。该剧尽
管情节拖沓，部分演员表演疏离，
甚至剧中部分角色设定非常“奇
葩”，可仗着一拨俊男美女的联袂
领衔，收视率“爆表”。

上述现象看上去有些荒诞，却
真实反映了文艺界一直存在的曲高
和寡现象。该现象缘何存在？笔者
以为，首先是一部分受众，他们的
艺术审美能力就停留在欣赏通俗作
品的阶段。比如西洋古典乐从来就

鲜有知音，而传统戏曲纵然贵为国
粹，亦是“古调虽自爱，今人不多
弹”。

其次，大众的文化消费追求娱
乐性。君不见但凡高科技大场面的
好莱坞“爆米花电影”，以高颜值
男女主角担纲的“粉丝电影”，屡
屡创下票房纪录。这部分观众选择
纯娱乐性的文化产品，意在消解他
们在工作、生活中的巨大压力。观
看插科打诨的注水剧，毕竟比欣赏
费力费脑的严肃题材作品要来得轻
松。

再次，历来雅俗共赏的文艺作
品需要天时、地利、人和。现在一
部电视剧要走红，往往得有新旧
融合，舆论推手，反复曝光等条
件。就拿笔者前面提到过的 《欢
乐颂 2》 为例，颜值取代了演技，
广告植入众多，传媒助力声势浩
大，反正先把话题炒上去，自然
就成了“热点”。其实该剧主创们
未必就不知道“慢工出细活”的
道理，他们只要愿意，完全可以
精益求精，而不是以“狗血”的

遗产争夺，婆婆媳妇的怒目相向，
机关算尽的抢夺闺蜜男友等情节来
组成拖沓故事。说到底，他们“非
不能也，实不为也”。

《白鹿原》 对原著的改编也挺
大的，缺少了小说中很多魔幻主义
的成分。比如白嘉轩里六个媳妇因
闹鬼和风水问题而连续死亡的细节
就因涉及“迷信”，被简化删除
了。其实这就是当时农村的真实风
貌。但电视剧《白鹿原》还是保留
住了作品的“魂”。这就是我们这
个民族有些根深蒂固的东西，其实
并不会因为朝代更迭而变化。作品
展现的是渭北平原上半个世纪中的
乡土生态，它有自己独特的士绅文
化和运转规律，及地主和农民间一
种共生关系，这种关系不是简单一
句“压迫和被压迫”就能概括。就
像陈忠实先生本人所说的：《白鹿
原》讲述的是一种制度走向了死亡
后被另一种制度取而代之，但在秦
川大地上，除了厚实的土地，还有
诡谲的历史和深邃的人性。他之所
以要写这样一部小说，为的是反映

文化——它有腐朽堕落的一面，也
有伟大坚强的一面。若非如此，我
们这个民族不可能坚挺地延续至
今。

一部艺术性、历史性远高于社
会性、娱乐性的作品无法大红大紫
是令人遗憾的。不过令人欣慰的
是，即便在当下这么一个大众群体
并不怎么推崇高尚文化的年代里，
在这个很多人习惯以收视率、点击
率来评判一部作品是否成功的今
天，还是有一批理想主义者兢兢业
业，勤勤恳恳，以“匠人精神”，
用艺术的标准去制作他们心中的文
化精品。我们国家并非没有优秀的
编剧和才华横溢的演员，缺少的恰
恰是一个更为开放宽松的创作环境
和亟待培养提高的欣赏群体。

就像看话剧《哈姆雷特》的人
永远只是少数一样，欣赏芭蕾舞剧

《天鹅湖》 的人也不多。好的文艺
作品，既需要观众去检验，更需要
时间去检验。“尔曹身与名俱灭，
不废江河万古流”，也许，曲高者
必然和寡吧。

《白鹿原》的“曲高和寡”

●作为鄞州区家风家训集中
宣传月的活动之一，由鄞州区妇
联、区民间文艺家协会等联合举
办的“母亲的艺术”鄞州区首届
女红节“巧手女红作品”大赛颁
奖仪式近日在紫林坊艺术馆举行。

“巧手女红作品”大赛开赛一
个月来，收到绣、编、织、缝、
剪、扎等传统女红手工工艺特技
作品数百件，经专家评审，非遗
传承人沙金珠、陈爱娥的金银彩
绣 《香气满堂》、民间彩线刺绣

《梅·兰·竹·菊》荣获金奖，剪纸
《国色天香》、编织《水果篮》等 30
件个人或团体的女红作品分获银、
铜及优秀奖。当天，获奖者在颁奖
现场进行了女红技艺展示，优秀获
奖作品同时进行展出，展览为期一
周。 （南华 陈素君）

●5 月 31 日上午，宁波邮政
将在公园路步行街中国集邮专卖
店举行 《儿童游戏 （一）》 特种
邮 票 首 发 活 动 。 该 邮 票 一 套 6
枚，分别为 《滚铁环》《跳山羊》

《扔沙包》《荡秋千》《踢毽子》
《跳房子》，全套邮票面值为 6.40
元。首发现场，同步启用新邮纪
念戳一枚。

该 套 邮 票 采 用 赤 、 橙 、
黄、绿、蓝、紫 6 种邮票主底色
的变化，来展现广泛流行于我
国民间的 6 种儿童游戏的精彩场
景，画面色彩亮丽，人物鲜活
生动，让人们重拾无忧无虑的
儿时岁月，追寻那天真活泼的
金色童真，不失为儿童节的一
份有意义之礼。

（南华 王俏超）

图为展览现场。 （周建平 摄）


