
壹都文化广场前期物业管理服务以公开招标方式
选聘物业服务企业。有关事项明确如下：

1、招标单位：宁波市海曙区新星股份经济合作社
2、项目概况：
名称：壹都文化广场
类型：商业
总建筑面积：118749平方米，（其中地下建筑面积

27399平方米）；
位置：项目位于宁波市海曙区望春街道广安社区，

新星路以南、新星河以东、蔡江河以北、丽园路以西。
3、招标对象：具有一级物业管理服务资质的物业

服务企业。
4、报名日期：投标申请人请于 2017年 6月 30日上

午8􀏑30－10􀏑30，携以下资料到海曙区物业管理服务
中心报名（其余时间不予受理）：（1）投标申请书；（2）物
业管理资质证书副本（复印件）和营业执照副本（复印

件）；（3）企业概况；（4）拟派出的项目负责人简历、学历（大
专及以上）、信用证明、业绩等证明材料，曾以拟定项目经
理身份参加前期物业管理招投标且目前尚任中标项目前
期阶段项目经理的，不得再拟任本项目的项目经理；（5）法
定代表人委托代理人的，需提交授权委托书；（6）投标承诺
书；（7）本市行政区域外的物业企业参加报名时需提交《外
地物业服务企业进甬登记备案表》；（8）获招标人推荐的需
提交招标人出具的推荐书。（9）经现场资格预审合格的投
标单位现场向区物业招标办提交壹万元投标保证金。所有
复印件材料加盖企业公章，原件备查。

若投标单位超过5家，则由公证人员监督、招标单位
抽签决定不多于5家物业服务企业竞标。

5、联系人：金老师
联系地址：宁波市海曙区府桥街 15 号（恒隆中心副

楼3楼）
联系电话：0574-87164633

关于壹都文化广场前期物业管理服务项目招标公告
序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

车型

福特野马
丰田霸道
福特猛禽
丰田汉兰达
丰田陆地巡洋舰
丰田霸道
路虎揽胜运动版
奔驰C200L
奔驰CLA200
大众速腾
奔驰C200L
宝马320LI
大众帕萨特380
保时捷PANAMERA
奥迪A5敞篷
奔驰B200
别克君威
奥迪A4L
奔驰C200L
别克昂科威
奥迪A6L

排量

2.3T
2.7L
6.2L
2.0T
4.0L
2.7L
3.0T
2.0T
1.6T
1.6T
2.0T
2.0T
2.0T
3.0T
2.0T
1.6T
2.0T
2.0T
2.0T
2.0T
2.5L

排挡

自动
自动
自动
自动
自动
自动
自动
自动
自动
自动
自动
自动
自动
自动
自动
自动
自动
自动
自动
自动
自动

颜色

蓝色
白色
白色
黑色
白色
白色
黑色
粉色
白色
白色
红色
白色
黑色
红色
白色
银色
白色
白色
白色

香槟色
黑色

上牌日期

2016.03
2015.01
2013.11
2015.11
2016.02
2015.11
2012.11
2015.05
2015.09
2016.04
2015.10
2015.10
2017.02
2014.01
2013.11
2015.03
2015.05
2015.02
2015.05
2015.02
2014.11

里程(万)

2
5.6
5.3
4

1.2
3.4
6.8
2

2.4
3
4
3

0.9
4
6
4

2.4
3.2
3.3
2.9
3.3

交易报价

33.6
39.8
43.5
31.5
61.5
40.8
57.8
30.88
26.6
13
31

26.4
26.4
86

35.8
23.98
13.5
25.3
31.5
26.88
34.5
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本报讯 （记者林海 崔小明）
昨天上午，2017 宁波全民健身大
讲堂春季站之“健身达人面对面”
活动在万里学院图书馆报告厅举
行，三名健身达人史红霞、尹春龙
和朱宇青分别与 110多位大学生畅
谈了自己多年来从事跑步、武术、
健身运动的亲身经历，介绍了相关
领域的健身知识，受到了在座大学
生的热烈欢迎。同时，在国内一家
知名直播平台上，有 920多名网友
收看了本次活动的网络直播。本次
活动由市体育局主办，市社会体育
指导中心承办，宁波报网传媒有限
公司执行，万里学院协办。

作为活动的执行单位，本报从
4月份开始筹备这次活动，通过《宁
波日报》和微信公众号《甬动潮》发

布 征 集 讲 师 的 信
息，受到了本市众
多 体 育 爱 好 者 和
健 身 行 业 从 业 人
员的关注。经过筛
选，史红霞、尹春
龙 和 朱 宇 青 最 终
成为本次“健身达
人面对面”活动的
特约讲师。作为活
动的主办、承办单
位，市体育局及市
社 会 体 育 指 导 中
心 有 关 人 士 对 活
动 的 筹 备 给 出 了
专业指导意见。万
里 学 院 作 为 协 办
单位，对本次活动
提 供 了 有 力 支 持
和大量帮助。

“跑步对我来
说 是 一 场 修 行 ，
跑 步 前 后 的 我 简
直是两个人。”一
开 场 ， 曾 获 得 多

项马拉松女子冠军的史红霞这样介
绍自己的体会。她说，开始跑步运
动前的她是内向的，感觉自己对很
多事情无能为力；自从开始跑步
后，她逐渐从中感受到了健康、快
乐和自信。从 300 米、500 米到 1
公里、10 公里，慢慢到了半马、
全马……100 公里，直到今年的高
黎贡 168公里女子越野赛，这一路
跑步她不仅收获众多冠军奖牌，也
收获了满满的正能量。

跑步看起来很简单，人人可以
去跑步，但在史红霞看来，跑步会让
人非常自律地去生活，“跑步让我的
人生做减法：从每天的作息、饮食、
训练计划安排方面，需要非常严格
地执行。”具体地说，她现在每天早
晨 4点起床，4点半至 5点半学习一

小时，5点半出门去跑步，不管刮风
还是下雨。就在昨天早晨来上课前
她还冒着大雨跑了 15 公里，路上
被雨水淋得浑身湿透。“雨中跑步
是一件别有趣味的事，今天在姚江
边我就遇到一个好心的骑电动车
的老大爷，他忍不住对我喊——姑
娘，你太可怜了！要去哪里，赶快上
我的车，我载你去……”在别人眼
里很苦的一件事她却坚持了很多
年，最终不断超越自己的极限。到
后来，参加越来越多的比赛，史红
霞发现冠军越来越难拿了，她开始
调整自己的心态，不做别人的冠军
而是做自己的冠军，每次比赛只要
是有好的发挥，比以前成绩好，那就
是胜利了。

尹春龙 2002 年起担任余姚市
第五届武术协会会长，至今已有 15
年了。2006 年协会被评为全国简化
太极拳先进推广单位，他们创办的

“新春元宵武术文艺表演”和“甬三
角传统武术比赛”活动迄今己连续
举办 13 届，成为当地深受群众欢
迎、参与人数众多的两大品牌活动。
尹春龙表示，很多人对于武术的了
解大概是从影视文学作品中得来的
——练了几十年的武术高手应该是
身轻如燕、还能摘花伤人、水上漂。
其实这些都是艺术的加工。传统武
术讲究的是武艺、武义、武德修养。
中华文化对“武”的定义，不仅仅是
赢得战斗，而是拥有实力，不战而
胜。它主要目标是让修习者掌握一
门实用的自我防御系统。这个系统，
包括拳术、拳理、拳学，让修习者得
到从行为上、自我防御技能上不断
完善提升，心态上自强不息、不战
而胜的中国武术修为。

年轻时的尹春龙曾经在宁波体
校练过中长跑，由于一个偶然的机
会开始了习武之路。拜访了宁波各
地名师后，他逐渐掌握了摔跤、硬

气功、内家拳、意功五手、内家
刀、枪，以及杨式太极拳等，成为
一名武术高手。“从内家拳、武术
套路、硬气功再到太极拳，使我感
觉到武术不仅有健身防身功能，而
且练习后使人心情愉悦、神清气
爽，更重要的是武术能让我在这个
纷繁浮躁的世界里保持一颗沉静的
心。”尹春龙这样说。这些年，在
尹春龙的带领下，余姚武协把武术
普及到了余姚的众多中小学，也让
武术文化走进了社区和军营，使余
姚武术远赴法国、美国、加拿大，
成为对外文化交流的一张名片。在
活动现场，尹春龙先后展示了八段
锦、硬气功和内家拳，精彩的表演
得到了大家的热烈掌声。

朱宇青是宁波书城一家健身工
作室的教练，她从 2009年以来一直
在从事健身教练工作。这使她特别
注意调整自己的饮食和生活方式，
注重科学的训练方法和饮食营养、
培养良好的生活习惯。“比如饮料方
面，我只喝白开水，不喝碳酸饮料，
也不喝酒。”朱宇青说。在活动现场，
她特别邀请 3 男 1 女四位大学生上
台体验了燃脂神器“HIIT”——高
强度间歇训练，展示了这一健身方
法的基本技巧，让他们现场体验这
一健身方法的有效性。

马拉松冠军、武林高手、健身教练

与大学生“面对面”分享运动体验

图为健身教练朱宇青给大学生们进行示范。
（胡龙召 摄）

本报讯 （记者陈青 通讯员
友燕玲）《甬剧传统小戏选》新书
发布会暨“中华优秀传统文化传
承发展”甬剧专题讲座活动昨日
在南塘老街枫林晚书店举行。《甬
剧传统小戏选》 是宁波市文化艺
术研究院甬剧传承保护研究工程
的成果之一，由剧作家王信厚选
编，宁波出版社出版。

宁波市文化艺术研究院一直
致力于研究包括甬剧在内的优秀
地方传统文化，开展了甬剧老艺
人抢救性保护工程，挖掘整理甬
剧小戏，出版音像、书籍。在寻
访甬剧老艺人，研究传统甬剧过
程中，课题负责人、甬剧表演艺术
家沃幸康等人发掘出甬剧代表性
72 出小戏，并对其进行了抢救性
的整理。2013 年宁波市文化艺术
研究院举办了甬剧滩簧小戏专场
演出，复排了 4 个滩簧小戏《拔兰
花》《双投河》《扒垃圾》《康王庙》，
演出当天场面火爆，座无虚席。
2016 年由王信厚整理改编的《呆
大烧香》 同样受到戏迷的热烈追
捧，足见甬剧在百姓心中无可取
代的地位及其旺盛的生命力。

《甬剧传统小戏选》从甬剧滩
簧传统的“七十二出小戏”中精
挑细选，根据老艺人口述整理加
工，并对一些难以理解的宁波老

话作了注解。除了上述剧目，书
中还收录了宁波观众耳熟能详的

《田螺姑娘》《秋香送茶》《双推
磨》 等 15个代表性小戏。该书的
出版得到了社会各界的广泛支
持，甬籍著名漫画家贺友直先生
的家人还无偿提供友直先生的漫
画《宁波滩簧》，作为重要插图放
在书中，增添了该书的观赏趣味。

王信厚是著名编剧，也是老
甬剧人，他的创作生涯从甬剧小
戏起步，“这本书是好多同志做了
好多工作的成果，整理后的小戏
都是可以在舞台上演出的。”他认
为，《甬剧传统小戏选》 的问世，
保留了当年珍贵的史料，是一件
很有意义的抢救性、基础性工作。

宁波市甬剧研究传习中心主
任王锦文在昨日的发布会上说：

“对甬剧小戏，王信厚老师不仅原
汁原味给予呈现，而且符合当代
戏曲观众的审美情趣，我们以后
可以把里面的戏搬上舞台，立体
地呈现在观众面前。”著名甬剧表
演艺术家沃幸康在和陈雪君现场
演唱小戏 《拔兰花》 选段。当
天，还举行了向宁波市文化馆、
宁波市图书馆等单位赠书仪式。

发布会后，王信厚作了 《甬
剧的昨天、今天和明天》 的主题
讲座。

《甬剧传统小戏选》首发

本报讯 （记者陈青 通讯员
徐良） 文艺与时代同行——宁波
书坛名家精品展昨日在宁波美术
馆开展，展览由宁波市书法家协
会主办，80 件作品展示了宁波书
坛最新创作成果。

据介绍，本次展出的作品是在
宁波市书法家协会 115 名中国书
协会员精心创作的作品中择优而
成的。作品不仅形式出新，创作
语言多样，文化内涵丰富，而且
艺术品质高雅，充分体现了在甬

中国书协会员当前的最高创作水
平。

宁波书坛名家精品展开展

图为市民在宁波美术馆观赏
书法作品。 （周建平 摄）

本报讯（记者陈青 江北记者
站顾筠）“助力‘剿灭劣Ⅴ类水’活动
之北岸水韵——江北水彩画展”昨日
起在宁波美术馆四号厅开展，50余幅

精品佳作展现剿灭劣Ⅴ类水的生动
场景，描绘水美人和的新景象。

据介绍，当下江北区正在全面
剿灭劣Ⅴ类水，让水与城、水与

人，交融和谐。这既是“决不把污
泥浊水带入全面小康”的必然要
求，也是打造美丽江北的又一大亮
点。艺术家们深入治水一线，感受

火热的治水、护水场景，用满腔的
热情创作文艺作品，助力治水行
动。这些风格多元化的水彩作品展
现了江北的水系繁多、律动如脉的
性格与肌理，群众对青山绿水的期
望和政府“剿劣”的决心与措施。

展览由江北区委宣传部、江北
区文联主办，将持续至7月2日。

“北岸水韵”江北水彩画展开幕
●6月22日上午，宁波市“宣

传贯彻《中医药法》、弘扬传承中
医国粹”活动在天一广场百年药皇
殿举行。海曙区区级非遗项目“张
沛虬中医内科”代表性传承人张子
言、张增祥等近十位甬上名中医，
为市民举行了义诊、中医药法宣
讲、中药材鉴别、八段锦示教等活

动。 （南华 张明 刘小芳）
●近日，在第六届中国成都国

际非物质文化遗产节中国传统工
艺新生代传承人竞技活动中，我市
金银彩绣艺人张世君斩获“新生代
工匠之星”称号，朱金漆木雕艺人
陈龙、肖旭东获“新生代手艺之星”
称号。 （南华 陈可伟）


