
今年是新高考改革落地第一年，如何
填报 80个专业平行志愿，是广大考生和家
长最感迷茫和焦虑的。其实，新高考招生录
取虽然变化很大，但“变中有稳”，且带来诸
多改革“红利”，大家完全可以从容面对，从
心所欲，择己所好，顺遂己愿。

从容面对，尽享新高考
改革“红利”

新高考招生录取方案“变中有稳”。
一是从划段比例来看，原来是分成三

个 批 次 ， 现 在 按 照 实 考 人 数 的 20% 、
60%、90%分为三段，差不多对应原先的
一本、二本和专科线，划分比例和往年大
致相同，略有增加，所以大的参照系并没
有太大变化。

二是每个考生都会有一个成绩位次，
这相当于原先的成绩名次，只是以前是每
个批次都单独按成绩总分排列名次，今年
三段合在一起排列一个成绩位次。三段划
分和成绩位次既给考生提供了较好的参照
系，又便于考生的自我定位，对标定位。

此外，新高考招生录取方案还有诸多
“好处”。

一是志愿填报直接从院校平行志愿到
专业平行志愿，考生不用再害怕被调剂到
不喜欢的专业。

二是专业平行志愿按 1:1 投档，也不
再有专业级差分，退档风险大大降低，这
也有利于增强考生冲志愿的信心和决心。

三是原来每批次只有 5所院校，现在
80 个专业志愿，可以组合的余地更大
了。总之，考生现在有了更多的专业选择
机会，可以从容应对，择己所好，尽享新
高考改革带来的“红利”。

从心所欲，选择理想
大学与专业

有个说法还是很有道理的，也即“本科
选好大学，研究生选好导师”，因为好的大学
可以为你提供一个好的学习和发展平台。

在 选 择 院 校 时 ， 需 要 做 到 “ 三 个
看 ”： 一 看 大 学 层 次 ， 是 否 是 “211”、

“985”、“2011 计划”、省部共建以及省重

点建设高校；二看大学实力，比如师资力
量和学科实力、人才培养和科研水平、在
各类大学排行榜中的排名情况等；三看大
学历史、文化和特色。

一所大学长期积淀形成的文化、内在
品质和大学精神都会在潜移默化中影响学
生的成长和发展。例如，浙江工业大学是

“省部共建”高校，入选国家首批“2011
计划”和首批“浙江省重点高校建设计
划”。学校目前已发展成为国内有一定影
响力的综合性的教学研究型大学，多个学
科进入了ESI全球学科排名前1%，去年综
合实力排名全国高校第 62 位，稳居全国
百强高校。学校办学特色鲜明，注重创新
创业教育，校友遍布五湖四海，在中国造
富大学排行榜中位居全国高校第 25 位，
是一所浙江人家门口的“好大学”。

关于专业的选择，其实专业没有“好

坏”之分，只有“合适”与否。考生如何选
择适合自己的专业，也应注意做到“三个
看”。一看专业办学实力，专业所在的学科是
否是国家、省一流学科，有没有硕士、博士学
位授予权，以及国家、省部级教学科研平台和
精品课程、教学名师等教学质量工程多不多
等；二看专业认证，有没有经过教育部等相关
政府主管部门或第三方机构专业认证；三看
就业前景，专业对应产业行业是否是国家、省
规划的战略性新兴产业或重点发展产业。

每所大学都有自己的办学特色，也有自
己的强势学科和专业，而且不少大学的特色
专业的办学实力并不亚于重点大学。浙江工
业大学拥有化学工程与技术等 18 个省一流
学科，有机械工程等7个国家级特色专业、制
药工程等 20 个省重点专业、国际经济与贸
易等16个省“十三五”优势专业、计算机科学
与技术等11个省新兴特色（国际化）专业，有

土木工程等 11 个专业通过教育部工程教育
专业认证；工商管理硕士专业通过了 AMBA
国际认证 （全国仅28所高校）。学校本科生
初次就业率保持在95%以上。

择己所好，科学填报80
个志愿顺序

从近 1400所高校、24000个专业中选出
80个“专业+院校”志愿不容易，如何排序
则更困难。

专业的志愿顺序，直接决定着考生能否
规避风险，实现预期的录取目标。如何科学填
报80个志愿顺序，也应该做到“三个看”。

一看专业录取条件。既要关注选考科目
要求，看自己选考科目是否符合报考专业的
选考科目范围要求，也需要关注专业培养的

主干课程要求，因为考得进不等于入学后能
学得好，考生应尽量选择与自己选考科目匹
配度大的专业填报。既要关注报考专业的体
检要求，又要关注是否有英语等单科成绩限
制。

二看专业“冷热”和招生计划数“多
少”。专业平行志愿可能会在一定程度上削
弱院校优先，拉高热门专业甚至一些院校的
特色专业、优势专业的投档分数；而一些冷
门专业、弱势专业、长线专业则由于失去原
先院校投档的保护，其录取分可能会有较大
幅度的下降。因此，为了避免志愿撞车、志
愿踩踏现象，考生在填报热门专业志愿时，
需要控制一定的数量。为落实新高考改革，
很多高校进行了人才培养改革，实行大类招
生，因此今年各专业 （类） 的招生计划数较
往年有很大变化，多的几百人，少的几个
人。如浙江工业大学的化工与生物类、电气
通信和计算机类、经贸法学和管理类今年在
省内的招生计划数超过或接近 400人。相对
来说，招生计划数量越多，其录取可能性越
大，录取成绩位次也越稳定。所以，考生填
报专业志愿时，“冷热”结合或“多少”结
合，可以大大提高录取的可能。

三看专业与院校“梯度”。由于新高考
招生录取方案的三段比例基本保持了稳定，
成绩位次基本延续了原有考生成绩名次的功
能与作用。因此，传统的“冲稳保”的志愿
填报策略仍然适用。在 80 个专业志愿中，
建议考生不妨在前 20~30个左右的专业志愿
冲一冲，中间 20~30 个左右稳一稳，后 20~
30 个左右保一保。具体比例可以根据每个
人的风险偏好、承受程度的不同，做不同调
整，如 233、323、332等。考生结合自己的
成绩位次和兴趣爱好、个性特长、职业取
向、生涯规划等，既可以院校优先，以学校

“梯度”为主线，选择5-10所院校，剔除自
己不喜欢和不符合条件的专业，填报 80 个
专业志愿。也可以专业优先，将选出的 80
个专业志愿按其前三年院校录取的最低分、
最低名次，从高到低进行排序，确定志愿先
后顺序。还可以学校、专业兼顾，轮换着交
叉填报专业 （类） 志愿。当然，充分利用高
校的转专业政策，选择心仪高校的冷门、低
分专业填报，也是一种志愿填报策略。浙江
工业大学自 2016 年起全面放开转专业，学
生在第二、三、四学期都有自主重新选择专
业的机会。 据《浙江日报》

从容面对，择己所好

面对新高考 专家教你正确填志愿

宁波大学供图。
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