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在外人看来，陈煜敏绝不是一个普
通人。她热心公益，制作的短片获得了
超十万的点击率；她喜欢旅行，编写的
游记攻略在穷游网上置顶加精；她爱好
民谣，千里迢迢从丽江邀请歌手来甬开
唱，音乐会一票难求……而在陈煜敏看
来，自己只是一位年轻的母亲，做着银
行里的一份普通工作，衣食住行与常人
无异。“也许我只是把每一天都当成末
日来过了吧，比别人多了一份对生活的
热爱与珍惜。”陈煜敏笑着说。翻开那
本“梦想清单”，她将自己的故事细细
道来。

“每年一次出境自由行”

从本科起，陈煜敏就把“每年一次
出境自由行”写进了她的清单，从较近
的东南亚开始，逐渐向着世界各地进
发。“我相信旅游可以使我开阔眼界，
帮助我形成完整的世界观，学会热爱生
命、热爱生活。”她翻出厚厚的一沓照
片，笑着向记者展示。

靠着“穷游”，陈煜敏的足迹遍布
美国、日本、韩国、泰国等十余个国
家，完成了许多“不可能”的梦想。

“不过，我所说的‘穷游’，并不是指在
旅途中委屈自己，而是通过充足的行前
准备，省去一些不必要的浪费。”陈煜
敏说。

“很少人知道，宁波直飞日本的航
班能便宜到九元一张吧！”这样的“好
事”当然不是谁都能轻易撞上的。每当
决定了目的地，陈煜敏都会花上整整一
年的功夫，吃透旅途中的各种省钱“小
窍门”。出行时，陈煜敏会尽量选择淡
季的末期出发，“这样既能享受到与旺
季差别不大的服务，又能省下一大笔支
出。”她翻开了泰国的旅行日志，“我只
花四五百元就住上了旺季标价两三千元
的五星级酒店，全家人的八日旅行花费
不到五千元。”

“少年兔小米”是她的网名，永葆
赤子之心是她旅行的意义。在旅行结束
后，陈煜敏会将自己的经历归纳成游
记，放到自己的“穷游网”主页上供他
人分享。每篇帖子都花费了她大量心
血，从出行前的换币准备到当地的“必
吃”餐厅、“必买”特产等面面俱到。
这不，刚刚从美国塞班岛旅游归来的

她，已经收到了不少网站约稿。“我是
一个胆子很小的人，但我还是在塞班尝
试了驾驶飞机，领略到了不一样的风
景。”她笑着说，“我已经迫不及待要跟
大家分享了！”

“坚持己心，关注公益”

说到“宁波猫奶奶”，大家一定略
有耳闻。20 年来，不管是刮风下雨、
酷暑严冬，经济并不宽裕的老人每天都
会去菜场收一些鱼内脏，与米饭一同揉
成猫食来喂养月湖老宅边的 50 多只野
猫。几年前，陈煜敏与朋友一起用镜头
记录了这位喂猫老人的一天，把老人的
善举搬到了公众面前。在大家的帮助
下，老人的生活得到了改善，也让社会
对流浪猫多了一份关注。

“我很高兴能通过一点小小的举
措，帮助到一些有需要的人。”陈煜敏
说，她把“坚持善意”写进了自己的

“梦想清单”，时刻激励自己保持本心。
2012 年，陈煜敏放下了手边的工作，
前往遥远的重庆璧山县马坊村希望小学
支教，为那里的 700余名留守儿童带去
了温暖。她发挥所长，在教语文、英语
的同时，还教孩子音乐，带着孩子们做

手工，一同办板报。
几年后，当上了母亲的陈煜敏以自

己 孩 子 的 名 字 ， 牵 头 发 起 “ 己 心 公
益”，旨在用非商业短片记录身边真实
的人与事，展示那些身边的“小善”，
发掘内心的善意。去年，“己心公益”
通过镜头，为即将搬迁的“宁波流浪狗
基地”呼吁社会关注，短短几个小时转
发千余次，点击率过 10 万，并为基地
后续发展贡献了力量。

近年来，陈煜敏常常与朋友一起看
望抗战老兵，用视频记录他们的故事，
用相机为他们拍下第一张也许也是最后
一张照片……她总说自己可以做的事还
有很多。

“做一份有挑战性的工作”

凭借自身努力，陈煜敏从一个职场
“小白”成长为了一位“白领达人”，在
银行内勤岗位上取得了一定的成绩。

“我获得过总行级荣誉，也有不错的绩
效，每一个自己设定的小目标都在踏实
地实现着。”她骄傲地说道。但渐渐
地，她已不满足于日复一日、平静安稳
的内勤工作，希望寻求新的挑战。

“如果不给自己的人生定下目标，

我将虚度光阴，读着别人的成功学，做着
不切实际的白日梦。”陈煜敏说。在外人
看来，33 岁的她已经不年轻，早已过了
可以“任性”一把的年龄。而陈煜敏却毅
然放弃了收入稳定的工作，勇敢跨出舒适
圈，将“做一份有挑战性的工作”写入了

“梦想清单”，重新做起了职业规划。
陈煜敏在朋友圈里写着，“从迷茫努

力徘徊，直到最后坚信坚定各种成长，感
激路过的每一位让我变成更好的人。正因
内心不安分的存在，从未对这个充满各种
可能性的世界失望过。深知跨出这步，所
有荣誉与口碑归零，但人生不正是厚积薄
发的过程吗，认定道路一步步走，坚信所
有付出会在恰当的时机以你想要的姿态还
给你。”不久后，她凭借自身敢拼敢闯的
品质打动了面试官，在中信银行海曙支行
谋得了一个销售管理岗位。

翻开她今年的计划簿，上面满满当当
地写着学习和考试安排。“我已经开始为
今年的 MBA （工商管理硕士学位） 考试
准备了。”陈煜敏自信满满地说道。接下
来，她还计划报考金融理财师等一系列认
证考试，不断在职业道路上进阶，为成为
一个更好的自己而努力。

瑜伽爱好者的大瑜伽爱好者的大partyparty
本报记者 姬联锋

由宁波市体育局主办的第三届中
国·宁波国际健身瑜伽大会近日在市老
年体育活动中心举行，来自宁波及周边
城市的 800 多名瑜伽爱好者参加了这次
活动，其中不少人是在宁波生活和工作
的外籍人士，分别来自印度、美国、俄
罗斯、澳大利亚、新西兰等国家。

在上周六举行的开幕式上，宁波的
几支瑜伽代表队分别表演了精彩的节
目。开幕式结束后，来自印度的两位瑜
伽大师现场为学员授课，市老年体育活
动中心二楼大厅被挤得满满当当。

首先登台授课的瑜伽大师 Rajeev
Maken 先带领大家来了一段梵文唱诵：

“把我深切的祝福，送给瑜伽老师和学
生，让我们彼此尊重，把最好的爱献给
对 方 。 让 我 们 都 能 通 过 瑜 伽 变 得 更
好。”随后，他带领学员进行了各种体
式的练习。

“这是我第三次来宁波了，每次停
留 三 个 月 。” 授 课 结 束 后 ， Rajeev
Maken 在接受记者采访时说，“这样的
活动非常好，宁波的很多瑜伽机构也参
与进来了。相互认识又有竞争，才会进
步。这对宁波的瑜伽发展非常好。”

Rajeev Maken每年会在美国和东南
亚等地参加各种瑜伽大会，他坦言，目
前宁波的瑜伽整体水平还处于初级阶

段。“大家对体式的认识不是特别深入。
我的想法是，接下来每周去不同的瑜伽
俱 乐 部 上 课 ， 让 大 家 更 了 解 瑜 伽 。”
Rajeev Maken说。

Ruslan是 Rajeev Maken 的学生，他
陪 老 师 一 起 来 参 加 这 次 瑜 伽 大 会 。
Ruslan告诉记者，他来自莫斯科，在宁
波工作四年了，来宁波后开始练习瑜
伽，跟随Rajeev Maken练习瑜伽有两年
时间，现在练习的是阿诗汤加瑜伽，难
度比较高。“瑜伽让我的形体更加柔
软，思想上也有一些改变，注意力更加
集中，更有耐心。”在谈到练习瑜伽的
收获时，Ruslan 这样说。因为练习瑜
伽，Ruslan还成了一名素食者。他还告
诉记者，“喜欢宁波比上海多。”

Susan Irwin 来自加拿大，2000 年就
来宁波生活了，2010 年曾回到加拿大，
今年又来到宁波。“我丈夫在诺丁汉大
学当教授。我很喜欢宁波，这里是我的
第二故乡。”Susan Irwin 笑着说。她告
诉记者，她练习瑜伽已经有10年的时间
了，通过这项运动结交了不少朋友。

“刚开始瑜伽带给我的是身体上的改
变，后来心灵也变得更平稳、安定，找
到了身心合一的感觉。”Susan Irwin说。

Kim 是美籍菲律宾人，目前在华茂
外国语学校担任英语老师。Kim 的两位
朋友 Justine 和 Jane Teo 特意从上海赶到
宁波，和她一起参加了这次健身瑜伽大

会的开幕式活动。老友相见，分外开
心，Kim 很感谢这次活动让她们有了再
次相聚和交流的机会。Kim 告诉记者，
她练习瑜伽五年了，这项运动让她在生
活上更平衡，没有压力，心情更加平
静。

四年前，因为工作的原因，Rita从
香港来到宁波，在这里遇到了自己的爱
情，然后结婚定居了。Rita 告诉记者，
她在金融行业工作，压力很大，练习瑜
伽后给她的身心带来很大的改变。现在

她依然从事金融行业的工作，同时在宁
波开设了一家瑜伽馆，希望能让更多的
人了解和参与这项运动。

高娜是宁波的一名瑜伽教练，她表
示，这次健身瑜伽大会对瑜伽爱好者来
说是一次相聚的机会，大家可以畅聊瑜
伽，分享心得。“我们引进印度的传统
瑜伽，加入中国特色，这样可以更好地
适应中国文化。我们把印度瑜伽中适合
中国人的部分学来，以解决会员存在的
各种问题。”高娜说。

旅游达人、国际志愿者、DV制片人、豆瓣网红、公益发起人……

“梦想清单”里的多元人生

“before I die，I want

to…（在我死之前，我想

…） ”你会如何回答？在

豆瓣影单中，有一部非常

受欢迎的电影——《遗愿

清单》讲述了两位老人在

将死之际，用自己的力量

去逐一实现心愿，寻回人

生梦想的故事。

竞选学生会主席,开一

场音乐会，去深海潜水，

体验驾驶飞机，去多米尼

亚做志愿者，拿工商管理

学硕士文凭……一本老旧

的笔记本上，密密麻麻地

记着陈煜敏的人生梦想。

如今，三十出头的她已陆

陆续续在过半的项目后打

上了“完成”的标记。

见习记者 金 鹭

印度瑜伽大师Rajeev Maken现场授课。 （胡龙召 摄）

陈煜敏与对口支教的孩子在一起。 （受访者供图）

陈煜敏与她的飞行教练。
（受访者供图）


