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本报讯（记者徐欣 江北记
者站张落雁 通讯员张瑾） 连日
来，热浪席卷江南大地，行走在
炙热的马路上，能感觉到空气里
热流涌动。为了保护工人们的健
康与安全，大多数行业实行了错
时上班制度，可有一群人注定无
法避开高温作业，因为对于他们
而言，天气越热、气温越高，施
工的条件就越有利，他们就是养
路工人。

昨天下午 2时半，正是一天
中最热的时候，在骆观线上，一
群身着橘色工作服的养路工人正
在紧张施工中。太阳暴晒下，施
工现场的温度在 50℃以上，10
余名养路工人面朝路面，背向烈
日，衣衫早已湿透。

慈城中心公路管理站维修班
班长吴志浩算是江北最早的一批
养路工了。他指着施工现场告诉
记者，高温天正是沥青灌缝作业
和沥青摊铺的黄金时间，因为气
温低了，沥青不易铺实。记者看
到，吴志浩先用路面切割机对隆
起路段进行切割，他的工友陆国
海和徐惠国用电钻、铲子、鼓风
机等专业工具分别进行凿挖和清

理，随后用鼓风机清除施工区域
内残留的杂物，然后涂上底油，
最后进行摊铺、压实沥青混凝土
料和封边。仅用了 15 分钟，他
们就完成了骆观线 K6+700 路段
的路面拥包修整工作。

现场负责填补沥青的养路工
冯年茂，用手刮了刮脸上的汗
水，打开随身携带的水壶，边喝

水边说：“今天一天我们要处置分
散 在 S319 省 道 、 骆 观 线 、 冯 塘
线、江北连接线二期等 5 条路线
上的各种沥青路面病害，我们早
上 6 点多就开始工作，一直要到
傍晚 5 点收工。”记者发现，这些
养路工的年龄在 50 岁至 60 岁之
间。脚踩温度高达 150℃的沥青混
凝土拌和料，他们工作起来，丝毫

不含糊。
入伏后，考虑养路工的健康与

安全，江北区公路管理段将外出作
业时间调整为上午 6 时半到 10 时
半，下午 2 时半到 5 时。此外，人
丹、藿香正气水、风油精等防暑降
温药品都已配齐，每辆养护车上也
配备了纯净水和茶水，并给他们安
排了3间专门的午间休息室。

面朝高达150℃的沥青路面

养路工每天暴晒6小时
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本报记者 王 岚
通讯员 魏光华 王力平

为了保障居民用水“不掉
线”，自来水管道抢修队伍 24小
时整装待发，哪里有需要，就出
现在哪里。

前天上午，地面温度接近
40℃，笔者走进市城管局供排水
集团，深入鄞州一线，跟随管道

抢修负责人王淼海，体验了一次
供水人工作的琐碎和辛苦。

今年 40 岁出头的王淼海，
2005 年从部队转业，在水表抄
读、水管抢修的岗位上已整整干
了 12 个年头。刚进办公室，他
就接到了抢修电话：首南中路一
条球墨铸铁管供水主管漏水，导
致沿线 5000 余户用户生产生活
用水受影响。

“夏季正是用水高峰，供水管
网负荷加大，加之野蛮施工，导致
爆管、漏水现象时有发生，如不及
时处理，将给市民生活带来很大不
便。”王淼海二话不说，拿起工
具，带上几个抢修人员就出发了。

到达现场，王淼海和管道抢修
工立即投身挖掘、清理，管道露出
了水面，漏点逐渐清晰……经过现
场短暂讨论，修复方案随即形成。

此时已是正午时分，阳光直射头
顶 ， 王 淼 海 带 头 跳 入 坑 里 ， 切
割、绑卡子、紧螺栓……泥泞不
堪的抢修空间闷热潮湿，让人喘
不过气来，抢修人员浑身上下瞬
间湿透，但他们笑着说：“就当是
蒸桑拿吧。”历经 3 个小时，破损
管道顺利修复，该路段恢复了正常
供水。

据介绍，宁波供水管道抢修
工有 320 多人。王淼海他们主要
负责原鄞州区 300 平方公里的供
水区域，共计用户 19 万户。大家
各司其职，基本上每人每天巡线
10多公里，确保有漏水及时抢修。

堵上地下“生命线”漏点

本报讯（记者王晓峰 通讯
员蔡松扬 颜杰） 消火栓上贴上
了“二维码”，从此它有了智
慧，里面没水，它就会向后台

“告状”，预防火灾风险能力明
显提升，这就是智慧消防带来
的成果。记者昨天从全市火灾
防控基层基础推进会暨智慧消
防建设现场会上获悉，目前我
市 正 在 全 力 推 进 智 慧 消 防 建
设，运用大数据、云计算、物
联网等新技术，实现对重点行
业、重点场所、重点隐患区域
的智能化监控，打造从城市到
家庭的“防火墙”。

在昨天上午召开的全市火灾
防控基层基础推进会暨智慧消防
建设现场会上，记者跟随与会人
员实地参观了海曙高桥镇的品尚
公寓、南塘老街、白云街道办事
处。这些试点单位分别展现了出
租房、人员密集场所、基层政府
三个层面“智慧消防”的运用情
况。

在品尚公寓，记者看到这里
安装了智能门禁系统、联网式烟
感报警系统、智能式电气火灾监
测系统、智能电瓶车充电桩等新
装备。同时，公寓内每间出租房
内配置了逃生器材六件套，在二
层及以上楼层的走道外窗上设置
了逃生缓降器，大大增强了居住
人员的逃生自救能力。现场解说

人员说，大部分出租房消防安全基
础条件差，消防设施器材配备不
足，消防安全管理薄弱，且居住人
员复杂，安全意识淡薄，违章用
火、用电、用气现象大量存在，极
容易引发火灾。而智慧消防能堵上
这些漏洞，让出租房更加安全。

在南塘老街，智慧消火栓吸引
了所有人的目光。它内置了水压传
感器和水平传感装置，物业管理人
员可以通过软件平台实时监控消火
栓的水压状况和运转情况。当出现
问题时，系统会自动将报警信息通
过短信和微信的方式通知物业管理
人员，尽快到现场进行核实，并进
行维修恢复。此外，智能消防安全
巡查系统、微消防、智慧大脑 （消
控室） 等这些模块组合在一起，以
评分制的方式织起了一张严密的防
火网。南塘老街的试点经验也是消
企合作、落实消防安全主体责任的
一个成功典型，不久将向全市推
广。

最后一站是白云街道。除了实
施火灾隐患“五级共治”外，这
里还依托“市基层社会服务管理
综合信息系统”，整合综治工作平
台、市场监管平台、综合执法平
台、便民服务平台四个平台的信
息，实现了各职能部门对火灾隐
患的联动处置，破解了消防监管
和隐患排查督改等机制得不到很
好落实的难题。

消火栓贴上二维码
没有水会自动报警
智慧消防打造从城市到家庭的“防火墙”

本报讯（记者厉晓杭 通讯
员虞南） 火热的太阳，火热的夏
天，高温连袭，甬城酷暑难熬。
连 续 数 日 市 区 最 高 气 温 超 过
38℃之后，高温一点也没有停歇
的意思，反而越战越勇。昨天一
早，市气象台发布高温橙色预
警。昨天下午，市区最高气温又
飙至38.6℃。

自入伏以来，我市遭遇大
范围的高温热浪袭击。昨天，
市气象台发布高温报告，受副
热带高压影响，未来三天我市

最 高 气 温 在 37℃ 至 39℃ ， 局 部
39℃以上。这个周末，甬城继续

“烧烤模式”。
根据预报，未来十天我市仍以

晴热酷暑天气为主。从今天起，一
直到 26 日，我市最高气温将持续
在 37℃至 39℃，局部 39℃以上。
27 日后，我市高温稍有缓和，最
高气温在 35℃至 37℃之间。气象
部门再次提醒，大家要尽量避免在
高温时段进行户外活动，注意作息
时间，保证睡眠，必要时准备一些
常用的防暑降温药品。

昨天甬城最高温38.6℃
周末继续“烧烤模式”

本报讯 （记者周琼 通讯员
任社） 记者从宁波市社保局了解
到，目前我市参保人员在浙江省外
住院直接刷社会保障卡结算已经可
以实现，不过，要实现社保卡的跨
省“漫游”，切记进行事先登记备
案。

跨省异地就医备案有什么条
件？需要哪些材料？又该去哪里办
理？社保部门针对不同的情况发布
了专项提醒：

情况一：退休人员或城乡居民
的老年居民在异地居住的，如在子

女家居住，或回老家居住，或去探
亲访友等。

所需材料：1.社会保障卡。2.
《宁波市基本医疗保险异地居住申
请表》。3. 相关异地居住证明材
料，可以是投靠人户口簿或身份证
或房产证复印件，也可是本人在异
地“居住证”或房产证或租房合
同。

情况二：在职职工长驻外地工
作或进修学习6个月以上。

所需材料：1.社会保障卡。2.
《宁波市基本医疗保险异地居住申
请表》（由单位盖章证明长驻外地
工作或进修学习）。

情况三：个体工商户、灵活就
业人员和失业人员在外地工作、居
住6个月以上。

所需材料：1.社会保障卡。2.
《宁波市基本医疗保险异地居住申

请表》。3. 异地工作或居住证明，
如用工合同、工商执业证照或暂住
证、房产证或租房合同。

以上三种情况，《宁波市基本
医疗保险异地居住申请表》可以在
宁波市人力社保网上下载后填写，
也可在办理现场填写。经办人带所
需 材 料 到 参 保 关 系 所 在 地 的 社

（医） 保经办机构办理备案。
提示：办理备案后次月起可在

异地定点医疗机构就医，其在本市
的社保卡结算功能冻结。

情况四：因病需转外地就医。
所需材料：1.社会保障卡。2.

由指定的定点医疗机构 （主要是二
级及以上医疗机构） 出具的《宁波
市基本医疗保险转院证明》。

办理有两种方式：
1.由该定点医疗机构通过医保

计算机系统代为办理申报手续，社

（医） 保经办机构网上审核通过后
即完成备案。

2.经办人带所需材料到参保关
系所在地的社 （医） 保经办机构办
理备案。

提示：办理备案后即可在转
往医院就医。转往医院必须是中
国境内当地医保定点医疗机构，
每次限选一家，一次备案有效期 6
个月。

在跨省异地就医结算开通前已
经办理了异地居住登记的，是否还
需要重新备案？市社保局的回答
是：不需要。由社 （医） 保经办机
构完成这些参保人员备案信息的上
传。

据了解，截至7月14日，全市
已累计完成跨省异地就医备案3.19
万人，其中异地居住人员 2.98 万
人，转外地就医人员2091人。

就医跨省“漫游”，别忘了事先备案

品质提升行动
回眸与展望

本报记者 杨绪忠
镇海记者站 石 全

149 个综合整治项目全面夯实
城区发展基础；建立多领域专家
库，全市率先试点推行驻镇规划
师，为小城镇综合整治提供技术支
持；工业污水零直排建设领跑全
市，剿劣工作持续推进……

作为宁波中心城市北部商贸商
务中心所在地，今年以来，镇海区
在小城镇综合整治、五水共治 （剿
劣）、城市建设等工作中精准发
力、专项攻坚，抢抓发展机遇，增
强城市核心竞争力，努力把镇海打

造成更有幸福感的品质之城。如今
的镇海，正以前所未有的速度融入
宁波都市圈。

正在紧锣密鼓施工中的轨交 2
号线二期备受镇海市民的关心和支
持，该工程沿线可从临江片、招宝
山片直通宁波核心区、机场、火车
站等地，抵达宁波市区的时间将大
大缩短，便利了交通、加强了联
系。而随着三官堂大桥建设，镇海
密切配合甬江北岸开发战略，镇海
同市区的联系正在加强，原本“偏
安一隅”的小城，融入宁波都市圈
的进程开始提速。

作为今年的重点工作之一，镇
海区小城镇综合整治重视加强规划
引 领 作 用 ， 努 力 塑 造 “ 一 镇 一
品”，目前该区列入整治范围的 5
个镇、街道已全部完成规划编制和
审批，并报省级部门备案。根据计

划，镇海区将在三年内推动各类整
治、建设项目 149个，总投资超过
60 亿元。截至目前，已经有 57 个
项目顺利开工，小城镇整治工作日
新月异。

为提高小城镇综合整治水平，
镇海区建立了多个领域的专家库，
为整体建设、管理服务，同时还在
全市率先试点推行驻镇规划师工作
模式，为镇 （街道） 提供技术指导
和服务，补齐基层规划专业技术人
才缺失短板，全面提升镇 （街道）
规划建设管理水平。

动真碰硬治污水。镇海区围绕
持续改善水环境这一个标准，打好
污水零直排区建设、剿灭劣Ⅴ类水
两大战役。今年上半年，全区共开
工建设 85 个项目，完成投资 6.97
亿元，其中治污水 3.23 亿元。51
个劣Ⅴ类小微水体中的 49 个经监

测验收合格，列入剿劣任务的 3个
区级断面,两个断面已经达到销号
条件，剩余一个也达到Ⅴ类水以上
水平超过 1个月。同时镇海区还创
新工作方法，在工业污水零直排等
工作中处于全市领先水平，确保治
水工作不反复、无死角。

作为“大脚板走一线，小分队
破难题”的建设项目之一，总投资
超过 20 亿元的宁波启迪科技园一
期项目目前已经正式启动，该项目
建成后将形成以智能制造为主导，
新材料环保、智能数字、文创教育
为特色的产业格局，进一步提升创
业创新大街的产业能级，为其发展
提供新动能。作为全市重点建设项
目，在中官路双创大街，一大批前
景广阔的项目正在孕育、建设，未
来这里将成为领跑全省的双创高
地。

今年是镇海新城“三年城市业
态基本形成”目标的收官之年，随
着多个落户项目和在建项目的快
速推进，镇海新城的面貌焕然一
新。前六个月，新城累计完成各
类投资约 82 亿元，核心区累计引
进办公企业 524 家，完成招商面
积 20.6 万平方米，注册资金 26.7

亿元。“在甬江北岸，镇海新城正在
逐步崛起，日益成为名副其实的宁
波中心城市北部商贸商务中心。未
来，我们将在市品质办的引领下，
使小城镇整治、排污治污、拆迁安
置等多项工作再上新台阶，让镇海
加速融入宁波都市圈！”镇海品质办
相关负责人表示。

精准发力 专项攻坚

镇海加速融入宁波都市圈

崛起中的镇海新城。 （唐权斌 摄）

本报讯（记者陈敏 通讯员
刘春霞） 昨天，9岁的小美在妈
妈的陪同下到龙赛医院眼科门诊
就诊。医生一检查，发现小美患
了急性结膜炎。

龙赛医院眼科就诊数据显
示 ， 近 期 来 眼 科 就 诊 的 患 者
中 ， 患 有 结 膜 炎 的 人 开 始 增
多，占到眼疾病人的 20%。而
因游泳引发的结膜炎以细菌性
感染居多。

这些天持续高温，游泳成为
市民首选的消暑娱乐方式，许多
家长也乐意利用暑期时间送孩子
去学游泳。游泳人群的高度密
集，加速了像结膜炎之类的传染
性疾病的传播。

龙赛医院眼科医生丁光杰
说，结膜炎多是感染性的，其症

状表现为眼睛发红，有的还流眼
泪；急性结膜炎表现为眼睛发红充
血、水肿，如果治疗不及时，可能
引起角膜炎，最终影响视力。

但丁光杰表示，眼睛发红不一
定都是结膜炎。葡萄膜炎早期也表
现为眼睛发红、看东西模糊，青光
眼也会有眼睛发红的症状。

丁光杰提醒，市民发现眼睛不
适，最好不要去小诊所就诊，主要
是怕误诊。结膜炎的种类较多，如
果没有确诊是哪种病，千万不能乱
用药。如果患了过敏性结膜炎，激
素类眼药水不能长期使用，使用这
类药时要监测眼压，如果眼压升
高，可能患上激素性青光眼。而病
毒性结膜炎患者，特别是上皮损伤
者，不能用激素类的眼药水，否则
会加重病情，延缓上皮愈合。

近期结膜炎患者增多


