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本报记者 林 海

前几天，2017 中国西湖国际
名校赛艇挑战赛 （慈溪站） 在慈溪
鸣鹤古镇举行，引起了众多宁波市
民的关注，头顶骄阳去现场看比赛
的观众就有 5000多人。“宁波是江
南水乡，很适合发展赛艇等水上运
动。”在比赛现场，宁波市水上运
动学校负责人这样说。

赛艇是西方国家最流行的运动
之一，起源于 17 世纪的英国，而
闻名于世的牛津剑桥赛艇对抗赛在
1829 年就开始举行。赛艇运动是
一项提倡环保健康、团队精神的国
际化运动，对于腰腹、腿、上肢、
胸、背的肌肉有很好的锻炼作用。

“赛艇运动是一项优雅的水上休闲
运动，零基础的普通市民经过 3次
简短的培训就可以学会基本的划水
动作，在水上休闲的同时也可以欣
赏周围的美景，是很好的有氧运
动。”宁波朗风赛艇俱乐部负责人
成飞虎表示。

据了解，除了宁波市水上运动
学校在开展青少年赛艇运动之外，
慈溪中学、浒山中学和鸣鹤初中经
中国赛艇协会授牌，分别成立了赛
艇队。在 26 日刚刚结束的浙江省
青少年皮划赛艇锦标赛上，宁波市
水 上 运 动 学 校 一 共 获 得 22 枚 金
牌，其中赛艇项目11枚。

普通群众参与休闲赛艇运动的
人数也在逐年增加。优享家&铭艇
会赛艇俱乐部去年成立，聘请了多
位退役赛艇运动员担任教练，其中
不少人拥有全国冠军、浙江省冠军
的头衔。2016 年 10 月，在厦门举
行的“中国杯”赛艇多人艇公开赛
暨中国赛艇大师赛上，宁波优享家
&铭艇会赛艇俱乐部在男子双人双
桨和四人双桨项目比赛中均获得了
第四名的好成绩。目前，该俱乐部
拥有会员近20人，坚持一周两练。

此外，宁波优享家&铭艇会赛
艇俱乐部与宁波市体育局、市水上
运动学校合作，在今年年初开展

“赛艇运动进校园活动”，前两站分
别在宁波职教中心和宁波外国语学
校 （东钱湖校区） 举行，吸引了
200 多名中学生的参与。此后，宁
波职教中心和宁波外国语学校分别
成立了赛艇队，由优享家&铭艇会
赛艇运动俱乐部派出教练担任技术
指导。今年7月16日，宁波职教中
心赛艇队派出队员参加了在北京顺

义奥林匹克中心水上公园举行的国
际中学名校赛艇对抗赛，陈佳诺和
杨畅在高中组女子双人双桨比赛中
夺冠。

位于东钱湖的宁波朗风赛艇俱
乐部是宁波一支专业从事赛艇运动
的俱乐部。去年 4 月俱乐部成立
后，吸引了一批宁波的赛艇运动爱
好者，现有核心成员 19 人，普通
会员 40 多人。俱乐部负责人兼总
教练李文成是全国青年锦标赛的两
项全能冠军，在他的带领下，俱乐
部每周开展 3 次训练活动。目前，
宁波万科赛艇队与宁波诺丁汉大学
赛艇队在朗风赛艇俱乐部开展训
练。去年 6月，宁波万科赛艇队赴
南京参加玄武湖赛艇公益大师赛，
获得女子双人双桨比赛的银牌和男
子四人双桨 500 米项目的第 4 名。
去年 10 月，他们在中国赛艇运动
协会主办的 2016 年中国赛艇大师
赛上获得了男女混合四人双桨项目
的第二名。今年 4月的中国赛艇大
师赛厦门站比赛，宁波朗风赛艇俱
乐部首次以俱乐部名义参赛，获得
了男子四人双桨项目的冠军。

“现在，杭州、上海、南京、
厦门、扬州等地的赛艇运动蓬勃
兴起，当地政府十分支持这项绿
色环保休闲运动的开展。希望宁
波的赛艇运动能迎头赶上。”成飞
虎表示。

环保健康 姿势优雅 简单易学

休闲赛艇运动在甬悄然兴起

图为休闲赛艇运动的镜头。 （受访者供图）

本报讯（记者陈青 通讯员许
婧 实习生周漫）“曹氏有藏——
曹其镛夫妇捐赠珍贵漆器展”昨日
在宁波博物馆三楼南特展馆开展，
共展出 70 件清代的漆器，均为曹
其镛夫妇于 2012 年捐赠给浙江省
博物馆的藏品。展览将持续至 9月
4日。

此次展览是宁波博物馆举办的
甬籍收藏家藏品系列展的首展。馆
长王力军表示，选择曹先生的藏品
作为首展，是因为曹其镛先生是著
名宁波帮人士，他潜心收藏多年，
从收藏者变为收藏家，“更让我们
感到敬仰的是他把收藏的 160 件

（套） 珍贵漆器无偿捐赠给了浙江
省博物馆，同时又把浙江省政府奖
励给他的 1千万元，捐出来成立了
浙江省浙博漆器研究基金会，对漆
器研究予以支持。

70 件清代的漆器大部分为剔
红，如清中期剔红落花流水龙戏珠
纹梅花式盒、清中期剔红李白诗意
图葵瓣式盒、清中期绿地剔红八宝
纹如意、清中期剔彩花卉纹菊瓣式
盆等，也有剔彩、剔赭、填漆戗金
等。故宫博物院原副院长陈丽华昨
天介绍，明代隆庆年间漆器工匠黄

成在 《髹饰录》 中，归纳了剔红、
剔 彩 、 填 漆 戗 金 等 14 个 工 艺 门
类。剔红是雕漆的一种，这种工艺
在唐代就有，但是没有看到实物。
剔红在元明清时期发展到顶峰，元
代已经有非常高的水平，明代皇家
设立了御用的漆器厂。到了清代，
延续了这个工艺品种。“目前没有
发现康熙、雍正盖款的漆器，乾隆
喜欢雕漆，他从乾隆三年开始试制
或者仿制明代的雕漆，雕漆在这一
时期水准很高。”

陈丽华介绍了清中期剔红落
花 流 水 龙 戏 珠 纹 梅 花 式 盒 。 她
说，“乾隆时期漆器做工精细，这
件精品中可以看到龙纹在海涛里
翻滚，雕工细若发丝，是标准的
乾隆工。”

陈丽华说，乾隆时期造办处
没有雕刻工匠，他试图让造办处
南方刻竹的工匠来做雕漆，这个
在档案里有记载，最后乾隆用了
苏州的匠人来做雕漆，所以现在
看到的这一类风格表现海水浪花
的或者云龙的，都是当时苏州做
的。乾隆时期，雕漆基本是南方
做的。南方工匠手艺特别好，档
案里也有记载。

情系家乡 共享漆器之美

曹其镛夫妇捐赠珍贵漆器展开幕

剔红山水人物图鹿耳瓶。 （周建平 摄）

本报记者 陈 青
通讯员 许 婧
实习生 史颖莹

“缘分”一词是曹其镛先生此次
来宁波博物馆参加“曹氏有藏——
曹其镛夫妇捐赠珍贵漆器展”活动
时多次提及的，昨天下午他在东方
讲坛分享了自己与漆器的缘分。

曹其镛祖籍宁波，是香港永新
企业有限公司副董事长，中国侨商
投资企业协会副会长。曹其镛的父
亲曹光彪也是著名的“宁波帮”商

人，知名实业家，被誉为“世界毛纺
大王”。多年来，曹氏家族一直关注
和支持家乡的教育文化事业，为浙
江及宁波的文化发展倾注心血。

曹其镛先生及其夫人曹罗碧珍
女士酷爱中国传统文化，多年来醉
心于文物收藏。曹先生家藏的漆器
珍品，数量丰富，种类繁多，横跨
宋元直至清代民国的漫长历史时
期。2012 年，曹其镛及其夫人将
珍藏30多年的160件 （组） 中国古
代漆器精品捐献给浙江省博物馆，
并举办了名为“曾在曹家”的捐赠

漆器展。2015 年，曹其镛夫妇又
携 148件 （组） 漆器来到杭州，此
次展览名为“仍存曹家”，由曹先
生亲自拟定，寓意他只是这些珍贵
艺术品的暂时保管者。昨天开始在
宁 波 博 物 馆 展 出 的 70 件 清 代 漆
器，来自曹其镛夫妇于 2012 年捐
赠给浙江省博物馆的藏品。

说起自己收藏的第一件漆器，
曹其镛回忆起上世纪 80 年代初，

“是我太太看中的，在北京的友谊
商店买的，当时花了一千五六百
元。那件器物很美，而且很重，带

回香港很不容易。”“我一直相信，
人和器物在一起是有缘分的，首先
当然要喜欢。”曹其镛说，近 40年
来收藏了四五百件漆器，“有好的
有坏的。那时候要捐给浙博的时候
我很紧张，因为自己也没有花很多
时间深入了解和研究，专门请了故
宫博物院的专家来掌眼，看这些东
西有没有资格去博物馆，怕东西到
了博物馆产生笑话。”

“这一次，漆器还能到我的家
乡来展出，也是缘分。我从来没有
想过，这些东西进了博物馆以后还
能到其他地方展出，这个对我来讲
是非常荣幸的事，主要是让大家看
看这些漆器，我们的国家很多东西
很 美 好 ， 它 们 留 存 下 来 也 是 缘
分。”曹其镛说。

曹其镛甬城谈与漆器的缘分

新华社布达佩斯 7月 27日电
（记者张薇 苏斌） 里约奥运会时
拿到男子 200米个人混合泳铜牌的
汪顺，27 日在国际泳联游泳世锦
赛上未能更进一步，依然排名该项
目第三。不过，一枪一枪找回状
态，还是让汪顺表示很开心。

由于从美国训练到回京转战布
达佩斯世锦赛的间隔较短，所以汪
顺自我感觉赛前状态有些不尽如人

意，第一项 200米自由泳比完看到
成绩更是“心情跌到了谷底”。“前
几天心里憋得很难受，跟朱导还闹
小情绪”。

汪顺所说的闹情绪，其实就
是跟教练朱志根撒小孩子脾气，

“就是跟朱导说我状态就是不好，
就是游不动”，但是“朱导跟我说
之前练得还是很不错的，状态就
一枪枪去拼出来，不要担心太多

的事情，担心太多反而结果会不
太好”。

200米自由泳预赛排名 40开外
之后，汪顺在主项 200米个人混合
泳中一枪一枪找状态，从预赛、到
半决赛、再到决赛，成绩一步步提
高，其中决赛中凭借顽强的后程冲
刺最终追至第三。

对比起奥运夺牌的经历，汪顺
说：“奥运会时旁边能看到人，这

一次我在边道，自由泳又是右边呼
吸，看不到人，我就告诉自己，每
一下都尽力游，尽力划，觉得只要
尽力就没问题。”

“看到自己得第三还是挺开心
的，但是看到跟第二成绩差得不是
特别多，我又在想哪个细节做得好
一点，说不定又能上一个台阶，”
汪顺笑着说。他和获得亚军的日本
名将萩野公介相差0.27秒。

一枪一枪找状态 汪顺摘铜很开心

本报讯 （记者姬联锋 通讯
员俞学丰） 2017 年浙江省校园足
球联赛小学女子甲组决赛昨天上
午举行，宁波的两支球队包揽了
小学女子甲乙组冠军。

孩子们在高温烈日下依然努
力拼搏。为了应对高温天气，比
赛规则允许球员随时下场喝水。
宁波奉化武岭小学队以 21击败
绍兴柯桥钱清小学队，夺得冠
军。而在此前进行的省校园足球
联赛小学女子乙组决赛中，余姚
肖东第二小学队与金华苏孟小学
队在常规比赛中 33打平，在之
后的点球大战中，余姚肖东第二
小学队获胜，夺得冠军。武大龙
是奉化武岭小学队教练，从二年
级起，他开始带领这帮孩子训
练。“我们队的多数学生学习成绩
很出色，很多人被评为三好学
生。这一届的少先队队长、副大

队长都在队中。”武大龙自豪地
说。他告诉记者，前年，这批队
员读四年级的时候，市少体校教
练和广州恒大足球学校的女足教
练看中了队中的多名球员，但由
于家长不同意而作罢。这次比赛
结束后不久，有两名球员就将进
入宁波市少体校就读。余姚肖东
第二小学女子足球队组建不到两
年，今年就获得了市校园足球联
赛乙组冠军。余姚肖东第二小学
老师袁金荣表示，该队之所以能
在这么短的时间里取得这么好的
成绩，首先是因为有几位高水平
的足球教练进行辅导。此外，该
队经常与余姚肖东第一小学和城
南小学的男子足球队进行友谊
赛，因此进步很快。“还有就是与
街道领导、教辅室领导和学校领
导的支持与关心分不开。”袁金荣
说。

省校园足球联赛小学女子组比赛结束

宁波两支球队包揽两项冠军

本报讯 （通讯员傅红兵） 昨
日下午，中国音乐小金钟全国中
小学生管乐展演举办闭幕音乐
会。宁波江东外国语学校六年级
学生尹梓涵以一曲 《埃斯特里随
想曲》 征服听众，获得小学组萨
克斯第一名，同时进入 11种管乐
的前三名，荣获“中国管乐新
苗”荣誉称号，成为浙江省获此
殊荣的第一人。

尹梓涵是在全国各地 600 多
位参赛选手中，经过初赛、复赛

后进入决赛的。中国音乐小金钟
管乐展演是中国音乐家协会和青
岛市人民政府共同举办的非商业
性赛事，在业内有很高的声誉。
宁波这次共有 15位小乐手参加了
比赛，有 5 名同学进入决赛，其
中王峻涛同学获得高中组第二
名。据这次带队的指导老师邱国
安介绍，两年前王峻涛的同门师
兄张乾奕曾获得该赛事的高中组
萨克斯金奖第一名，目前已进入
上海音乐学院深造。

我市小乐手喜摘“小金钟奖”

新华社郑州7月28日电（记
者桂娟） 经过 5 个月发掘清理，
2400 年前我国春秋时期郑国国君
出行的“豪华房车”，清晰地呈现
于河南新郑市郑国车马坑景区 3
号车马坑内。

3 号 车 马 坑 是 一 座 “ 中 字
形”郑国国君大墓的陪葬坑，由
河南省文物考古研究院承担的该
发掘项目目前已发现4辆马车。

车长 2.56 米、宽 1.66 米，车
舆顶部有防雨防晒等设施，新发
掘出的 1 号车体量巨大、装饰奢
华，车篷上有彩席遗痕，车舆顶
部周边装饰着管状铜器、骨器，
车轮上辐条有 26根之多，足见墓
主人身份之尊贵。

“1 号车的体量是迄今为止郑
韩故城内所见形制最大、装饰最奢

华的马车。”主持发掘工作的河南
省文物考古研究院公众考古与遗
产保护中心主任马俊才说，“该车
空间大，可立、可坐、可卧，舒适自
如，装饰奢华，当之无愧为郑国国
君出行的‘一号公车’”。

发掘显示，1号车和2号车南北
并排，符合文献关于郑国陪葬车实
行“拆车葬”的记载。马俊才解释说，

“拆车葬”是先把马杀死，并排放到
车马坑底部，再把完整的车辆拆开，
将零部件放在马匹尸体之上。从发
掘情况看，3号车马坑陪葬的马车是
郑国国君和夫人的日常用车。

目前，考古人员正在清理 3
号车的车舆和两侧车轮。马俊才
说：“车马坑的考古发掘对研究春
秋战国时期的科技、生产和社会
文明都具有重要意义。”

河南新郑发掘出土
2400年前“豪华房车”

7月28日，第十六届环青海湖国际公路自行车赛进行了第十二赛段
——全程105.37公里的银川绕圈赛的角逐。

（新华社记者 王博 摄）

第十六届环青海湖
国际公路自行车赛举行

新华社纽约7月27日电（记
者杨士龙） 美国前国务卿希拉
里·克林顿新书 《何以致败》 将
于 9 月 12 日由出版商西蒙－舒斯
特联合出版社出版。克林顿在书
中首次详细披露 2016年美国大选
中她作为民主党候选人败给共和
党对手特朗普的背后故事。

在推广此书的网页上，出版
商西蒙－舒斯特评价这本书“可
能是她迄今最私密的回忆录”，并
在网页突出位置展示克林顿在该

书前言里的一句话：“过去，出于
种种原因，我总是觉得在公开场
合我必须谨言慎行，就像在没有
防护的情况下走钢丝一样。现
在，我将解除心防，开诚布公。”

消息披露当天，这本书在亚
马逊网站就登上畅销书榜首，并
在推特上迅速成为热门关键词，
一些美国网友表示迫不及待想读
到该书，认为书中将描述有关俄
罗斯干预美国大选的鲜为人知的
猛料。

希拉里新书《何以致败》
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