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聚焦“最多跑一次”改革

本报记者 王晓峰
通讯员 刘鹏程 汪洋

在记者采访当日的示范演练
中，用了 12 秒时间，他就“扛”着一
把用于高空救援的挂钩梯轻松攀上
4 层楼。4.1 米长、10 公斤重的梯子
在他手里玩得极溜，玩出了新高度，
成为宁波“梯王”。这人就是象山县
消防大队象山中队副中队长张方
军，人送外号“张铁军”。

“张铁军”是一名不折不扣的牛
人。入伍 11 年，他从死神手里救回
上百条生命，光个人三等功就立了
5 次，被评为优秀士兵 4 次，此外还
有一大堆荣誉称号。他还在由公安
部和中央电视台联合推出的警察竞
技真人秀节目《警察特训营》中，取
得全国第三名的好成绩，并被网络
评为“我最喜爱的十大警察特训营
选手”。

军营是熔炉，打工小
伙逆袭成“铁军”

1988 年出生的张方军在 2006
年时参军入伍。但鲜有人知的是，入
伍前他曾在建筑工地打过工、扛过
水泥、背过沙包。从打工小伙成为一
名新兵、班长，再到如今的基层中队
干部，他的“逆袭”之路充满了励志
精神。

张方军说，刚入伍时他和许多
人一样，对于消防这个兵种一知半
解，只知道消防就是灭火的，对他们
肩负的职责和使命并不十分清楚。
成为一名消防兵后，接触的救援任
务多了，也见惯了悲欢离合，他慢慢
明白自己要做的事远不止灭火抢险
这么简单。

有了这样的觉悟，张方军变得
爱“拼”和“钻”。因为身材消廋，耐力
和力量这一块成了“软肋”。为了补
上短板，他拼了：别人休息，他训练；
别人训练5遍，他就坚持训练10遍、
20 遍；别人跑 3000 米，他就跑 5000
米！

拉单杠时，手上的老茧破了一
层又一层；挂钩梯时，小腿的伤疤磕
出一个又一个。除了吃饭和睡觉，张
方军每天泡在训练场六七个小时，

“张铁军”这个称号就是由此而来
的。有一次训练出现意外，他的左脚
脚踝扭伤了，踝关节处肿得像馒头，
别说训练就是走路都生疼。然而他
却憨笑着对带队干部说：“没事，就
这点小伤小病，几天就好，脚伤了还
能练手嘛……”

就是凭着这股韧性和吃苦精
神，张方军被上级“看上”了。2009
年 9 月，全省将举行消防铁军大比
武。为备战大比武，在此之前的三个
月，市消防支队组织全市精英进行
集训选拔，领导点了张方军的将，让
他跟着去体验一下氛围，不求能参
加比赛，但求能练练体能。谁料选拔
出来的主力选手突然受伤了，于是

“替补”的他就被推到台前。结果，这

位替补选手，直接拿下了全省消防
部队大比武个人总分第二名。

从那以后，张方军一发不可收
拾。2011 年他入选全省消防部队业
务尖子，代表浙江总队参加全国消
防业务技能大比武；去年他又参加
宁波全市春运会竞赛，拿到个人第
一名，还收获了“全能王”的称号。

“你是不知道他有多拼，5 公里长
跑，最后冲刺时口吐白沫仍在坚持，
谁能不服？”象山消防大队教导员王
锋毫不吝惜溢美之词。

张方军最成功的一战就是去年
的《警察特训营》。他从全国 5000余
名报名警员中脱颖而出，成为浙江
唯一入选的消防员。高层灭火救援、
百米障碍救人、处置化工厂起火泄
漏事故、高难度斜向攀爬横渡……
这些项目的比拼扣人心弦，让全国
观众领略到了中国消防员的最高技
能。张方军在消防专业竞技中荣获
全国第三名，成为名副其实的“顶尖
高手”。

“烈火雄心”在心头，
冲锋陷阵敢担当

张方军是一个纯粹的人。
2009 年 7 月 15 日下午，他乘坐

长途汽车回山东肥城老家探亲。汽
车刚进入山东境内，他看到一辆电
动车突然爆胎，发生侧翻导致两人
摔在地上，伤得不轻。“停车！”张方
军一个箭步冲向伤员，发现其中一
人头部鲜血直流。他脱下衣服给伤
者止血、包扎，还拼命喊对方让其保
持意识清醒。救护车到后，张方军一
起将对方送到医院，得知其无生命
危险后悄然离开。时隔近一个月，被

救者多方打听，得知张方军正在鄞
州消防大队服役，特意送上锦旗表
示感谢。

“他有消防员独有的悲悯之心，
尽我全力，保你平安。”象山消防大
队大队长王秦科说，2008 年“5·12”
汶川抗震救灾中，面对着废墟瓦砾，
当时才 20 岁的张方军和战友们什
么都顾不上，一口气干了两天两夜
没休息。由于表现突出，张方军同其
他 4 名战友一起“火线入党”，宣誓
仪式就在废墟旁。直到后来，他才有
时间慢慢咀嚼这段记忆——在那特
殊的时刻、特殊的地方成为一名共
产党员，没什么比这更难忘了。在汶
川的 14个日夜，张方军和战友先后
救出 13 人，抢救物资价值百万余
元。

“10年里，我出警超过 2000次！
兄弟们都叫我‘张铁军’，我喜欢这
个名字！我是消防员，我就要做一名
钢铁战士！”在《警察特训营》节目
里，张方军是这样介绍自己的。而在
现实中，他也是“烈火雄心”的信念
在心头，冲锋陷阵从不落后。

2015 年 4 月 14 日，21 层的杭州
百老汇科技大厦突发火灾。有被救
群众激动地告诉媒体：“救我们出来
的是两个消防员。他们让我们不要
慌，说就算他们倒下也要把我们救
出去。”这两名消防员中的一人就是
正在杭州市消防支队实习的张方
军。冒着浓烟，他英勇地带领战友，
冲进烈火中解救了 9 名被困群众。
那时，他和战友们知道自己是可能
有进无出的……

2010 年到象山消防中队服役
的刘帅立过个人二等功，但他对张
方军也是佩服不已。今年4月17日，

丹城某菜市场有一名男子掉入化粪
池。作为指挥员的张方军第一时间
赶赴现场，围观群众都捏着鼻子远
远地站在一旁看热闹。张方军二话
没说，全然不顾化粪池的脏臭，跳入
池内用手摸寻失踪男子。粪便水将
其大半个身体淹没，但张方军不管
不顾，努力了 10 多分钟，终于将尸
体捞了上来。“他是指挥员，完全不
用自己跳下去。但他就这么做了，是
在做表率，想不佩服都不行。”刘帅
说。

“兄”友“弟”恭，共同
进步保平安

作为基层中队干部，张方军以
“严”而出名——是严师又是“慈
兄”。张方军业务技能精湛，在记者
采访的当天，他正在向队员传授攀
登９米拉梯的技巧，还时不时现场
示范一番。对于张方军，队员们是又
爱又“恨”。平时的训练极其严格，但
若有人受伤了，他总会帮忙擦药，中
暑时帮你刮痧，不过等病好了，训练
一刻也别想拖。

“晚上，我们都熟睡了，队长会
在深夜来查铺，会帮忙盖被子，天热
还会送绿豆汤。”去年才入伍的新兵
小何说起了亲身经历的事：在7月中
旬的一起灭火战斗中，小何作为水
枪手在火源最近处坚持了 20分钟，
热得浑身是汗。突然，站在他旁边的
张方军“抢”过了水枪，让他出去休
息一下。小何跑到车里找水喝，只发
现了一瓶，就拿去给正被“烤”着的张
方军。谁料一听只剩下一瓶了，张方
军不肯要，坚持让小何先喝。半小时
后，险情处置完毕，张方军连身子都
站不稳了，满头虚汗，几乎晕倒。

张方军从军校学成归来后，在
潜移默化中向队员传授最新消防知
识。今年 5月，某辖区内一煤气瓶临
时存放点发生火灾，里面有 26个煤
气瓶，其中有几个已被点燃。危急时
刻，张方军带领官兵赶赴现场，一看
这情况立即指挥战友设置水枪阵
地，对屋内煤气瓶进行冷却。把握好
战机，他带人冲进火场，把这批煤气
瓶进行了分流：有的用肥皂封堵漏
气，有的直接转移至空旷地带，有的
直接用水解决……短短 15分钟，经
过科学处置，险情被排除了。

“他是一个乐于奉献的人！我们
思想情绪有波动时，他就会找我们
谈心，开导我们。”新兵小张说，在
G20 杭州峰会安保期间，张方军每
天顶着炎炎烈日，带领他们对辖区
重点单位和不放心区域进行熟悉演
练，确保一旦有警情就能快速处置。
在此期间，他奶奶病危，家里为了让
他安心，打电话谎称奶奶情况已好
转。后来安保结束，张方军怀着喜悦
的心情买了滋补品回家探亲，到家
时却发现奶奶已离开人世。“回来的
那几天，我看他心情不好，但很快他
就调节好了，又全身心地投入到工
作中。”

扛10公斤重的挂钩梯12秒攀上4楼，参加《警察
特训营》获全国第三名
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来甬参加“四海一家·浙港同
行”主题活动的 240 名香港青年昨
天分赴杭州湾新区和慈溪、象山、
宁海的企业、学校、特色小镇、特
色村落、影视城、历史文化遗址等
地，感受宁波的自然之美、人文之
美、发展之美。

（徐能 张昊 龚一鸣 摄）

香港青年感受
宁波文化和发展
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昨天，香港青年参观宁海前童古
镇，被墙上的浮雕深深吸引。

本报讯 （记者陈飞） 昨日上
午，我市举行全市宣传思想文化
系统专题工作会议，认真学习贯
彻习近平总书记在省部级主要领
导干部专题研讨班上的重要讲话
和全省宣传文化系统专题工作会
议精神，部署我市下一阶段迎接
党的十九大宣传工作。万亚伟参
加会议并讲话。

会 议 指 出 ， 习 近 平 总 书 记
“7·26”重要讲话提出了一系列
新的重要思想、重要观点、重大
判断、重大举措，具有很强的思
想性、战略性、前瞻性、指导
性，为党的十九大胜利召开奠定
了重要的政治基础、思想基础和
理论基础。要深化对重要讲话的
重大政治意义、理论意义、实践
意义的认识，深化对重要讲话的
丰富内涵、精神实质、基本要求
的认识，切实把思想和行动统一
到重要讲话精神上来，进一步增
强维护核心的思想自觉和行动自
觉。

会议要求，要以习近平总书

记“7·26”重要讲话精神为指
导，迅速兴起迎接十九大宣传热
潮。要持续深化党的理论创新成
果的学习宣传研究，突出抓好重
要讲话精神的学习、抓好理论阐
释和重大课题研究、抓好理论宣
讲宣传活动；持续壮大积极健康
向上的主流舆论，做深“7·26”
重要讲话精神的宣传报道、做亮

“迎接十九大”主题报道、做好经
济宣传和社会热点问题引导、做
足对外宣传；持续营造热烈喜庆
的社会文化氛围，群众性主题宣
传教育要加紧“热”起来、重点
文艺作品要加快“推”出来、群
众文化活动要进一步“动”起
来、社会文明风尚要更加“兴”
起来；持续做好网上宣传管理工
作，唱响网上主旋律、守好网上
主阵地、打好网上主动仗；持续
加强意识形态领域风险防控，加
强风险预判处置、持续净化舆论
环境、强化意识形态阵地管理，
努力为党的十九大胜利召开营造
团结奋进的思想舆论氛围。

全市宣传思想文化系统深入学习贯彻
习近平总书记重要讲话精神

兴起迎接党的十九大宣传热潮

本报讯 （记者董小芳 通讯
员吴国昌） 市检察院近日制定出
台 《关于充分发挥职能服务“一
带一路”建设的意见》，以更好地
履行检察职能，主动服务和保障

“一带一路”建设。
《意见》 要求全市检察机关

进 一 步 强 化 依 法 服 务 保 障 理
念，通过司法办案，提升监督
实效，延伸服务职能，营造全
市“一带一路”建设司法保护
的良好氛围；认真践行绿色司
法理念，节约司法资源，注重
规 范 、 理 性 、 文 明 行 使 检 察
权，使检察工作与市委中心工
作同步合拍，为把宁波建设国
际港口名城、打造东方文明之
都 的 奋 斗 目 标 融 入 “ 一 带 一
路”大格局提供优良的法律服

务和坚实的司法保障。
《意见》明确，要围绕打造国

际物流枢纽、推进贸易便利化、
强化产业科技合作、强化金融保
险创新、增进人文交流、海洋生
态建设、安全稳定的社会环境、
新情况新问题和风险防控等 9 个
方面，为“一带一路”建设提供
优质高效的检察服务。为此，宁
波两级检察机关要加强与“一带
一路”实施的相关职能部门的联
系沟通，使检察工作更加符合

“一带一路”建设的实际需要。同
时，健全与法院、公安机关之间
的协调配合机制，积极推进共享
信息平台建设，加强与行政执法
机关沟通协调，拓宽监督范围与
渠道，形成服务“一带一路”建
设工作合力。

市检察院近日出台《意见》

履行检察职能
服务“一带一路”建设

本报讯 （记者单玉紫枫 通
讯员姚珏）“原产地签证便利化措
施实行三个多月来，现在我们公
司完成原产地签证证书 1100 余
票 ， 与 去 年 同 期 相 比 增 50% 左
右，类型10余种，覆盖15个自贸
协定区、25 个国家。”近日，宁
波世贸通国际贸易有限公司单证
主管鲁晓燕面对记者如数家珍。

为进一步服务外贸“优进优
出”，4 月 5 日，市商务委、宁波
检验检疫局联合举行了检验检疫
支持外贸综合服务企业便利化措
施启动仪式。这也被称为宁波外
贸的“一次都不跑”措施。据
悉，这是自3月6日国家质检总局
正式批复宁波建设中国—中东欧
贸易便利化国检试验区以来，我
市推出的第一项创新举措。世贸
通等被选定为首批试点单位。

鲁晓燕说：“原先审单大概需
要一个工作日，再加上跑来签字

的时间，需要花去1天至2天的时
间，现在几分钟就可以完成，大
大节省了时间和人力成本。”

“落地三个多月，此项原产地
签证便利化措施真正做到了让外
贸企业‘一次都不跑’。”宁波检
验检疫局相关负责人赵怡表示，

“这体现在三方面，首先是预签，
即预先签好字盖好章的原产地证
书会让企业进行保管，企业人员
在申报产地证、收到正确的回执
之后，就可以自主打印，不需要
再到窗口签字盖章和提交额外的
纸质单据，实现了从原来的跑一
次到现在的零跑腿。”她介绍。其
次，此项措施实现了“即报即
签”，原来发过来的产地证书是

“批批审”，现在是“抽批审”。最
后，检验检疫部门会优先对试点
企业进行一个电子签章，来取代
传统手工的签名，为试点企业带
来更大便利化。

下一步，宁波检验检疫局将
总结提炼试点经验，进一步在其
他外贸综合服务试点企业进行复
制与推广，让原产地签证便利化
措施惠及我市更多的外贸企业。

外贸“一次都不跑”落地3个多月

试点企业世贸通完成
原产地签证证书同比增50%

本报讯 （记 者包凌雁） 昨
天，在嘉兴市嘉善县召开的全省
特色小镇规划建设工作现场推进
会上传来消息，我市 7 个特色小
镇被列入浙江省级特色小镇第三
批创建名单。

这7个小镇分别是镇海I设计
小镇、慈溪小家电智造小镇、海
曙月湖金汇小镇、江北前洋 E 商
小镇、余姚智能光电小镇、宁波
杭州湾汽车智创小镇、象山星光
影视小镇。

昨天的会议还公布了特色小
镇过去一年的“成绩单”，考核对
象是前两批特色小镇创建对象和
培育对象。其中鄞州四明金融小
镇被评为优秀省级特色小镇创建
对象，江北前洋 E 商小镇、海曙
月湖金汇小镇被评为优秀省级特
色小镇培育对象。

遗憾的是，余姚模客小镇、梅
山海洋金融小镇在省级特色小镇
创建中被降格。奉化滨海养生小镇
在省级特色小镇培育中被警告。

我市七个特色小镇入选
第三批省级创建名单


