
昨天，甬城持续高温，最高气温达到 36.8摄氏度。傍晚，不少市民带着孩子来到和义大道喷泉边游玩消
暑，尽享喷泉带来的阵阵清凉。 （周建平 摄）
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本报讯（记者厉晓杭 通讯员虞
南） 高温加上雷阵雨，成为近期甬城
天气舞台的标配。时而“高烧”，时
而暴雨，变换的天气让人猝不及防。
高温久居不退，昨天市区最高气温达
到 36.8℃。市气象台发布高温报告，
受副热带高压影响，预计今明两天我
市最高气温 36℃至 38℃，局部 38℃
以上。

今天，我们将迎来二十四节气中
第 13个节气——立秋。“秋”就是指暑
去凉来，意味着秋天的开始。到了立
秋，梧桐树开始落叶，因此有“落叶知
秋”的成语。然而在我国大部分地区，
立秋并不意味着秋天的到来。今年的

“三伏天”共计 40天，今年的立秋刚好
在中伏和末伏内。尽管暑热一时难消，
但总的趋势是天气逐渐凉爽。立秋是
一个重要节气，民间在立秋当天有“晒
秋”“贴秋膘”“咬秋”等习俗。

值得庆幸的是，打压高温的冷空
气已经在路上，从周三开始，我市高
温天气将有所缓解。根据预报，今明
两天多云为主，午后到上半夜局部有
阵雨或雷雨，有雷雨时短时风雨较
大。9日到10日我市有一次较明显的
降水过程，气温明显回落；11 日到
12 日多云，13 日开始多阵雨或雷雨
天气。

今日立秋 高温持续
周三起甬城有明显降水

本报讯 （记者蒋炜宁 通讯
员张土良） 昨天，在甬参加“相
约宁波看海”公益夏令营的西藏
比如县中学 14名学生，走进宁波
学生的家庭，与他们同吃同住，
体验了一天一夜“阿拉宁波人”
的生活。

一大早，宁波的学生就纷纷
来到西藏学生入住的酒店门口迎
接。李惠利中学高一年级的张子
隽一家要接待的是旦增拉巴，虽
然年龄相仿，但旦增拉巴的脸上
明显多了一份老练。见到旦增拉
巴，张子隽连忙向他介绍一天的行
程：“上午参观宁波博物馆，去天一
书房看书，中午市区吃饭，下午去
海洋世界，家里用晚餐后三江口观
夜景、散步。”为了照顾好这位远道
而来的朋友，张子隽把一天的行程
不仅安排得满满当当，而且考虑得
也十分细致周到，如吃饭时哪些菜
不能点等细节都早有准备。“一定
要把最能代表宁波特色的东西展
示给西藏的朋友。”张子隽说，他和
父母早在一个礼拜前就在为这一
天做准备了。

面对热情的小伙伴，旦增拉巴
显得有点不好意思，但又充满了期
待，“行程很丰富，肯定会是非常有
意思的一天。” 旦增拉巴用不是
很标准的普通话说道。虽然是第一
次近距离面对面交流，但同龄人相
处总能找到感兴趣的话题。不一会
儿，两人在博物馆里就聊得火热，
相互了解起家乡的风俗习惯。

和张子隽一样，14 户结对家
庭中至少有 10户安排了宁波博物
馆、南塘老街中的一个景点，海洋
世界、三江口夜景等也是宁波学生
心中的“爆款”。

而娄心仪同学的安排与众不
同，她们一家领着索朗达吉自驾去
奉化，上午参观滕头村，下午去溪
口景区。娄心仪表示，这条线路是
她制定的，滕头村自然环境好，她
想让西藏的朋友看看高楼大厦之
外的美丽宁波。“回去以后我要向
老师和同学介绍这美好的一天。”
索朗达吉笑着说。

最幸福的是扎西崩措，接待她
的是来自宁波四户家庭的朋友。原
来，由于来访的西藏学生少，而宁

波这边提出要接待的家庭多，所以
出现了多户家庭接待一名同学的
情况。做了一下午手工蛋糕的扎西
崩措兴奋地说，这是她第一次做手
工，四名宁波同学很热情，感觉就
像老朋友一样。

李惠利中学团委书记陈俊告
诉记者，14 组家庭均为主动提出
申请，一天一夜的行程安排也都
交给各组家庭安排。“许多家庭半
个月前就来打听西藏学生的情
况，希望能给他们留下一个难忘
记忆。”

为了让西藏学生真正体会宁
波家庭的氛围，大多数家庭把晚
餐定在了家里。余沁颖一家一早就
去菜市场买食材开始忙碌，还准备
了家庭观影等娱乐活动。旦增拉巴
从小吃素，张子隽妈妈生怕他吃不
惯，也是提前一天备起了菜单。张
子隽妈妈表示，希望孩子能从西藏
学生身上学到一些宝贵品质，也借
此锻炼孩子的交际能力。

李惠利中学党总支书记于建
春表示，增加“家庭日”环节，
是想通过这种方式，进一步增进

宁波学子与西藏比如县学生间的
交流和友谊。“希望夏令营结束
后，他们也能保持长期联系，建
立更为深厚的友谊。”于建春透
露，此次西藏学生来甬的全部费
用由李惠利中学的教师、学生家
长等自愿捐赠。

对这些孩子来说，选中参加
夏令营，并不仅仅是因为幸运。
比如县中学党支部书记次旺多吉
说，参加夏令营的这些孩子来自
西藏的游牧家庭，在学校里品学
兼优，能歌善舞。“希望两地学生
能相互展示家乡特色，交流理想
追求，将藏文化与宁波的特色有
机融合。”

自 1995年起宁波市对口支援
西藏那曲地区比如县，至今已是
第 22个年头。特别是近年来，宁
波教育系统积极主动加强与比如
县的对口合作，先后派出了 4 批
共 8 名教育系统的援藏干部和援
藏教师人才，为比如县提供了大
量的资金援助和技术援建，让比
如县的孩子享受到更多的优质教
育资源。

“家里来了西藏小朋友”
14名西藏学生与宁波孩子同吃同住，体验宁波人生活

本报讯 （记者蒋炜宁 通讯
员屠应超 严科平） 近日，从宁
波教育“组团式”援疆示范点库
车县第二中学传来好消息：在
2017年高考中，库车二中有 20名
学生总分600分以上。有2名学生
被清华大学录取、1 名被北京大
学录取，另外还有 17名学生分别
被复旦大学、浙江大学、南开大
学等知名高校录取。该校高考成

绩创历史新高，在阿克苏地区乃
至南疆地区都处于领先地位。其
中，苏比努尔·肉孜同学获双语
班文科全疆第二名，加萨热提·
托合提同学获得阿克苏地区民考
汉第一名。

“甬库情深，百年树人”，自宁
波对口支援库车以来，我市就探索
组团式教育支援库车二中，2016
年被自治区确定为首批“组团式”

教育援疆试点单位。截至 2017年，
宁波市选派了五批共 45名高考科
目的优秀教师支援库车二中。经过
几年的共同努力，库车二中的教育
质量稳步保持在地区前列。2015
年实现高考上线率 100%，考取清
华北大实现了“零”的突破；2016
年该校学生首次夺得阿克苏地区
高考文科状元，600 分以上近 20
人。在今年召开的中央第六次全国

对口支援新疆工作会议上，宁波教
育的“组团式”援疆被点名表扬。

这些优异成绩的取得是“组团
式”教育援疆模式逐步起效的最好
注脚，也有赖于一批批教育援疆工
作者的呕心沥血和无私奉献。今年
7月份，镇海中学原副校长姚仁汉
老师被追授为全国对口支援新疆
先进个人。在援疆期间，姚老师创
造性地提出了“组团式”援疆的理
念，作为教育“组团式”援疆模式的
创始人和实践者，他为教育援疆工
作成功引入了一条行之有效的新
路径。今年 3月成立了以他名字命
名的工作室，旨在培养更多“留得
住，能战斗、带不走”的教育人才队
伍。

宁波教育援疆又结硕果

20名库车二中学子考入清华等名校

本报讯（记者陈敏 通讯员徐
晨燕）患老年痴呆症的大爷突然从
医院走失了，医生、护士、病人家属
急得四处寻找。不想医院给病人戴
的一个小小黄手环起到了关键作
用，根据黄手环提供的详细信息，交
警将大爷顺利送到了医院。

大爷姓黄，今年 60 多岁，因神
经系统疾患在李惠利医院住院治
疗。昨天，因琐事与女儿发生不愉

快，下午 5 时左右趁着家人打电话
间隙溜出了病房。“大爷呢，人去哪
了？”查房的值班护士发现情况后，
立即联系了医院保安，一边院内查
找，一边调查监控。而黄大爷刚走出
医院大门就迷了路，徘徊在彩虹南
路与兴宁路十字路口。身穿病号服
的黄大爷引起了一名交警的注意，
他拉住了黄大爷，可黄大爷患有老
年痴呆症，姓名、家庭地址、家属信

息一个都答不上来。
李惠利医院护士钟慧灵恰好下

班经过这里，她一眼就看到了黄大
爷手腕上的黄色塑料环。“交警您
好，这个大爷可能是我们医院的病
人。他手上的黄手环是李惠利医院
病人防走失标志，让我看一看。”只
见钟慧灵打开手环的表盘，原来里
面还存着一张纸，上面分条目记录
着病人信息。

据介绍，李惠利医院从去年开
始推出这个黄手环，同时还制定了
配套措施。黄手环主要针对老年痴
呆患者，当他们不慎走失时可以通
过它及时与医院或者家属联系。每
个黄手环的表盘里面都装有一张记
录病人住院信息和家庭信息的纸，
不仅如此，表带上还印有二维码，只
要用手机微信扫一扫就可查询病人
信息。

防走失的黄手环帮了大忙
用微信扫一扫手环上的二维码，信息一目了然

本报讯 （记者周琼 通讯员
许嘉琛） 每学年 5000元的“文意
助学”，800 元至 1500 元不等的

“ 文 意 奖 学 金 ”， 还 有 300 元 至
3000 元不等的“其他助学”及

“就业帮扶”，市总工会 2017年度
“金秋助学”活动和困难职工家庭
高校毕业生“阳光就业”行动现
已全面启动。据悉，这一助学活
动已连续举行 24年。凡符合条件
的困难家庭子女，可前往所在区
域工会组织申请。

今 年 的 助 学 活 动 主 要 针 对
国 家 助 学 体 系 暂 时 没 有 覆 盖 ，
或者已经覆盖到但需要进一步
救 助 的 建 档 困 难 职 工 家 庭 子
女。具体对象为：全市工会建
档的困难职工家庭 （包括困难
外来务工人员和单亲困难女职
工） 的上学子女；全市工会建
档 的 困 难 职 工 家 庭 就 业 （实
践） 困难的大专院校学生和应
届高校毕业生；其中对符合助
学条件的学生，以家庭为单位
进行救助，不重复救助。

记者了解到，在今年的助学
计划中，“文意助学”针对 2017
年通过普通高考考上第二段线及
以上国家全日制高等院校的全市

各级工会建档困难职工家庭子
女，计划资助新生 20名，将提供
每学年 5000 元、4 年共 2 万元的
资助，符合条件的受助学生还可
申请“文意奖学金”，每学年 800
元至1500元不等。

其他助学则是针对 2017 年 8
月 10日前在市总本级建档并录入
帮扶工作管理系统，且原则上就
读于宁波大市范围内中小学(包括
民工子弟学校)或考入 （仅指普通
高考和成人高考） 大专及以上国
家全日制高等院校的困难职工家
庭子女。“大学生助学”不分新老
生 ， 每 人 一 次 性 补 助 3000 元 ，

“中小学生助学”分小学、初中、
中职、普高，一次性补助标准分
别 为 300 元 、 600 元 、 800 元 和
1200元。

就业帮扶是指符合帮扶条件
的、经毕业生本人申请，市总将
给予免费职业介绍或每人每月
600 元生活补贴的就业帮扶。生
活补贴发放至其就业时止，最长
不超过半年。

目前，我市各级工会正紧锣
密鼓地开展调查摸底工作，确定
资助对象，8 月底将集中发放助
学金。

市总工会开展
“金秋助学”“阳光就业”行动
全市工会建档的困难职工家庭可申请

本报讯 （记者蒋炜宁 通讯
员姚俊 颜小平） 记者近日从象
山县教育局获悉，该县第四批课
桌椅更换工作正式启动，1.59 万
套单人单斗钢木升降课桌椅将在
8 月份陆续进入学校，替换老旧
课桌椅。

县教育局服务中心负责人介
绍，由于老一批课桌椅的课桌与
椅子不配套，直接影响学生的身

心健康和学习效果。县教育局自
2015 年 6 月启动老旧课桌椅更换
工作，将原来的课桌椅更换为符
合国家标准的单人单斗钢木升降
课桌椅。

截至目前，全县共投入 1033
万 元 ， 累 计 更 新 课 桌 椅 49711
套，更新率达到 90%。计划 2018
年 6 月份，课桌椅更新工作全部
完成。

象山3年投入千万元
更换课桌椅近5万套

一个音响，一本绘本，几把小板凳，来一场说走就走的故事会。近
日，北仑大碶街道“小板凳”故事会走进外来务工集聚区、棚户区，通
过公益故事会的形式，用寓教于乐的方式，将文明礼仪、环境卫生、五
水共治等内容融入其中，为孩子们带去知识的同时也带去了欢乐。

（张孝英 厉晓杭 摄）

“小板凳”故事会

暑假期间，鄞州区钟公庙街道关工委组织辖区开展孝德主题教育活
动。形式多样的活动旨在以孝道为基础，以孝德教育为主题，加强青少
年思想道德建设，努力培养他们爱国、孝亲、尊师、守纪。图为长丰社
区近日组织小朋友“悬挂孝心卡”。 （徐能 吴佳佳 摄）

孝德伴身边


