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本报讯（记者陈青 通讯员章
笑笑 实习生周漫） 市图书馆要组
建一支民族乐团了！记者日前从市图
书馆获悉，该馆正在筹建以国乐为核
心，同时与西洋音乐相结合，以继承
和发展传统国乐，传播宁波海丝文化
为宗旨的公益性市民国乐团。

2015年 1月，市图书馆开设专
题音乐馆——天一音乐馆，为市民
营造了一处城市公共音乐空间，至
今已举办了 400多场活动，在全市
读者心中有了较好的反响，还在
2016 中国图书馆年会上分享了经

验。市图书馆馆长徐益波表示，国
内公共图书馆设馆中馆模式的音乐
馆，以举办培训、赏析为主，像天
一音乐馆这样注重自身品牌及建设
的不多。“目前，市图书馆新馆已
经进入精装修阶段，预计明年春节
前后竣工，那里专门辟出近 1000
平方米作为音乐馆专用。如何提升
和发展天一音乐馆是我们一直在思
考的问题，设立国乐团的目的也是
希望进一步提升音乐活动内涵，助
推宁波音乐之城建设。”

这支以市民为主的乐团，将侧

重民间公益性，致力于推广、传播中
国优秀传统文化，挖掘、凝聚、培育
有国乐特长的宁波市民，为其打造
专业化公益提升平台。此举得到了
著名琵琶演奏家、宁波中华文化促
进会主席傅丹，市音乐家协会民乐
艺委会会长翁广铭及副会长葛梅君
的支持，他们将担任乐团专家顾问。

傅丹说：“在大力提倡弘扬传统
文化以及我市倡导‘一人一艺’的大
背景下，成立一支市民国乐团恰逢
其时。”傅丹认为，把市民中热爱民
乐、怀揣民乐梦、有一定演奏技艺的

人聚集起来，增加天一音乐馆的立
体辐射作用，市民也多了体验、品味
民乐的好去处。宁波市特聘的 12位
文艺大师之一的吴玉霞，也一直在
不同场合呼吁宁波成立民乐团。“我
们总说只有民族的才是世界的，民
族乐团有利于开展文化交流。如今，
我们利用民间力量积极行动。”她还
建议，天一国乐团成立后可以不定
期邀请名家前来指导、讲座，以此提
升队伍建设和凝聚力；还可以进校
园、社区演出，发挥更大的社会效
应，产生更大的社会影响。

助推宁波音乐之城建设

市图书馆筹建天一国乐团

本报讯（记者陈青 通讯员胡
燕）“这些年写过好多文字，鸡汤
和心灵感悟也写不出了，就想扎实
地造梦，创造可爱的角色，把我对
世界的感受放进虚构的故事里。”
昨天，90 后“治愈励志系”作家
张皓宸来到宁波书城，带来了他的
新书 《后来时间都与你有关》，等
着签名的粉丝绕着书架过道来回排
了好几圈。

张皓宸 1990 年出生于成都，
他笔下的故事永远充满着正能量，
贴在身上的标签有治愈系畅销书作
家、编剧、插画师。2013 年，张
皓宸开始在微博上发布一组在卫生

纸上绘制的漫画《那些你很冒险的
梦》，风格清新，有关爱情、友情
的内容话题互动性强，作品一炮
而红。2014 年，他凭借短篇小说
合集 《你是最好的自己》 获得第
六届新锐艺术人物盛典文学领域
新 锐 奖 。 2015 年 出 版 的 故 事 集

《我与世界只差一个你》，7天预售
超过 5.7 万册，获得当当网、亚马
逊、京东和天猫四大图书榜单的冠
军。

《后来时间都与你有关》 是张
皓宸的第四部作品，延续温情脉脉
的风格，但又有全新突破的架构和
格局，9 个虚构的故事展现人生、

爱情、友情以及与父母的关系等。
“与前面的书相比有挺大的改编，
而且刚刚出版了 10 多天，想先让
读者熟悉故事。”张皓宸说。

第一次到宁波的张皓宸接受采
访时说，自己从小喜欢写作，生活
中喜欢天马行空地思考，“这些年上
过综艺节目、真人秀，还去云南做过
支教老师，这些人生体验都放在自
己的书里面。写作是一件严肃的事，
我觉得准备好了才会真正动笔。”他
说，希望传递给读者的想法是这样
的：真正喜欢一件事，去做的时候不
要觉得很辛苦，不要嘴上喊着努
力，一定要脚踏实地地去做。

90后作家张皓宸来甬签书

本报讯（记者林海 江北记者
站张落雁 顾筠） 昨日下午，2017

“活力宁波·横渡姚江”公开水域
游泳活动在江北庄桥的双古渡公园
姚江水域举行，来自全市各地的
500 余名游泳健儿分为竞赛组和群
众组，头顶骄阳在母亲河姚江畅
游。据悉，这是宁波首次在姚江水
域举办群众性游泳活动。最终，海
曙一队、江北一队、宁波健健队分
获团体总分前三位。

近年来，江北区通过畜禽禁
养、沿河治污拆违、小区雨污分
流和截污纳管等一系列治水“组
合拳”，姚江的水体常年能够稳
定在Ⅲ类水质。“正是良好的水
质，给了我们举办渡江活动的充
足信心。”区体育部门相关负责
人说。

娄来国和陈秀方夫妻俩身着泳
装一同出现在了昨天下午的活动现
场。陈秀方几年前因腰椎间盘突出
一度躺在床上动不了，四处就医没
治好，后来跟着丈夫娄来国一起坚
持游泳，如今已经恢复了健康。

娄来国年轻时练过太极拳，曾
经和甬江长跑队的队员一起每天跑
10 公里，坚持了 30 多年，身体一
直很好。8年前，他开始来姚江游
泳，2年后又带着生病的老伴开始
游泳，现在他们每天在华辰大桥和
湾头大桥之间的姚江游。前两天他
们还先后去了千岛湖和新安江，参
加在新安江举行的夏日冬泳全国邀
请赛。

在活动的终点，运动员一一登
岸。一马当先的江北一队赵广宇介
绍说，他在浙江省体校接受过 4年
多的游泳训练，跟孙杨等人在一个
泳池里集训。“我比孙杨小一岁，
不过和他不在一个教练组里。”后
来，拿过全国少儿游泳冠军赛蝶泳
亚军的他小学毕业后就退役了，还
是走了读书上大学这条路。现在，

他刚刚研究生毕业。
退役后的赵广宇后来没怎么游

泳，不过从小训练打下的功底还
在，他在出发的第一组里遥遥领
先，最终以 5分 58秒 1的成绩率先
抵达终点。“公开水域游泳和静水
泳池的游泳完全不一样，体力很难
分配，赛道很宽，需要经常抬头换
气，我是完全凭毅力游下来的。”

赵广宇说。
宁波健健队的应未未在群众组

参加了畅游活动。“以前在鄞江游
过一次，这是第二次在公开水域游
泳。水的味道还可以。”应未未
说。当年主攻自由泳和仰泳，进入
过宁波市游泳队的应未未曾经参加
过省运会，“汪顺算是我的小师弟
吧，以前一起训练过。”

500余游泳健儿昨横渡姚江

图为横渡姚江现场。 （胡龙召 摄）

本报讯（记者林海 通讯员忻
志华 北仑记者站金旭孟） 由城市
围棋联盟主办的中国城市围棋联赛
5日来到宁波北仑，对弈双方的是
宁波疏浅队和长沙隐智队。结果，
坐镇主场的宁波疏浅队在主教练、
新科世界冠军檀啸九段的指挥下，
两次战胜对手。

中国城市围棋联赛是采用接力
赛形式的团体赛，参赛队伍由 5到
10 人组成。每轮比赛，交战的两
支队以一盘棋决定胜负。比赛分序
盘、中盘和收官三个阶段，各阶段
参赛双方必须包括业余棋手、本土
棋手和女棋手，此外比赛还设暂
停、换人和场外指导，以增添悬念
性和戏剧性。联赛采取赛会制和主
客场制，分常规赛和季后赛两个阶
段进行。5日在宁波北仑的比赛属
于常规赛的两轮比赛，对弈双方分
别在上午和下午执黑先行。开赛前
两队的战绩均是 6 胜 1 负，并列 A

组第一，因此 5日的比赛对双方的
排名有直接影响。在上午的比赛
中，宁波疏浅队执黑以三又四分之
三子战胜长沙隐智队；下午，宁波
疏浅队执白以二又四分之一子力克

长沙隐智队。在共有 10 支代表队
参赛的棋迷接力赛中，慈溪队获得
冠军，宁波鸵鸟队获得亚军，象山
队获得季军。

上午的比赛中出现有趣的一

幕：长沙隐智队由于缺少了主教练
兼队员彭立尧五段等两位高手，实
力受到影响，率先上场的叶桂五段
罕见地下起了“模仿棋”——前面
近 70 手棋和宁波疏浅队的王雷六
段下得几乎一模一样，这引起了观
战者和点评嘉宾华学明、杜竹欣的
极大兴趣。不过，长沙隐智队的

“模仿棋”战术没有得到预期的战
果——在中盘阶段的一招失误被机
智的宁波疏浅队队员抓住了机会，
就此奠定了胜局。

说到城市围棋联赛的新颖赛
制，6月刚刚获得第11届春兰杯冠
军的檀啸九段表示：“我们队的棋
手水平很高，以现在的形势进入季
后赛肯定没问题，到季后赛的时候
我就会出场了。不过，个人最近行
程比较紧，马上要进行名人战的较
量。对于城市围棋联赛的宁波疏浅
队来说，我们还是尽量争取最好的
成绩吧。”

城市围棋联赛宁波北仑站

宁波队两胜长沙队排名领先

图为国家围棋队领队华学明在现场讲解。 （胡龙召 摄）

本报讯（记者林海 通讯员
秦学峰） 昨天，宁波市体操协会
传 出 好 消 息 ： 在 美 国 举 行 的
2017 年“第 28 届世界健美操冠
军赛”，青少年的所有决赛项目
于美国当地时间8月2日17:00结
束。宁波腾飞青少年健美操俱乐
部代表中国队参加了此次比赛的
预备组有氧舞蹈混双、预备组有
氧舞蹈集体两个项目的比赛，分
别获得金牌、铜牌。

据了解，“第 28 届世界健美
操冠军赛”共有 15 个国家、360
多名运动员参加角逐。腾飞青少
年健美操俱乐部是中国代表团中
平均年龄最小的一支队伍，首次
走出国门参赛。参赛的 8 名队员
分别来自宁波市第七中学、鄞州
区堇山小学、镇海应行久外语实
验学校、江东外国语实验小学、
宁波艺术实验学校、鄞州区幸福
苑实验学校。

第28届世界健美操冠军赛

宁波一俱乐部获佳绩

本报讯（记者林海 通讯员
胡瑾中 余姚记者站谢敏军） 5
日下午，2017 全国象棋男子甲
级联赛第 19 轮比赛在余姚泗门
举行。象棋等级分第一的王天一
领衔杭州环境集团队以 44 战
平内蒙古伊泰队。其中，王天一
与棋坛老天王、56 岁的赵国荣
对弈堪称巅峰对决，吸引众多象
棋爱好者赶来现场观赛。

此前在第 8轮较量中，内蒙
古 队 在 主 场 以 5 3 力 克 杭 州
队。本轮杭州队在泗门主场迎
战蒙古队，首局杭州队赵金成
先手对弈内蒙古队特级大师洪
智。双方开局下得熟练，很快
进入残局：马炮卒对马炮兵，

战成平局，从而为杭州队开了个
好头。随后，越南外援赖理兄执
黑 迎 战 内 蒙 古 队 特 级 大 师 郝 继
超 ， 中 途 走 漏 一 步 ， 就 直 接 丢
子，很快被击败。

第三局成了关键之役。杭州队
主将王天一先手对赵国荣，在开局
不利的情况下，中局发挥出第一高
手的水平，把局面搅乱使双方局势
变得复杂。赵国荣赢棋心切，因时
间紧迫，走了错招，被王天一捷足
先登，扳回一局。至此两队战成平
局。

最后一盘对局中，杭州队张彬
与内蒙古队宿少峰实力相当，速战
速决，双方弈和，最终整个比赛锁
定在平局。

象甲联赛第19轮余姚举行
杭州队战平内蒙古队

本报讯 （记者南华 通讯
员陈科峰 沈松虎） 前日，浙江
省省级非遗项目“灰雕艺术”代
表性传承人朱英度灰雕创新组装
作品《八鹤图》顺利完成，表明
灰雕制作艺术方法将由纯粹的室
外墙上实体制作转向室内分块制
作、组装，这样将大大减轻手工
匠人的劳动强度，提高工作效
率。

大型灰雕 《八鹤图》 是由
两块 50 厘米×90 厘米的松鹤延
年图组成，画面上八只仙鹤形
态各异、栩栩如生，虽颜色只
有黑白相间，却尽显灰雕艺术
的质朴庄重。日前朱师傅在空
调房内分块制作，再进行严丝
合缝的组装，他只花了一周就

做好了这个本要花数月时间制作
的大型灰雕作品。

据介绍，灰雕是浙东民间手工
艺之一，是与祠堂、庙宇、寺观、
官宅、园林、楼阁等砖瓦建筑相结
合的一种装饰形式。灰雕的主要原
材料——蜊灰，是用沿海地区从浅
海中捞上来的贝壳煅烧而成，采用
蜊灰按比例配上骨膏、明矾等原
料，调成黏性大、干后硬结的灰
泥，然后在设计的鱼、龙、花、
鸟、人物的木头框架上进行雕塑。
鄞州的灰雕主要装饰在古建筑的山
墙、墙头、屋脊、檐角、照壁、门
楼、门窗上，既牢固墙体又有观赏
价值，更有象征吉祥、喜庆、接福
纳瑞等文化内涵，故为人们所喜
爱。

灰雕作品《八鹤图》鄞州亮相

本报讯（记者林海） 5 日下
午，首届艇球超级联赛在东钱湖
畔的一家皮划艇俱乐部举行，来
自法国、荷兰、英国、意大利等
18 个国家及地区的 70 名优秀艇
球运动选手组成 6支队伍，开始
举行34场高水平的艇球比赛。

据了解，艇球运动发展已近

百年，是欧洲仅次于足球的第二大
球类运动，有超过 60 万艇球运动
爱好者在全球开展活动，仅欧洲就
有约 1800 个俱乐部，平均每个俱
乐部有 200位球员。目前艇球项目
已正式列入 2018 年印尼亚运会示
范项目，有望成为 2020 年东京奥
运会示范项目。

艇球超级联赛东钱湖开赛

图为艇球比赛现场。 （胡龙召 摄）

本报讯 （海曙记者站朱尹
莹） 原计划只招收 60 个学员的
公益吟诵传习班，扩充到了 120
人的大班后，8 月 5 日，在宁波
市图书馆如期开课。为了惠及更
多的爱好者，教室内的走廊上也
摆放了临时增加的座位。

公益吟诵传习班由宁波吟
诵 学 会 主 办 。 会 长 马 颖 会 介

绍，学会从去年 4 月成立至今，
平均每周要开设专业讲座、读书
会、沙龙、进社区展示等活动，
越来越多的人爱上了这种不一样
的读诗方式。这次的传习班共分
三期，包括吟诵理论与基础、蒙
学 吟 诵 之 研 习 、 诗 词 吟 诵 之 研
习、唐调读经之研习、唐调读文
之研习等七个专题。

公益吟诵传习班火爆开班

图为张皓宸接受采访。
（周建平 摄）


