
注册安全工程师考前辅导
宁波市人才培训中心聘请国内优秀辅导老

师在宁波举办注册安全工程师考前辅导班，详

情请登录中国宁波人才培训网 www.rcpx.net或

电话咨询87483171、13486684296。
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本报讯（记者周琼 海曙记者
站毛一波 通讯员葛微微）“创
业，首先要热爱这个行业，熟悉这
个行业，还需要有创意。”近日，
海曙区首届创业故事演讲比赛在创
客157举行，13个创业者为观众送
上了一场创业激情和演说艺术相辉
映的盛宴。

“目前海曙区有 12家大学生创
业园，400 多家企业，其中 60%以
上 是 35 岁 以 下 的 大 学 生 创 业 企
业，其中一半已经孵化成功。”海
曙区人社局相关负责人介绍，举办
此次创业故事比赛的目的就是想让
大家知道，在大众创业万众创新的
大潮中，要有一个好的思想准备、

一个好的心态，既要为成功者点
赞，也要为失败者多些宽容与微
笑，“通过比赛也为创业者之间搭
起沟通、学习的平台。”

记者看到，在台上，创业者们
使出了“洪荒之力”，或声情并
茂，或激扬高昂，或婉转欲泣，或
平静如水，充分展现出了创业者的
朝气与自信、执着追求梦想的毅力
与战斗力，将创新与思维进行碰
撞，口才与语言相结合，赢得了观
众一阵又一阵热烈掌声。

“不通过社会同情，获得有尊
严的工作。”任苗婷是黑乐文化传
播有限公司的一个成员，也是一名
盲 人 ， 为 了 这 句 “ 有 尊 严 的 工

作”，她和伙伴放弃了学习五年的
中医推拿，转而做创客，开办了为
正常人体验黑暗的“黑暗空间”。
90 后牛小龙则以独特的视角讲述
了自己失败的经验。“单凭着乐观
和 满 腔 热 情 去 创 业 是 远 远 不 够
的。”牛小龙说，他曾组建过 20多
个人的创业团队，其中有公务员、
老师等，主攻农产品销售，前半个
月，他们迅速洽谈了 100 多家饭
店，但一个月之后，却因为商业模
式不成熟以失败告终。总结经验，
偿还所有债款后，牛小龙再次创
业，组建起主持人团队，从 1个人
发展到了19个人，并且年盈利150
万元。

“很开心有这样一个交流分享
的机会，去讲述我们的创业心路，
去聆听创业者的不易。”王丽旻是
此次创业比赛的第一名，作为一个
宝妈，她因为想搭建一个妈妈们交
流的温暖社区，辞去了原本稳定舒
适的职业，并拿出自己的积蓄，建
立“宁波妈妈网”，并为远在湖南
的连体婴儿筹集医药费，还搭建起
多个公益平台，边创业边做公益。

“创客们讲的都很生动，很有
实践意义，可以让其他创业者借鉴
经验，少走弯路，我们也会为创客
们提供服务，为他们营造良好的创
业氛围。”海曙区人社局相关负责
人表示。

分享创业故事 点燃创业激情
海曙13位创业者讲述创业心路历程 本报讯（记者徐欣 江北记

者站张落雁 通讯员陈栋） 最
近，有中国赴美留学生因吸食

“笑气”而瘫痪，引发舆论关
注。而我市老外滩 6月底也发现
有个别酒吧存在吸食“笑气”的
情况。为净化酒吧环境和社会风
气，从 7月初开始，江北中马街
道联合派出所、市场监管局、卫
计局、消防大队、安监所等部
门，对老外滩开展了为期一个月
的专项整治行动。

据悉，“笑气”是一氧化二
氮的俗称，可用于奶油发泡、麻
醉手术，直接吸入可令人有陶醉
感，致人发笑。由于易于购买、
价格便宜，一些人把“笑气”称
为“合法毒品”。实际上，吸食

“笑气”对人体造成的危害好比
煤气中毒，长期吸食会导致智
力、视听功能障碍，使人四肢麻
木，行走困难，吸食者还可能因
缺氧昏迷甚至死亡。

8 月 8 日 22 时，中马派出所
联合宁波市巡特警大队，对老外
滩“笑气”整治情况进行再次巡

查，未发现售卖、吸食“笑气”等
情况。

在此次专项整治行动中，中马
街道累计走访酒吧、餐厅 60 家，
并通过商家自查，部门发放“商家
告知书”400 余份、各类警示标语
200 余条，让商家和业主主动参与
整治“笑气”的行动中去。在巡查
过程中，记者看到每家酒吧、餐厅
的门口或是店内都挂有“珍爱生
命，拒绝‘笑气’”的警示标语。
各个店主对“笑气”的态度也很坚
决，“我们绝不允许‘笑气’这种
东西出现在店里，发现了肯定第一
时间报警。”

在整治过程中，中马街道和派
出所、城管、外滩管理公司联合物
业、外滩商会等相关部门召集 50
多家酒吧，就吸食“笑气”的危害
性展开重点教育宣传，要求商家做
好对客人的管理和监督，发现问题
及时通知相关部门，形成良好的经
营秩序。在近一个月的时间里，共
召集各类会议 5次，联合相关部门
检查 10 次，同时根据举报信息约
谈重点酒吧20多家。

江北强力实施
“笑气”整治

本报讯 （见习记者孙佳丽
通讯员姚银存） 日前，象山的叶
女士网购饮品时疑似碰上了假饮
品。她在某网购平台上花了 168
元购买的一箱“依云”矿泉水，
收货后发现瓶子外包装上多处有
污渍，而且瓶子很薄很软，感觉
一用力就可以捏扁。“这明显是
假冒的。”叶女士说。

叶女士随即联系卖家，卖家
表示店铺中销售的矿泉水是贸易
公司进口的，并向叶女士提供了
一张“报关单”，由此否认是假
货，拒绝退款。叶女士只好找到
市场监管部门寻求帮助。象山县
市场监管局的工作人员获悉后，
立即展开调查，发现卖家提供的
报关单上的产品生产批次与实际
销售的矿泉水生产批次不一致。

工作人员联系了该卖家，对

方无法提供卫生证书、原产地证书
等资料。随后，工作人员电话约谈
了网购平台售后服务部门，负责人
表示该卖家为集散店，且并未提供
保证金，无法通过扣除保证金来赔
偿消费者受到的损害，但会根据事
实情况对该店铺采取封号等措施。
最后，工作人员联系了卖家属地市
场监管部门，最终得到的反馈信息
是“实地检查后该店已停止经营，
当事人电话停机。”

网购已成为消费的一大途径，
然而网购商品良莠不齐、商家刷
单促销量等问题依然难以杜绝，
消费者在购买时要学会“火眼金
睛”，善于识别真伪。“消费者在
网 购 商 品 时 尽 量 选 择 已 提 交 保
证 金 的 商 铺 ， 防 止 出 现 店 家 失
联消费者权益无法得到保障的情
况。同时，注意保存交易凭证，
网购后要保留好购物电子订单，
确认短信及聊天记录，通过截屏
购买商品的网站页面，如有维权
需要可作为可靠依据。”该工作人
员提醒。

网购的品牌矿泉水
疑似假货
市场监管部门提醒：网络购物需谨慎

本报讯 （记者徐欣 通讯员
林嗣健 周永卫） 为进一步关爱
职工身心健康，江北区总工会今
年采取政策引导、资金补助、卫
生部门让利等多种形式，探索创
新“企业医管家”“家庭医生巡诊
室”等职工健康服务新模式。截
至目前，医疗专家上门送医进企
业 375 家，举办健康讲座 167 场，
开展心理咨询疏导服务和心理减
压服务活动 53 次，该区 6.5 万多
名职工从中受益。

“血压有些高，是不是最近没

有正常吃药？”日前，在朗科精工
公司会议室里，笔者看到甬江街
道社区卫生服务中心的滕小雄医
生正在为企业员工测量血压，并
询问病情。据悉，江北区总工会
通过开展职工健康体检、送医进
企业、心理咨询疏导服务和心理
减压服务、劳模“1 对 1”健康服
务等四大主题活动，完善了职工
健康服务体系。甬江街道总工会
先行先试，实行“企业医管家”
上 门 送 健 康 、 建 立 职 工 健 康 档
案、开展职工健康教育等系列服

务举措。今年 5 月 5 日，该街道总
工会又牵头甬江街道社区卫生服
务中心，在赛克思液压公司挂牌
运行“家庭医生巡诊室”。

社区卫生服务中心的签约家
庭医生，每月两次定期到企业坐
诊，平常有需要也可预约上门。签
约职工可以享受十大服务，包括指
定慢性病药物放宽配药量、签约年
度内免收一般诊疗费、免费提供健
康咨询等。目前，“家庭医生巡诊
室”服务已覆盖朗科精工、宇州液
压、赛克思等 3家大型企业，受益

职工超过2000人。
为了做好企业职工健康服务

工 作 ， 江 北 区 总 工 会 与 区 财 政
局、区卫计局联合下发 《关于开
展企业职工健康服务保障工作的
实施意见》，明确了五方工作职
责、四大活动主题以及经费保障
渠 道 。 同 时 ， 政 府 联 席 会 议 明
确，财政资金将按基本体检经费
的 20%予以补助保障。江北区各
级工会积极引导企业做好保障职
工健康权益工作，特别是得到了
医疗卫生部门的大力支持，他们
纷纷抽调人力物力为企业职工提
供健康体检。

“‘家庭医生巡诊室’的成
立，标志着以‘企业医管家’为
平台的企业员工健康管理进入目
标更加精准化、内容更加多样化
的服务新模式。”江北区总工会相
关负责人说。

江北六万职工受益“企业医管家”

“家庭医生巡诊室”进企业

聚焦“最多跑一次”改革

本报讯（记者南华 通讯员
赵淑萍 沈松虎） 8 月 12 日上
午，宁波市海曙区作协在王升大博
物馆举行“文学让生命开始奇妙的
旅行——宁波作家王海燕新书《葡
萄架下的相约》首发式”。《葡萄架
下的相约》一书是公安女警王海燕
继去年她的个人文集《快意江湖》
之后出版的第二本散文集。

王海燕，全国公安网络作家学
会会员、浙江省作协会员、海曙区
作协常务理事，浙大法律硕士。她
从 2005 年 开 始 文 学 创 作 ， 在 散
文、小说、诗歌、评论等领域皆有
所涉猎，多次获奖。

《葡萄架下的相约》 是一本散
文随笔集，宁波著名作家李建树为
该书作序。

王海燕新书
《葡萄架下的相约》首发

近日，居住在鄞州都市森林社区的“小军迷”们在社区国防教育角
组装“辽宁号”航空母舰模型，过一把航母瘾。该教育角陈列着各种武
器模型，对少年儿童了解我国国防科技发展，增强国防观念起到了积极
作用。 （丁安 陈菲 摄）

一水护田将绿绕，两山排闼送青来。昨天上午，一场别开生面的“五水共治”成果体验暨防溺
水演练活动在慈溪竺山江掌起段举行。竺山江是慈溪首条水质监测断面常年保持在Ⅲ类及以上的

“示范河”。活动现场，该市红十字会救援团队和志愿者通过救援演练、亲水健身等方式，向群众普
及防溺水知识，展示治理竺山江的成果。图为志愿者畅游竺山江。 （陈章升 袁建飞 摄）

治水成景 亲水健身

本报讯（记者陈敏 通讯员徐
晨燕） 18 岁的小伙子腰椎已严重
退变，3 节腰椎间盘不同程度突
出。李惠利医院脊柱外科祁峰主任
医师告诉记者，近几年，“腰突”
学生患者增多，腰椎退行性变发病
呈低龄化趋势。

来自安徽的小韩是学霸，看书
做作业，经常一坐就是 10 多个小
时，而且总是弓着背或是弯着腰
坐。从上高中开始就经常感觉腰部
酸胀。高考后小韩找了一份搬运产
品的暑期工作，虽然产品不重但要
不停弯腰，没想到刚工作了 2 小

时，腰就疼得直不起来。妈妈带着
他到医院检查，结果是腰椎间盘突
出压迫神经引起的。

小韩在老家保守治疗了几个
月，腰痛时好时坏，小韩妈妈决定利
用暑期带儿子去做手术。几经打听，
来到了李惠利医院。医生为小韩施

行了椎间孔镜手术，手术只用了 40
分钟。术后小韩第二天就康复出院。

“久坐加上不良坐姿是主要原
因。”李惠利医院骨二科副主任陈
斌辉主任医师从事骨科临床 20 多
年，他告诉记者，以前一年都碰不
到几个因腰腿疼来就诊的年轻人，
现在，每次门诊都会接诊一两例中
学生，而且大多情况比较严重。他
认为，这与现在的学生学习压力
大，长时间坐着，缺乏运动，而且
很多学生的坐姿又不正确有很大关
系。

18岁的小伙子腰椎已突出
腰椎退行性变发病呈低龄化趋势

本报讯（记者陈朝霞 海曙记
者站郑轶文 通讯员舒沁）“这个
系统真方便，不仅能通过微信上传
证件、照片，还能知道缺什么、哪
里需要修改，不用再打电话问、上

网查，也不会因为资料没带全或带
错跑好几次。”近日，海曙区高桥
镇微信办事申报系统测试版在“海
曙高桥”微信公众号上线后，网友

“一颗会开花的树”第一时间就登
录试用了一下，并留言点赞。

高桥镇“最多跑一次”工作负
责人告诉记者，为了优化服务、方
便群众，该镇积极拓展微信公众号
二次开发及使用，率先在全区政务

公众号中加入了“最多跑一次”办
理内容，更加精准地满足公众需
求，让“最多跑一次”改革更有针
对性。

笔者在系统中看到，高桥镇首
批上线的办事事项共有 16 大类，
包含医疗保险、社会保障、创业就
业服务、社保补贴等最为常见的申
报内容，每项事项都有申请条件、
申请材料、基本信息、办理流程四

项信息。所有需要填表的事项，都
有空白表格和样表，事情到哪里
办、什么时间可以办、需要带什么
材料一目了然。群众可以在到大厅
办事前，先上传这些资料的照片，工
作人员会在后台进行预审，并将预
审结果短信通知申请人，申请人根
据修改建议更新资料后再到大厅现
场办理，方便群众办理事项的准备。

据悉，目前其中部分事项已实
现网上办理，让群众“不用跑一
次”也能办成事。下一步，该镇还
将逐步分类简化，增加上线项目和

“零次办理”项目，进一步优化服
务。

高桥率先上线微信办事申报系统


