
如果你是一位老人，现在如何来提高自己的生活
质量？如果你还年轻，待头发花白，未来如何安度晚
年？随着我市人口老龄化趋势日益严峻，健康养老服
务被越来越多市民所关注。

日前好消息传来。为积极应对人口老龄化，保障
和改善民生，推动老龄事业发展，首届中国 （宁波）
国际健康养老服务业博览会将于 9 月 15 日~17 日在宁
波国际会展中心举行。届时，你将了解到更系统的健
康养老服务方式，体验更全面的未来健康养老服务生
活。

据了解，我市是人口老龄化程度较高的城市。截
至 2016 年底，全市 60 周岁及以上户籍老人达 138.7
万，占户籍总人口的23.5%，高出全国平均水平近7个
百分点。据预测，到2020年，宁波市老年人口将突破
160 万，老年人口系数将超过 25%。换句话说，届时
每4个人中就有1个老年人。

“宁波市人口老龄化呈现出三个特征——基数
大、增速快、高龄化。”相关人士分析，“随着老年人
口数量的增加，特别是失能、失智、高龄、空巢、独
居、失独等老年人口数量的增加，老年人的照护需求
会日益增长。以目前有限的医疗卫生和养老服务资源
看，将难以满足服务需求。”

针对这一情况，宁波市委市政府把贯彻落实党中
央“积极应对人口老龄化，大力发展老龄服务事业和
产业”战略目标作为宁波社会经济发展和社会治理的
重要内容，注重政策引领，着力夯实基础，全力推进

以居家为基础、社区为依托、机构为补充、医养相结
合的养老服务体系。

“十二五”期间，各级财政投入养老服务体系建
设资金 30 多亿元，引入社会资本 60 多亿元。目前，
实现了养老服务政策体系基本建立，城区养老机构

“一床难求”的困难局面基本扭转，制约养老服务业
发展的瓶颈问题基本破解，养老服务护理队伍培养模
式基本建立，健康养老服务业整体水平迈上了新台
阶。

据了解，宁波市政府将 《宁波市“十三五”养老
服务业发展规划》 列入“十三五”编制的重点规划，
民政、规划等部门历时 2年编制完成 《宁波市养老服
务设施布局专项规划 （2012-2020）》，明确提出到
2020年形成90%的老年人实行社会化居家养老，5%的
老年人实行社区购买服务帮扶养老，5%的老年人实行
机构照护养老的格局，最终实现“城市十分钟，农村
二十分钟”养老服务圈的发展目标。

宁波市民政局相关人士认为，应对我市老龄化问
题，既要有顶层设计，又要有切实有效的措施，所以
必须要在健康养老服务上下大力气，做出好文章，让
老年人能实实在在地感受到生活品质的提高。而健康
养老产业既是服务广大老年人的公共事业，又是前景
广阔充满希望的朝阳产业。所以宁波市人民政府和中
国社会福利与养老服务协会紧紧抓住这一热点和焦点
问题，共同举办首届中国 （宁波） 国际健康养老服务
业博览会。

据介绍，本次健博会以“发展健康养老服务业，让
老年人生活更美好”为主题，通过场馆展览、现场活动、
主题论坛等形式，展示健康养老服务业新技术、新产
品、新成果，汇集行业精英，探索建设健康养老和照料
服务深度融合战略，着力开展项目对接合作，构建行业
交流、多方合作、供需对接的平台。 （沈金磊）

人口老龄化加剧人口老龄化加剧，，宁波未来怎样养老宁波未来怎样养老

去首届中国（宁波）国际健康养老服务业博览会看看
？
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个人自费体检
“涨势”喜人

几天前，宁海西店一对夫妻和
3位朋友一起来到宁大附属医院体
检中心。这之前，5人从没参加过
正规的体检，眼看身边不少人查出
了健康问题，甚至还有一位癌症晚
期的，为买个放心，5人决定来宁
波大医院自费体检。

宁大附属医院体检中心主任蒋
永宝告诉记者，这几年，个人自费
体检的人数和费用都有明显增加，
尤其是以前从不参加体检的农民，
都纷纷走进体检中心。

个人自费体检“涨势”有多喜
人？蒋永宝向记者出示了一份统计
数据：2015 年，全年个人体检人
数仅占全年总体检人数的 5%；到
2016 年，平均每天有 20 人前来自
费体检，除去节假日，一年下来，
个人体检人数约 5000 人，而全年
总体检人数约 30000人，个人体检
人数占比上升到17%。宁波一院体
检中心的负责人也告诉记者，这几
年个人自费健康体检人数呈上升趋
势。

从采访看，参加自费健康体检
的一般有三类人群：一是经济条件
比较好的私营企业主、个私经营者
和一些白领，随着自身年龄增大、
工作生活压力的增加，自觉参加健
康体检，这部分市民基本保持一年
一次的体检频率；二是受周围亲戚
朋友影响，特别是有亲友患重病
后，为买个安心做全面体检；三是
因感觉身体状况不佳，出现特别明
显的症状，在医生建议下去做体检
的。

此外，子女给父母送健康体检
的例子也屡见不鲜。这些子女认为
这个钱值得花，有病早知、无病安
心。在宁波一院体检中心，记者遇
到一位李先生正陪着父母参加健康
体检。李先生告诉记者，父母是农
民，从 3年前开始，他就每年一次
将父母接到宁波体检，“让他们也
享受干部的待遇。”李先生笑着
说。而慢性病患者以及中年以后的
人群，则更加重视定期的健康体
检，以随时了解身体状况。

2016 年 12 月至 2017 年 2 月 ，
我市集中组织开展了居民健康素养
监测工作。市疾控中心通过专业的
统 计 学 抽 样 ， 从 全 市 抽 取 了 近
4000 名 15 岁至 69 岁的常住居民，
采用 《2016 年全国居民健康素养
监测调查问卷》 进行面对面调查。
调查显示，2016 年我市居民健康
素养水平达到 18.65%，较 2015 年
提高了 3.21 个百分点。根据 2010
年全市人口普查数据，我市 15 岁
至69岁常住人口共计626万人，据
此，估计全市 15 岁至 69 岁的人群
中具备健康素养的大约有 117 万
人。

除了健康意识提高外，经济条
件也好了，宁波人有足够的经济能
力对自己的身体健康进行日常监
测。

据宁大附属医院体检中心的统
计数据，这几年我市人均体检费用
明显上浮。2015 年人均费用约为
800 元，2016 年就超过了 1000 元。
该中心 2016 年的体检总收入中，
个人自费体检费用已占到总体检费
的三分之一。

从采访看，健康体检热门项目
中，排在第一位的是肺部 CT，其
次分别为甲状腺 B 超、乳腺 B 超、
胃肠镜检查以及头颅磁共振。“这
与流行病学的调查一致。肺癌、甲
状腺癌、乳腺癌、胃肠癌都是近年
来发病率、死亡率排在前几位的重
大疾病，所以大家对相应部位的体
检也最重视。”蒋永宝分析说。

300元
完成一次有效体检

定期参加健康体检，实现一些
重大疾病的早期发现、早期干预，
这是好事。但记者在采访中了解
到，无论是个人自费体检还是单位
组织的福利体检，宁波人在体检认
识方面存在着几大误区，不知道如
何选择适合自己的体检项目。

前阵子，蒋永宝碰到一名体检
者，那是一家知名企业的老总，一
上来就问，有没有一种两三万元的
体检项目，他有朋友在上海的医院
做过，很高端，可以通过全身扫描
发现各个部位的早期病灶。

后来蒋永宝才明白，老总所说
的高端体检项目，是 PET-MR，
一种针对已经确诊的晚期肿瘤患者
的检查手段。虽说是全身扫描，但
在发现胃肠道疾病方面的表现远不
如胃镜、肠镜，而且存在辐射，普
通人做这项检查既浪费钱又伤身。

还有一些体检者，尤其热衷七
八千元一次的 PET-CT，殊不知
这也是针对部分已经确诊的肿瘤患
者的检查手段，不在常规体检之
列。

记者在采访中了解到，为得到
更好的体检服务，越来越多的宁波
人开始走出宁波，每年花几万元到
上海、北京、台湾、香港等地参加
体检，更有甚者，远赴美国、日本
等国体检，去一趟就是5万元至10
几万元不等的费用。

蒋永宝透露，自己曾陪朋友去
台湾一家著名的体检机构检查，顺
便也想考察学习一下，但结果多少
有些失望，“设备不比宁波的更先
进，体检医生也不比宁波的经验更
丰富，除了服务较好，其他的差距
不大。”

蒋永宝认为，体检有没有用，
关键不在于钱贵不贵，检查的项目
多不多，而在于项目选择是否“量
体裁衣”。

海曙区的孙女士对此深有体
会。一次偶然的机会，孙女士得到
一张面额 300元的体检卡。想着钱
不多，就选了一些价格低又常规的
检查项目，什么尿常规、血常规、
妇科B超……看着她的选择，宁大
附属医院体检中心的健康管理师直
摇头，“35岁以上特别是40岁以上
的人群，不论男女，肺部检查都是
重中之重，X胸片不足以发现早期

小病灶，最好还是做肺部 CT。”
孙女士听从了健康管理师的建议，
花 180 元做了肺部 CT 检查，余下
120元做了一些常规检查。

令孙女士意想不到的是，本在
计划之外的这个肺部 CT 检查居然
救了她一命。检查结果显示，孙女
士肺里有个直径 6mm 的结节，怀
疑是恶性。体检中心帮孙女士联系
了胸外科专家进行手术，由于病灶
属于极早期，术后得以根治，也无
须接受放化疗，家庭经济压力和本
人精神压力都较小。术后病理切片
证实为早期肺癌。几天前，心存感
激的孙女士给体检中心送来了一面
锦旗。

“这件事情说明，只要选对了
项目，300 元也可以完成一次有效
体检。”蒋永宝建议，就 40岁以上
人群来说，第一年，先做一个肺
部 CT，余下的钱可以做一些内科
常规检查。如果第一年肺部 CT 做
出来没问题，第二年，检查重点
改为甲状腺 B 超、上腹部 B 超、
乳 腺 B 超 ， 余 下 的 钱 做 常 规 检
查。第三年，再做一个肺部 CT。
如此循环往复，每次体检中都有
一个重点部位得到精细精准的检
查，可以大大降低罹患肺癌等重
大疾病的风险。

需要提醒体检者注意的是，
体检项目并非越多越好。如 CT、
核磁共振、胃镜、肠镜等检查，
只适用于某些特定人群或者在一
般体检中发现有某些疾病倾向的
人，普通体检者并不需要。过度
体 检 也 会 给 身 体 带 来 伤 害 。 因
此，合理选择体检项目，做针对
性检查很重要。

另外，现在很多单位把体检
作为一项“福利”送给员工，但为
了减少麻烦，往往对体检项目进行
一刀切，无论男女老少，体检标准
都一样。这样的体检，多数流于形
式，体检费花下去了，好钢却没用
在刀刃上。应该根据员工的年龄、
性别、家族病史以及生活环境等

“量体裁衣”，开出个性化体检菜
单。采访中，蒋永宝建议，组织员
工体检时单位只负责总费用，让医
生决定每个员工的体检项目。

私人定制健康管理
初露端倪

在定期进行健康体检的同时，
市民对自身的健康管理提出了更高
的要求。“越来越多的宁波人希望
拥有私人定制版的健康管理。”采
访中，多家医院的体检中心负责人
告诉记者。

世界卫生组织的研究报告指
出，人类 1/3的疾病通过预防保健
可以避免，1/3 的疾病可以通过早
期发现得到有效控制，1/3 的疾病
可以通过积极有效的医患沟通提高
治疗和愈后的效果。而这一切，可
以通过科学有效的健康管理实现。

健康管理在日本、美国等发达
国家有近 30 年的历史，但在中国
还是全新的事业。据介绍，美国
70%的人享有健康管理服务，而中
国 享 有 这 项 服 务 的 比 例 尚 不 足

0.1%，市场潜力巨大。
蒋永宝在接受采访时说，相对

于健康管理而言，体检只是其中的
一个环节。一个健康管理的过程包
括风险筛查 （即体检）、风险干
预、中医药养生和疾病管理等诸多
环节。

单纯的健康体检显然已不能满
足高端人群的需求，必须提供全
面、专业的服务。一直在关注健康
管理市场的蒋永宝说：“人的健康
需要的不是一个专科医生，而是一
个服务团队。将个体的日常保健工
作细化，安排就医，联系会诊，以
第三方的身份跟踪治疗，配备好的
护理团队来执行会诊结果，提供保
健、治疗、康复、养生等系统健康
管理服务，这样才能真正管理好个
体的健康。”

在公立医疗资源极度紧张的今
天，一些民办医疗机构纷纷试水针
对高端群体的私人医生和高端健康
管理服务。记者在采访中了解到，
由宁大附属医院托管的华茂医院健
康管理中心正在计划开展高端的私
人定制健康管理。该中心正着手打
造一支健康管理团队，包括临床医
学检查、私人保健、名医诊疗、中
医养生等。据了解，尽管这一业务
还在筹备中，但已经引起了宁波人
的兴趣。有一位宁海的企业家已经
与中心达成初步协议，一年的健康
管理费用在10万元左右。

近两年来，个人自费体检的人数和费用都有明显上升，部分宁波人不惜高价赴上海、
北京体检，更有甚者远赴美国、日本等国体检

体检，真的越多越好越贵越好？

李惠利东部医院体检中心一角。 （陈敏 摄）

越来越多的人对于健康体检的
必要性产生了怀疑，因为经常会出现
这样的情景：刚刚参加完体检没多
久，大部分指标“正常”的人却突然患
上了癌症或是发生了心肌梗塞，感觉
健康体检没有起到任何作用。

事实上，健康体检和疾病检查
是两回事。健康体检是在人未出现
疾病症状前做的定期全面检查，它
不是诊断而是一种疾病的筛检方

法，主要目的是为了发现潜在的病
变，如高血脂或糖尿病等，以便做
到早期发现、早期治疗。

医生建议，接受健康体检的
人，理论上应该是身体没有明显异
常的人。如果已经明显感到身体某
个部位不舒服，应该直接到医院的
相关科室就诊，进行疾病检查，而
不应进行健康体检。

（陈敏 整理）

体检不能代替疾病检查
这几年，宁波人的

健康意识大幅提升。宁

大附属医院体检中心

的一份统计数据显示，

近两年来，个人自费体

检的人数和费用都有

明显上升，部分宁波人

不惜高价赴上海、北京

体检，更有甚者豪掷数

十万元赴美国、日本等

地体检。

体检，是否项目越

多越好？价格越贵越

好？我们又该如何进行

科学体检？记者就此进

行了采访。
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