
暑 假 以 一 场

“注目礼”正式开

启。由于之前保密

工 作 做 得 到 位 ，

“事发”（辞职）

时，同事们竟“没

有一点点防备”，

齐刷刷向她投来了

讶异的目光。

于是，在那场

盛大的“注目礼”

中，她在心里默默

为自己点了个赞。
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从“铁饭碗”到交换生

在经历了三年半的“体制
内”生活后，27 岁的宁波姑娘
李澜再一次拥有了短暂的“暑
假”。

不同的是，这个暑假她需
要抓紧时间整理好行囊，然后
坐上 8 月份的航班，远赴瑞典，
开始为期半年的交换留学生涯。

暑假以一场“注目礼”正
式开启。7月21日，本是海曙某
事业单位工作人员的她向领导
递交了辞呈，正式告别了自己
的第一份职业生涯。由于之前
保 密 工 作 做 得 到 位 ，“ 事 发 ”
时，同事们竟“没有一点点防
备”，齐刷刷向她投来了讶异的
目 光 。 于 是 ， 在 那 场 盛 大 的

“注目礼”中，她在心里默默为
自己点了个赞。

在随后的朋友圈中，这个
逗逼的姑娘这样写道：“毕业后

第一 （唯一） 份工作，说不定以
后就是出任 CEO 迎娶白富美走向
人生巅峰，很珍惜。真是感谢领
导们包容我这么逗逼 （比如为了
秒杀唇膏挂领导电话什么的，我
也是真干得出来）。还有和同事们
天天外卖的过硬交情……等我回
来。”

回 望 过 去 ， 有 感 动 、 有 珍
惜。面对未来诸多的不确定，这
个 姑 娘 并 没 有 表 现 出 一 丝 的 胆
怯，而是迎头赶上，说“世界那
么大，我想去看看。”

记者联系上她时，她刚来到
瑞典，正以最兴奋、最好奇的方
式 探 索 着 哥 德 堡 这 座 城 市 。 她
说，这次在哥德堡大学的交换生
生活是她在读的浙大 MBA 项目中
的一部分，需要完成多门课去置
换国内的学分。公司财务、瑞典
语等课程成了这半年的主要任务。

“课程从‘七夕’那天正式开
始 ， 这 两 天 我 已 经 参 加 了 许 多
场欢迎会，也见了许多在北欧的
朋友，感觉非常棒。”李澜笑着
说，“总的来说，哥德堡大学的学
习方式真的与国内很不一样，以
部分课程的考试为例，学生需要
凭借一份论文去向老师申请参加
期末的考试，最终考核通过后才
能获得相应的学分。这就要求学
生 需 要 有 更 强 的 主 动 性 和 自 觉
性。”

一纸文凭非我所欲

当留学变为自我增值的一大
选择，与李澜一样“破釜沉舟”

的留学青年还有很多很多。与此
同时，在信息爆炸的今天，也有
许多的人选择了更加多元的留学
方式。

31 岁的宁波城市职业技术学
院的教师孙从众就选择了机会成
本更低的方式。“今年 7 月，我来
到泰国易三仓大学攻读组织发展
学的博士学位，这个项目长达3年
时间，其间需要经常往返于宁波
与曼谷两地。”他笑着说，因为自
己热爱这份工作，所以并没有选

择辞职求学，而是希望在能力范
围内尽量平衡工作与学习，最终
选择了这个方案。

“工作已经进入第 7 个年头，
依然希望能够通过留学的方式来
开阔一下眼界”，孙从众说，“事
实上这个项目没有令我失望。我
们班中藏龙卧虎，让我见识到了
不同行业的人才。另外，这 40 天
的课业压力也非常大，几乎把大
部分的时间花在了图书馆中，才
获得了一门课 A 的成绩。”对于他
来说，在泰国的这段经历所带来
的收获，远远超过了一纸文凭。

记者还联系到了另外一位宁
波女孩许嘉，目前她正在杭州一
家网络科技公司工作，拥有了令
同龄人羡慕的收入。但许嘉向记
者透露，每天一成不变的生活令
她步入职场后开始打不起精神。
在 某 一 天 看 完 北 欧 的 纪 录 片 之
后，她萌生了换一个国家体验生
活的念头，最好的方式就是留学。

“之前搜集了众多北欧学校的
信息，了解了每所大学的入学要
求，然后为赶上今年的申请做准
备。”她笑着说，“白天依然会好
好上班，晚上、周末大块的时间
就用来刷雅思题目。虽然非常辛
苦 ， 但 是 希 望 能 在 明 年 顺 利 辞
职，去北欧感受不一样的生活。”

留学被赋予多种内涵

大龄青年留学大军中，“值不
值”往往是他们被问得最多的问
题。

日 前 ， 全 球 化 智 库 （CCG）
与智联招聘联合发布的 《2017 中
国海归就业创业调查报告》 中显
示，被调查的众多 80 后、90 后留
学归国人员中，44.8%的人税后月
收入在 6000元以下，69.9%的受访
海归认为远低于期望工资。与此
同时，在传统的观念中，留学常
常与“洋文凭”“镀金”等字眼挂
钩。综合种种理由，常有路人对
上述留学的行为感到不解：“留学
不就是为了求份好工作吗，可既
然已经有了铁饭碗、高收入，为
啥 还 要 ‘ 本 末 倒 置 ’‘ 多 此 一
举’？”

采访中，记者发现，留学的
定义早已被重置，并被赋予了更
多的元素，这才令众多人宁愿放

弃一部分东西，也要完成这样一个
理想。

“每个人出去留学的理由都是
不同的，有的为了继续深造、有的
为了换个城市生活，而对于我来
说，这是一份不可多得的体验。”
李澜表示，从自己读书开始就期盼
能够有一段在异国学习、生活的经
历，而不只是为了一张洋文凭，所
以果断选择了交换生的方式。

“身边人总是劝我放弃这个想
法，因为觉得丢掉工作不值得。但
是于我来说，此刻走出去看世界、
体验不同的生活才是摆在第一位的
选择，并且这不代表我会放弃自己
未来的规划。”她说。

孙从众则表示，虽然国内也有
诸多博士项目，不仅离家近、成本
低，或许学成后效果也不错，但是
自己仍然会选择这个需要多次辗转
于两国的项目。“在曼谷这座国际
化程度非常高的城市中，可以与世
界各地的同学进行交流，并且学到
不同的思维模式，会是我人生中不
可多得的一笔宝贵财富。”

以行动力对抗“中年危机”

这支大军仍然在壮大的过程
中。宁波骏腾出国留学服务中心资
深留学总监许婉卿表示，在经办的
众多留学申请中，工作以后再去留
学的人不在少数，并且仍然有上升
的趋势。以中心为例，去年上半
年，此类申请的数量为 8 例，今年
这 一 数 字 则 升 至 15， 同 比 增 长
87.5%。

在申请的过程中，她咨询过他
们出去留学的理由。“在这些人中，
不乏有人辞去了原本不错的工作。
他们中的大多数，是为了可以再次
突破自己，并且开阔自己的眼界，也
有许多人只是为了单纯改变一种生
活方式。正是因为留学仅仅为了文
凭的观念开始淡去，才令各种多元
思想为留学提供强劲的动力，推动
更多人们走出国门看世界。”

此外，她也认为，在年轻人
“丧”文化盛行的今天，这部分人
依然能够保持源源不断的活力，去
探索一个全新的、未知的世界，不
仅为生活的形式带来更多可能，也
无疑活出了一个全新的姿
态。

““大龄大龄””又怎样又怎样————

去留学去留学，，去飞翔去飞翔
以行动开启以行动开启““第二人生第二人生””

本报记者 金晶

闪耀的钻石，精美的切工，讲
起珠宝定制，对大多数人来说是个

“高冷”的行业，而对 90后慈溪姑
娘杨冬旦来说，却是一个非常熟悉
的领域。生于珠宝世家的她，与珠
宝的接触已长达 20 年。如今，她
突破家人固有的桎梏，闯出自己的
一片天，创办了高级定制珠宝品牌

“心之谷”。
讲起与珠宝的渊源时，杨冬旦

表示从小就对珠宝盛产地非洲情有
独钟。“小的时候，家人就在南非
工作，身边很多人会托我的父亲带
钻石。”杨冬旦说，在南非有个美
丽的传说，人们认为钻石是星星坠
落时留下来的碎片，它拥有神秘的
力量，也有人觉得它是星星悲伤时
流下的眼泪落在地球上化成的结晶
物。

爸爸刚去非洲的时候，南非总
统还是曼德拉，那时的非洲还不是
很稳定，治安很差，再加上进口出
口贸易手续非常繁琐，遇到过很多
麻烦。但近几年随着国家“一带一
路”的深入推进，进出口贸易变得
越来越简单，国家出台了一系列优
惠政策，越来越多的企业选择去南
非开办事处，在非的华人也越来越
多，所以爸爸也时常感慨，祖国这
些年的进步他们这代人是有目共睹
的。

怀揣着对钻石的喜爱，大学毕
业后，杨冬旦跟随著名设计师张瑾
瑜学习珠宝设计。“不断追逐自由
的脚步，倾听心灵深处的声音是每
一个珠宝设计师所崇尚的。”在日
常耳濡目染的积累以及对珠宝的用
心研究下，学成之后，她开始设计
有着自己风格的珠宝。

设计之初，身边的朋友会问她
一些关于钻石的问题，也经常请她
为他们量身定制钻戒。之后在丈夫
的支持下，她决定开设属于自己的
珠宝定制工作室。

“定制的婚戒是充满灵魂的，
这并不像买点零件组装电脑这么简
单。从一张设计手稿到每一件手工
成品，要经历很多繁杂的程序。”
她告诉记者，从裸钻的选择到戒托
的搭配等，她可以帮助客户定制出
心中梦想的钻戒。“为每一件作品
赋予新的生命力，让它们变得与众
不同，是一件很有意义的事。”

为了保证每一颗钻石的品质符
合高标准要求，杨冬旦每年都会亲
自去非洲挑选裸钻。“一颗好的钻
石不是体现在品牌上，而要看钻石
本身的切工、净度。”说着，她拿
起一颗裸钻，向记者介绍道，“这
是 3EX、无荧光、无奶无咖的裸
钻，经过多次的烧制和打磨，同时
又保持了高纯度的净度。”

谈到未来的计划时，杨冬旦
说，每一个姑娘都想要一个完美的
婚礼，她的目标很简单，希望每个
姑娘能够在有限的预算下拥有一颗
称心如意的钻戒。

90后珠宝
设计师的
“非洲缘”

“1988 年的中年女

子”“29 岁的中年大

叔 ”“30 岁 老 来 得

子”……

在这些半真半假的

调侃中，曾经被称为千

禧一代的“88后”悚然

发现，30 岁已近在眼

前，“中年危机”似乎

真的来了。

在这种近乎苛刻的

标签化网络语境下，青

年似乎正在大批量“消

逝”。年龄更长一些的

人们乐于用这种心态上

的“老化”定义年轻人

面对压力时的迷茫、困

惑、自我妥协、老气横

秋乃至过早的世俗化。

“日子长满灰尘，

而你开始厌倦人生。”

然而与此同时，记者发

现，在宁波，有这样一

群人，他们或许并不十

分年轻，却依旧保有对

世界的天真，并努力把

自己送到国外求学。他

们中，有的放弃了原本

不错的工作，有的严格

调度压缩自己的时间，

以平衡学习与生活，

“舍近求远”“特立独

行”，只为几年之后的

留学经历……

他们说，要用行动

来自我增值，对抗终将

到来的“中年危机”。

本报记者 单玉紫枫

哥德堡大学交换生哥德堡大学交换生““团圆照团圆照””。。 （（受访者供图受访者供图））

工作中的珠宝设计师工作中的珠宝设计师。。
（（金晶金晶 摄摄））

在宁波在宁波，，有这样一群人有这样一群人，，他们或许并不十分年他们或许并不十分年
轻轻，，却依旧保有对世界的天真却依旧保有对世界的天真，，并努力把自己送到国并努力把自己送到国
外求学外求学。。图为西班牙巴塞罗那图为西班牙巴塞罗那。。 （（郑勇郑勇 摄摄））

“别到荒废
青 春 ，用 尽 体
温 ，才 开 始 悔
恨；

生 命 还 没
到 黄 昏 ，下 一
站，你的第二人
生。”

李 澜 用 她
最 喜 欢 的 这 句
歌 词 结 束 了 采
访。

图 为 李 澜
举 着 瑞 典 的 国
民 美 食“ 肉 桂
卷”。

（ 受 访 者
供图）


