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本报讯（记者蒋炜宁 通讯员
王湖清 游玉增） 每年的迎新季，
是校园里最为热闹的时节。而昨天
的宁波大学迎新季跟往年很不一
样：八成多新生在迎新App上完成
报到流程。

今年宁大新生在收到录取通知
书之后，即可通过专属的App实时
了解学校的一手资讯，第一时间便
可查询自己的班级、寝室、辅导员
信息，学生在网上可完成个人信息
的登记、体育课选课、学费缴纳甚
至床上用品的预订事宜。

在迎新现场，所有资料也实
现了信息化，可以通过系统直接
在线查询、修订、实时更新。工
作人员用一部手机替代了原来的
读卡器、电脑和打印机，新生完
成缴费后，只要登录 App 出示二
维码就相当于携带了身份证明。
在迎新现场，工作人员通过扫描
新生提供的迎新二维码，即可完成

审核和登记。
在迎新现场，许多新生拿着手

机 ， 正 在 扫 描 二 维 码 下 载 专 属
App。“感觉还没缓过神来，扫一下
报到就结束了，真是太方便了。”建
筑学院2017级本科生小李说。

“这是宁波大学 2017年本科新
生大数据，每新增一行数据就代表
着一名新生报到了。”图书馆与信
息中心易远弘老师通过投影大屏幕
进行了展示解说。

实际上，新生报到大数据展
示，只是今年宁波大学迎新大数据
的一个探索实践。在此之前，学校
已经发布了 《宁波大学 2017 级本
科新生大数据》 。网传的新生男女
比例到底靠不靠谱？祖国幅员辽阔，
新生们从哪儿来？哪些星座占据了
宁大新生市场？同一天生日的学生，
到底哪一天人数最多……这些通过
大数据的形式，以诙谐的图文形式
展现了出来。本部本科新生 4036人

中，男生占四成，女生占六成，其
中教师教育、人文传媒学院女生比
例 有 93% ， 新 生 来 自 32 个 省 、
市、自治区，涉及22个民族。

在迎新接待的工作中，大数据
分析也发挥了十分重要的作用。通
过统计新生到站情况的数据，学校
勾勒出了“新生到校大数据”的轮
廓：平均 1个新生有 2.17位家长陪
同来校报到，46.3%的新生选择提
前一两天来校熟悉环境，学校预计
接待1.25万人次。甚至于每个时间
段，哪些新生选择哪些交通工具到
校，都能够一清二楚地呈现在系统
内。“这些信息为我们准确调配志
愿者资源，并配合各个学院做好接
待工作提供了重要的数据参考，让
我们真真切切感受到了信息化带给
我们工作的便利。”学校团委青志
负责人梁含悦老师说。

此前，2017 级新生在收到宁
波大学录取通知书的同时，也收到

了一张多功能合一的新版校园卡。
新版校园卡继承了原有校园卡的所
有功能，不同的是，卡面更为精
致，并集成银行卡和宁波市民卡的
功能。

“一起 4 个人，有两个是在结
伴同行里面找的，还有一个是在老
乡群里找的。”信息学院 2017级电
子通信工程的研究生周怡钊昨天在
App圈子里发布了一条动态，他们
一行 4 人准备 9 月 5 日乘坐同一列
火车来宁波大学报到。这个今年新
推出的结伴同行功能，基于新生登
记的到站情况，智能推荐同路的伙
伴，也让很多新生在开学前就找到
了老乡同学。

更多新生关心的问题，比如宿
舍的床铺是什么尺寸呀？学校的快
递点在哪儿？附近有健身房么？寝
室有饮水机吗……学校辅导员、信
息中心老师通过 App 的“新生问
答”版块一一作答。

宁大新生报到：

扫二维码下载个App就好了

本报讯（记者陈敏 通讯员陶
毓敏） 眼下处于流感高发季节，市
疾控中心建议糖尿病等慢性病患者
和老年人赶快去接种流感疫苗。有
研究显示：老年人接种流感疫苗，
上呼吸道感染病例减少46%，死亡
风险下降65%以上。

糖尿病、心脑血管疾病等慢性
病患者和老年人由于基础疾病影响

及身体的衰老，容易发生流行性感
冒、肺炎等感染性疾病，从而加重
基础疾病的病情，甚至导致严重并
发症的发生。宁波市监测数据显
示：65 岁人群因流感和肺炎的死
亡 率 是 全 人 群 的 11 倍 。 研 究 显
示，慢性病人和老年人接种流感、
肺炎疫苗，可预防感染性疾病发
生，减少其疾病负担和医疗支出。

接种疫苗已成为慢性病防控的
有效手段，一项针对糖尿病患者的
研究显示，接种流感疫苗后，糖尿
病患者并发症发生率、住院率和死
亡率分别下降 65%、58%和 51%。如
果联合接种肺炎疫苗，能够更有效
地预防流感和肺炎等呼吸道疾病。

2013年-2015年，宁波市疾控
中心已在部分区县 （市） 试点开展

慢性阻塞性肺部疾病患者流感和肺
炎疫苗联合接种，以及社区慢病管
理责任医生指导推荐 60 岁及以上
老年人流感接种工作。结果显示，
接种疫苗后，慢性阻塞性肺部疾病
患者直接经济负担比接种前减少
1944 元，60 岁及以上老年人上呼
吸道门诊人均次数由接种前的3.07
下降到0.52。

市疾控中心建议：

慢性病重点人群尽快接种流感疫苗
研究显示：老年人接种疫苗后，上呼吸道感染病例减少46%

本报讯（记者王岚 通讯员包
静琴 吴秋芬） 为破解垃圾分类源
头参与率、分类正确率不高等难
题，近期，鄞州区垃圾分类办通过
市场化招投标方式引入垃圾分类第
三方社会化服务企业，在辖区选择
了 3个不同类型的居住小区开展服
务试点，为全区生活垃圾分类工作
提质增效探索经验。

首批试点的 3个小区为安居幸
福苑、东湖馨园和莘香雅苑，分别
为老小区、商品房小区、拆迁安置

小区代表。
安居幸福苑小区，自 8 月初

起，便有专职垃圾分类指导员、志
愿者和墙门组长对整个小区居民家
中垃圾分类情况进行入户指导。其
中专职垃圾分类指导员不仅会了解
家庭对垃圾分类知识的知晓情况，
查看厨房垃圾桶摆放及垃圾分类正
确与否，还会将相关情况作记录。
据了解，这批专职垃圾分类指导员
均来自政府招投标引入的市场化服
务单位。

“市场化服务中标单位须在试
点小区配备 1 名项目管理人员和 3
名指导员长期‘驻点’，依托社区
居委会，按照市场化服务任务清
单，结合社区特点，有步骤地推
进垃圾分类工作。”鄞州区垃圾分
类办相关工作人员介绍，他们的
具体工作包括小区垃圾分类宣传
氛围营造、设施发放与管理、开
展宣传培训活动、入户指导、源
头分类监督劝导、小区内分类垃
圾收运监督等。除此之外，还要

与 小 区 内 的 每 户 家 庭 签 订 承 诺
书，建立档案，开展家庭垃圾分
类星级评定工作，从源头上提升
垃圾分类质量。

鄞州区垃圾分类办专门制订了
约束和监督机制，保证垃圾分类试
点可追溯，并设定联合考评体系，
确保试点小区取得既定工作成效。

目前，3 家市场化服务单位均
已完成摸底排查工作，分别举办了
试点启动仪式，入户指导、垃圾袋
扫码等工作全面铺开。

鄞州启动小区垃圾分类社会化服务试点
选取三个不同类型小区率先启动

本报讯 （记者张燕 通讯员
蒋琛） 记者昨日获悉，明日 8 时
开始，3500 套 《宁波城际铁路首
通纪念票》 正式对外发售，这是
我市城铁自开通以来首次发行纪
念票卡。

宁波至余姚城际铁路 6 月 10
日开通试运营，每日开行 16趟列
车，开通至今累计客流量 21.8 万
人次，日均客流量 2680人次，最
高单日客流量 4400 多人次。近
期，从余姚到宁波的首班车经常
出现“满座”状态。

这次发售的首通纪念票是城
际铁路首次发行纪念票，分“精

装”和“普通”两种版式。其中
精装版总计500套，包含6张不同
的纪念计次票，每张可乘坐城际
10 次，出站不回收，不可充值，
发行价格是每册 888 元。普通版
总计 3000 套，包含 6 张不同的纪
念 计 次 票 ， 每 张 可 乘 坐 城 际 1
次，发行价格为每册128元。

据悉，纪念票票面上有宁波
尤其是余姚的地标，比如四明
山、灵桥、河姆渡遗址、鼓楼、
王阳明故居和宁波火车站，为手
绘作品，具有一定的收藏价值。
纪念票只在“宁波城铁”官方微
信上进行认购，不做线下销售。

宁波城际铁路首次发行纪念票

本报讯 （通讯员舒沁 记者
陈朝霞）“要不是好心的保安队长
周乾定相救，我这会儿就不能平
平安安地坐在这儿了，太感谢他
了！”昨天，家住海曙区高桥镇马
浦丰和园附近的王大妈想起 28日
不慎落水被救的惊险一幕，依然
心有余悸。

8 月 28 日中午 12 时 20 分左
右，马浦丰和园 A 区保安班长周
乾定正与往常一样在小区里执
勤，突然听到对讲机里传来 B 区
保安的声音：“小区围墙外有人落
水了。谁水性好？快来！”周乾定

立即冲了出去。
还没到河边，周乾定便看到

有保安拿着竹竿在捞人。“等我跑
到河边时，落水者只剩两只手在
水面上挣扎。”周乾定马上跳进水
里，几下就游到落水者身边，一
把将她的头部托出水面，并稳稳
地托住她的腰。岸边的保安一起
帮忙拉人，大家齐心协力将落水
者救到岸上。

落水者王大妈今年 63岁，在
河埠头洗东西时不慎滑落水中。
幸好有过路人看到，马上大喊

“救人”，物业保安反应及时，才
未造成更严重的后果。

当笔者电话采访 55岁的周乾
定时，他一个劲地说，只是做了
一件小事。据了解，这不是周乾
定第一次下水救人，之前他已救
过两个大人和4个孩子。

高桥一保安勇救落水老人

本报讯 （记者徐欣 通讯员
贾陈骋 许耀立） 近日，江北区
综合行政执法局接到市民投诉，
云飞路人行道上经常可以看到大
型户外广告牌，给行人带来不
便，也存在安全隐患。为此，江
北区综合行政执法局开展了全面
整治行动。据悉，目前此次违法
户外广告整治行动共排查拆除违
法广告牌 276 块，面积 3486 平方
米。

行动早期，执法队员开始检
查城区沿路违法设置广告牌的行
为，并对商家进行了宣传、劝
导。在检查中，仍有部分商家不
为所动。对于这些商家，执法队
员对其采取了强制措施。当天，
记者跟随执法队员来到庄桥街道
一售楼处，在售楼处外面的人行
道上，几块大型广告牌正竖立在
马路边。执法队员对违法广告牌
进行了拆除。

江北集中拆除户外违法广告牌

奉化区市场监管局日前在江
口查获一家非法灌装润滑油作坊。
执法人员在厂房内发现来历不明
的大桶散装润滑油、液压油、机油
约 2吨，由当事人自行灌装并包装
的品名为“金博”“勒孚”的多种型

号润滑油和防冻液约11.5吨，另有
“美孚”“长城”等多种品牌润滑油
100 多箱。目前，此案正在进一步
调查中。图为奉化区市场监管局执
法人员在检查非法灌装润滑油作
坊。 （竺佳 孙佳丽 摄）

奉化查获一起非法灌装润滑油案

本报讯 （记者陈敏 通讯员
谢美君） 前天上午，鄞州二院揭
牌成立浙江大学医学院附属第一
医院精神卫生科主任许毅教授工
作室。今后，工作室专家团队成
员每周将在鄞州二院坐诊，有精
神、心理健康服务需求的市民在
家门口即可问诊省级知名专家团
队。工作室成立后，专家团队在
门诊四楼心理卫生门诊为近 20名
市民提供义诊服务。

许毅教授在接受采访时说，
最新统计数据显示，包括精神分
裂症、双相精神障碍、抑郁症、

偏执型精神病在内的重性精神病
患者占人群的6%左右，而需要精
神卫生服务的精神障碍患者，包
括睡眠障碍、情绪控制障碍、轻型
精神障碍、儿童青少年行为问题、
儿童自闭症等，则达到了总人口的
26.6%。按此比例，宁波市近 800万
常住人口中，大约有严重精神障碍
患者 48 万人，其中需要住院治疗
的患者超过4.5万人。

据悉，工作室成立后，由许
教授领衔的专家团队，每周一至
周六上午将轮流到鄞州二院心理
卫生门诊出诊。

浙大一院许毅教授工作室
落户鄞州二院

▲前天上午，海曙外国语学校五江口新校区迎来了第一批学生。
据了解，该校区位于新星路以北、望童北路以西，总建筑面积约
53255平方米。 （刘波 忻之承 摄）

开学啦

◀昨天上午，黄鹂小学一年级新生在与校园内的国际象棋卡通棋
子模板合影。作为我市知名的棋类特色运动学校，该校要求每个学生
在校期间要学会中国象棋、围棋、国际象棋、国际跳棋、五子棋、中
华汉字棋，并鼓励其中三分之一学生精通其中一种棋，通过开展棋类
运动，提高学生的综合素养。 （严龙 崔琛 摄）


