
市青少年宫：

日前，东海少年军校庆祝中国人民解放军建军90周年展示活动
暨东海少年军校基地学校授牌仪式举行。宁波市中原小学、余姚市牟
山镇中心小学、宁波市行知实验小学、奉化区莼湖镇中心小学四所基
地学校进行了队列操、战地救护、军体拳等展示。现场还对东海少年
军校21所基地学校授牌。 （项晓婷）

市少儿活动中心：

8月 18日，市少儿活动中心开展了探索“一带一路”上的宁波古
港“活化石”古迹系列活动，庆安会馆、高丽会馆、天封塔……小朋友
们沿着港口变迁之路，探访宁波古港“活化石”的注脚。 (王佳维)

8月9日，市少儿活动中心开展了“小候鸟”系列活动之科学探索
一日营活动。“小候鸟”们走访了宁波博物馆了解宁波的人文历史，前
往科学探索中心体验科技项目。 (王佳维)

海曙区青少年宫：

日前，海曙区学生主持表演、舞蹈艺术团参加了全国青少年“点
亮希望 璀璨星光”儿童剧展演活动，表演的儿童歌舞剧《阿拉丁神
灯》获得金奖。 （孔辰雁）

8月8日，海曙区学生合唱艺术团第二届“我们的歌”合唱音乐会
在宁波大剧院唱响，音乐会在《我们的歌》中拉开序幕。随后，《小桃
红》《陌上桑》《月亮粑粑》等一首首经典歌曲亮相舞台，孩子们用歌声
绽放自我。 （倪小燕）

镇海区青少年宫：

8 月 15 日，镇海区青少年宫带领 40 名舞蹈社团的小学员们，来
到育乐湾进行夏令营活动。孩子们在丰富多彩的职业体验、角色扮演
中活动、学习，真正做到了“做中学”。 （徐小丽）

8月 23日，镇海区青少年宫举行了“放飞梦想 筑梦未来”2017
年镇海区青少年宫仲夏之夜纳凉晚会，历时一个半小时，共有 15个
节目，200 人参加演出。孩子们优美的舞姿、动人的歌声赢得观众满
堂喝彩。 （徐小丽）

慈溪市青少年宫：

近日，慈溪市青少年宫开展了“我是小创客”公益课堂，通过社会
报名的80余名孩子们在课堂上观摩探索科技奥秘的科技电影，玩转
无人机、机器人、百变积木等科技玩具。 （丁颖静）

近日，慈溪市青少年宫组织50名孩子来到慈溪市供电局参观电
力展厅，了解慈溪电力的发展历程。在随后的用电知识课堂上，孩子
们学到了用电安全、电力设施保护、节约用电等跟电有关的基本常
识。 （丁颖静）

余姚市青少年宫：

这个盛夏，一群来自安徽、河南、四川等地热爱艺术的孩子们汇
集到余姚市青少年宫组织的第六届“红舞鞋”夏令营中，参加了心理
辅导游戏和各种户外实践、生存挑战及素质拓展等形式丰富的活动。

（楼嗣拓）
8月 1日至 8月 3日，余姚市青少年宫 30余位学员参加了奇妙有

趣的三门夏令营。孩子们探洞窟、玩滑泥、嬉沙滩、耍漂流，体验了丰
富多彩的海岛活动，感受到海岛的魅力和海洋的博大。 （楼嗣拓）

奉化区青少年宫：

日前，奉化区青少年宫组织红领巾岗优秀学员参加了东海少年
军校“爱海军，爱海洋”二日营。“小海军”参观营房、模拟驾车体验、了
解模型知识，体验了军营生活。 （叶 辉）

日前，奉化区青少年宫“花朵保护伞计划”之宁波科探中心暑期
自护公益活动开展，84名“小花朵”来到宁波科学探索中心参观体验了
各类展厅，学习科学知识，进行了一场科学探索之旅。 （叶 辉）

市宗瑞青少年宫：

8 月下旬，市宗瑞青少年宫的几位老师带着江北区的小朋友们
开启了“红领巾动感假日”军事夏令营之旅。小朋友们体验艰苦军营
生活，学习军事知识，认识到在一个集体中必须具有严格的组织纪律
性。 （叶丹囡）

鄞州区青少年宫：

近日，鄞州区流动少年宫进社区活动暑期最后一场走进了常青藤
社区，这是今年暑假流动少年宫第十次进社区，极大地丰富了中小学生
的暑假生活，也让社区的孩子们享受到来自校外优质的教育资源。

（毛素芬）
日前，鄞州区青少年宫开展了科技夏令一日营活动，40 名科技

爱好者前往全国海洋意识教育基地宁波海洋研究院，学习海洋知识
和文化，度过了愉快而又充实的一天。 （毛素芬）

宁海县青少年活动中心：

8月1日至6日，宁海县青少年活动中心组织20名学生参加黔东
南考察研学营，营员们跟贵州的学生一起重走上学路、调研考察黔东
南梯田农耕生态现状、体验民间蜡染工艺、调查古村落生活现状。

（许碧华）
近日，宁海县青少年宫活动中心承建的青少年“三美”文化墙正

式启用。文化墙位于潘天寿中学西墙，以直观活泼形式展示了美丽县
城、美丽集镇、美丽乡村的魅力，引导广大青少年成为“三美”建设的

“代言人”和文明新风的“传播者”。 （许碧华）

北仑区青少年宫：

8月 20日，北仑区青少年宫“童心童趣”交通安全教育基地正式
启用。通过游戏及仿真情景模拟，孩子们可以轻松掌握交通安全知
识。 (赵 帅)
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暑假是孩子们一年中最快乐的时刻。但是，如何让孩子们暑期生活过得有意义，向着色彩
斑斓的梦想出发，而不单单是睡爽、玩爽呢？市青少年宫给了我们一个答案：用丰富多彩的校
外教育活动，让孩子们在玩中学、在学中玩，带给孩子们一个健康充实、充满梦想、收获快乐
的假期生活。

梦想需要一对翅膀，才能自由
飞翔。那么，如何给孩子们的梦想
插上翅膀呢？

盛夏，市青少年宫门庭若市，
迎来了一年中最热闹的时节，因为
为期 30 天的暑期素质教学活动开
始了。这个暑假，作为校外教育的
重要阵地，市青少年宫为全市青少年
提供了各种公益普惠式的文化艺术、
科技体育、实践体验的素质提升服
务，为孩子们的梦想插上翅膀。

为了丰富广大青少年的课余文
化生活，满足他们的课外需求，青

少年宫除了日常的教学活动外，今
年还开设了各类学科社团活动和夏
令营采风等实践活动。

外语中心组织了 TO MEET
YOUR BETTER SELF 英语国
际夏令营活动，短短两天的活动让师
生和家长体会到了个人与团队、动
与静相融、包容与助力、想象与思
维、听与做的重要性，孩子们在集
体活动中得到了历练与成长。

小候鸟和留守儿童天文夏令营
的 30 多位学生在资深导师庄启宁
老师的带领下，彻夜蹲守，透过望

远镜观测月偏食的整个过程，并用
图表和照片记录了初亏、食甚和偏
食复圆的精彩瞬间。

书法学校的学员采风夏令营，
通过寓教于乐的活动，让青少年们在
探索中求知，在体验中感悟。品牌活
动“流动少年宫”进社区30场，把课程
活动送到青少年家门口，真正达到15
分钟“少年宫活动圈”的目标。

暑假期间，市青少年宫继续发
挥思想道德主阵地的作用，引领思
想、凝聚力量，开展了一系列特色鲜
明、颇具社会影响的主题教育活动，

如纪念全面抗战爆发 80周年的“爱
国主义影视周活动”“我们的节日”
宁波市中华经典诗文诵读比赛、“我
的航海梦——青少年主题征文、绘
画比赛”、第四届宁波市少儿机器人
比赛等，为广大青少年搭建了一个
个勇于实践、展示自我、提高素质的
综合性平台。

一年一度的精彩暑假落下帷
幕，但市青少年宫助力孩子们实现
美好梦想的步伐不会停息，“推进
校外教育工作，服务广大青少年”
的初衷永远不变、永远在路上。

教学实践 插上梦想的翅膀

活动快递

梦想有多大，天空就有多大。
今年暑期，市青少年宫的对外

文化艺术交流活动可谓是“百花齐
放”。市青少年宫组织参加各类青
少年专业国际赛事以及国内交流演
出，收获累累，让孩子们得到了一
个更大的舞台，看到了一片更大的
天空。

六月暑假伊始，市学生艺术团
少儿民乐团赴波兰参加第 40 届彼
得哥什国际青少年音乐节。该少儿
民乐团作为中国唯一一支青少年代

表队，与来自白俄罗斯、乌克兰、
波兰等 12 个国家的 15 支青少年代
表队同台表演、竞技。少儿民乐团
对富有甬城特色的 《甬东鼓阁调》
和 《江南好》 等作品进行生动演
绎，征服了专家和观众，荣获彼得
市市长颁发的市长特别奖。

七月，市学生艺术团少儿合唱
团 参 加 “2017 世 界 青 少 年 合 唱
节”国际合唱比赛，献上精彩表
演，毫无悬念地摘得大龄段银奖。
市学生艺术团少儿舞蹈团参加第三

届全国青少年宫系统舞蹈大赛和第
十二届宁波市音乐舞蹈节，表演了
现代舞蹈艺术与传统特色文化紧密
贴合的舞蹈 《爷爷的剪刀》，优美
舞姿完美地展现了宁波红帮裁缝认
真、耐心、坚持的匠心精神，征服
了专家评委，最后摘得大赛金奖与
最佳创编奖。而市学生艺术团室内
童声合唱团在第八届中国魅力校园
合唱节大赛上，荣获二等奖。

八月，在社会颇具影响力的宁
波市学生艺术团交响乐团走进包头

开展艺术交流演出、小提琴凡聆组
合走进山东参加中国宫协艺术节活
动，得到专家和观众的好评。

同时，体育类活动也是精彩纷
呈。青少年宫组织优秀学员参加浙
江省青少年五子棋锦标赛、全国青
少年五子棋锦标赛等活动并喜获佳
绩。

暑假匆匆而过，但市学生艺术
团的师生们在追求体艺的道路上留
下了不俗的业绩，在国际国内各大
舞台上展现了宁波校外教育的风采。

对外交流 拓宽梦想的天空

每一位孩子的心中，都会有一
个军人梦。在暑假里，不少孩子走
进少年军校，当一回“小海军”，
让梦想照进现实。

从 2014 年起，有着 26 年办学
历史的东海少年军校落户市青少年
宫。市青少年宫勇挑重担，砥砺前
行，努力办好少年军校，为全市广
大青少年打造一个特色鲜明的国防
海防教育基地。

今年 7 月 31 日，东海少年军校

庆祝建军 90 周年展示活动暨东海
少年军校基地学校授牌仪式在东海
舰队某部举行。随后，市青少年宫联
合 21所学校，挂牌成立东海少年军
校基地学校，吹响东海少年军校提
质、扩面、增效的号角，创新组织了
各类喜闻乐见的军事体验活动，迎
来送往越来越多的“小海军”。

丰富新颖的活动受到了“小海
军”们的热捧，如活动中以英雄连队
名称命名军事夏令营各连队，组织

营员学习背后感人事迹，做好榜样
引领，增强爱国热情；组织军事夏令
营内务标兵寝室评选、夏令营每日
标兵连队评选等活动，激励营员主
动向优秀“小海军”看齐，巧抓习惯
养成；开展“军事乐高搭建”“环保净
滩活动”“真人CS野战”“帐篷搭建”
等活动项目，丰富夏令营体验活动，
抓好军事内涵建设。参加“东海少年
军校”活动后，孩子们在生活习惯、
动手能力上或多或少出现可喜变

化，令家长们赞不绝口。
目前，东海少年军校还编写了

《东海少年军校校本课程纲要（试
行）》和首册东海少年军校校本课程
教材 《东海少年》。下阶段，市青
少年宫将把“东海少年军校”校本
课程与少先队活动课有机结合，并
进行全面推广，这将使越来越多的
甬城青少年学习到东海少年军校的
课程，参与到东海少年军校各项体
验活动中来。

少年军校 让梦想照进现实

每个孩子心中都有一个梦想。这个梦想或许崇高伟大、或许平淡朴实……但必定是色彩斑斓的。校外教育搭起一个广阔的舞台，在这个舞台

上，青少年追逐梦想，寻找希望，用坚实的脚步踏出成长路上每一次前进的步伐。

又一个暑假过去了。回首这些日子，秉承“服务公益、活动育人、奉献社会”工作理念的市青少年宫，积极开展内容丰富、形式多样的主题

实践、教育体验、教学展示活动，发挥校外教育的公共服务功能，为全市青少年打造了一个主动学习、综合实践、展现自我的暑期乐园，带给孩

子们一个健康充实、充满梦想、收获快乐的假期生活。

向着梦想出发
——记市青少年宫里的快乐暑假
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少儿舞蹈团《爷爷的剪刀》在第三届全国青少年宫系统舞蹈大赛上惊艳亮相

东海少年军校基地学校东海少年军校基地学校———牟山镇中心小学—牟山镇中心小学““小海军小海军””
进行军体拳展示进行军体拳展示。。 （（项晓婷项晓婷 摄摄））


