
随着镇海区金生怡养院的参观
结束，首届中国（宁波）国际健康养老
服务业博览会系列活动之“来发带你
走进养老院”圆满完成，本次活动共持
续了6天，总共走进了12家养老院，分
别是钱湖柏庭、宁波颐乐园、星健兰
庭、宁波市老年疗养院、宁波鄞州博美
颐养院、嘉和阳光养老服务中心、海曙
广安养怡院、海曙日月星养老院、鄞州
怡康苑、鄞州区华信颐养院、宁波慈孝
乐园、镇海区金生怡养院。

新型养老机构引进最新理
念与技术

对于本次走访的大型高端公寓
式养老机构，这部分需求更适应于
观念比较超前，接受会员制，且对生
活环境和品质有要求的人，这部分
市场将成为未来民营养老机构的主
要存在形式。

如钱湖柏庭主要面向日常生活
具有完全自理能力的长者，定位为
乐享型长者社区，以特有的“有套
房、有块地、有温泉、有地暖、有服
务”的“五有”专业服务宁波长者。旗
下品牌小柏家护引进美国科学养老
护理技术，为老人提供最优质的护
理服务。钱湖柏庭还将建设文化名
人楼，通过优质服务吸引文化名人
到钱湖柏庭养老。

星健兰庭是以养老公寓为主，融合
医疗、康复、护理服务的四位一体整合
式照护模式的高端健康社区，并与宁波
第九医院建立医疗合作机制，打造集健
康活力、护理照料和生病求医于一体的
一站式医养护理全解决方案，提供集医

护保健、生活照料、文体
娱乐为一体的110项亲
情式关怀服务。

传统养老机构
打好创新服务牌

此次参观中多数
为传统的养老机构，但
他们也在传统的基础
上打起了创新牌、服务
牌，把养老服务做出了
新的标准。

大多数传统养老
院在现代化配置上都花了大力气，如
安装了高标准电梯、中央空调、水循
环系统、水汀取暖等高科技节能环保
设施。此外还会设计康复医疗中心、
多功能休闲娱乐中心、老年会所、洗
衣房、自助银行、超市等配套设施。既
保证了老人的正常活动，更为老人带
来了安全保障。

很多疗养院在创新上也不遗余
力，如博美颐养院最有特色的是失
智老人区，整个区域空间设计非常
鲜明，一方面颜色艳丽符合老人的
视觉需求，另一方面又安排了老旧
的陈设，让老人有熟悉的环境。

在服务上，传统养老院也加大
了力度，基本做到24小时护理、随叫
随到、人性化服务等要求，还有的专
门针对老人的需求开设了中西医护
理。如宁波鄞州怡康院(鄞州区社会
福利中心)院内设置了中西医专业医
疗服务机构，提供专业精细的医疗
护理服务，为患有脑血管意外后遗
症、慢性病等疾病的失能/半失能老

人及孤独老人解决养老难题。
宁波市政府养老重点实事工程

项目——宁波市老年疗养院，是隶属
宁波市民政局的一家面向社会的养老
机构，近年来逐步完善各类设施，将其
发展成一个集老年人休养、医疗、康
复、教育、娱乐、休闲为一体的“小社
区”。打造成以制度化、标准化、专业
化、信息化为支撑的全市乃至全国的
示范性公建民营的养老服务机构。

宁波市民政局相关人士说，首
届中国（宁波）国际健康养老服务业
博览会“来发带你走进养老院”活动
为市民近距离了解、多视角审视养
老机构提供了可能，养老院得以开
门纳谏、问计于民、提高服务质量。
养老，除了对环境、设施的要求，最
重要的还是要保证健康的生活，这
些都必须依靠成熟和完善的医疗资
源。在参观中，医养结合的趋势表现
得越来越明显，未来医疗服务和养
老服务的对接，才是解决养老市场
发展问题的关键所在。 （沈金磊）

宁波健博会系列活动“来发带你走进养老院”圆满结束
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本报讯（记者陈敏 通讯员应
红燕）“一路大车、小车‘沦陷’，
山体滑坡，沙石滚落不断。虽多花
近 1小时到达筛查点，但看到在营
房内及检查室门口等着的藏民，大
家立马又打起精神……”这段时
间，援藏医生邹桂兰的微信朋友圈
成了朋友们每天必看的内容。

邹桂兰是李惠利东部医院超声
科医生。今年 7月底，浙江省派出
第二批援藏专家共 30 人，远赴西
藏那曲地区筛查包虫病，其中宁波
8人。邹桂兰是宁波地区医疗支援
组组长。昨天，邹桂兰告诉记者，
经过一个多月的磨练，宁波 8名医
生已克服了当地环境恶劣、工作压

力大、语言障碍等重重困难，为当
地农牧民、驻地官兵、学生等开展
了包虫病筛查，赢得了当地群众的
认可。

平均海拔 4600 米，空气含氧
量不足海平面的40%，那曲自古以
来 是 西 藏 最 艰 苦 的 三 个 地 方 之
一，被称为生命的禁区。除了气
候条件差，那里的群众还深受包
虫病困扰。包虫病又称“虫癌”，
是细粒棘球绦虫的幼虫感染人体
所 致 的 疾 病 ， 该 病 为 人 畜 共 患
病 。 患 者 染 病 后 ， 可 导 致 肝 、
肺、脑及骨骼等所有器官和组织
的损害，丧失劳动能力，是农牧
区群众因病致贫、因病返贫的主

要原因之一，不经治疗，10 年病
死率可达 94％。

7月28日，浙江医疗队一行先
到了海拔3650米的拉萨。落地才3
小时，就有多人出现了头胀痛、腹
痛腹泻、胸闷心悸等高原反应。7
月 31 日，浙江医疗队一行正式进
驻羌塘草原的那曲，新一轮更艰辛
的高原反应也随之而来。有一位队
友因洗澡而出现了手脚发麻、胸闷
心慌、心率达 170 次/分等严重高
反，被送往医院抢救。

经过 3天的短暂休整之后，邹
桂兰拖着尚未适应高原反应的身体
提前开始了工作。前期筛查对象以
地区各单位及学校为主，一镇六乡

5万余名群众的包虫筛查工作量也
是本批浙江医疗队的援疆任务。

“多的时候每天每名医生需筛查
200余人。”邹桂兰说。

筛查点离邹桂兰的住宿地每天
来去需 4小时的车程，高原反应加
上高强度工作，医疗组不断有人
病倒。为了不影响工作进度，大
家努力打起精神，靠吃药和吸氧
来维持身体机能。“援藏行动责任
重大，使命光荣。我们的一言一
行 也 代 表 着 浙 江 医 务 人 员 的 形
象，希望尽自己所能为藏族人民
的健康出力。”邹桂兰说，这次体
验 是 实 现 人 生 价 值 的 难 得 的 机
会，必须好好珍惜。

远赴那曲筛查包虫病

8名援藏医生奔走在雪域高原

昨天，宁波市第十五中学实验
校区的孩子齐聚一堂，在海曙白云
街道牡丹社区恒爱公益编织站的志
愿者的指导下，动手制作贴画，为
老师送上节日祝福。

（刘波 张立 摄）

巧手贴画
敬师长

本报记者 蒋炜宁
通讯员 潘旭婷 吴立高

一家三口，两个躺在床上生
活不能自理。“这两个都是我的

‘宝贝’，得天天守着，不然不放
心啊。”郑才君口中的“宝贝”就
是躺在床上的妻子和女儿。

25 年前，生下女儿后不久，
妻子便病了，从身体开始失去平
衡、走路乱冲，到话都说不清
楚，医生说是因为后脑萎缩，这
是一种家族遗传疾病，现在女儿
也是这样，她们身边离不了人。
郑才君说，这几十年虽苦，但看
到她们在身边，总感觉家还在，
很踏实。

厄运袭来

郑才君是宁海强蛟镇峡山社
区 人 ， 妻 子 陈 燕 华 是 梅 林 人 。
1989 年，两个相爱的年轻人终于
走到了一起，生活平淡而又幸
福。女儿的出生，给这个家庭增
添了莫大的欢乐。

日子虽说清苦，爽朗的笑声
总能将小屋填满。郑才君迫切想
改善生活，他跑到上海做鳗苗生
意，不料赔了五六万元。看着丈
夫没事就蹲在一旁抽烟，陈燕华
急坏了，凭理发手艺在村口开了
家理发店，足够应付家庭开支。
郑才君很心疼，开着船到舟山嵊
泗捕鱼，哪里浪头大，他就往哪
里赶。郑才君终于把债务全部还
清，还有了点积蓄。

25 年前的一天，妻子突然走
路摔了。郑才君带着妻子到医
院，宁波、上海、北京，一路

跑，医生的诊断都一样：后脑萎
缩，遗传性疾病。既然很难治
愈，那就让她过好每一天，从
此，郑才君的生活基本局限于家
里的一方天地。

不离不弃

郑 才 君 的 性 格 如 大 海 般 坚
韧。每天凌晨三四点甚至更早，
他便去海边摸鱼抓虾，然后匆匆
赶回家，给母女俩做早饭，洗
漱，打扫卫生。到了傍晚又赶去
海塘喂虾，然后回来做晚饭。这
样的生活年复一年。

郑才君说，妻子一到晚上就
睡不着，喊着上厕所，有时候几
分钟里能上四五趟厕所。“反正一
到晚上，她就开始闹，这二十多
年下来，我就没睡过一个好觉。”
天气暖和的晚上，妻子就叫郑才
君把她推到屋外坐一会儿，这样
就可以让他在床上睡个几十分钟。

因为要“照顾”海塘里的鱼
虾，又要担心家中的妻子和女
儿，每一天，郑才君都在路上赶。

“现在女儿病情相对还好，家里有
事会打电话给我。有时候刚到海
塘，女儿打电话来说妈妈摔倒了，
我又骑着三轮车往回赶。”因为根
本没有时间和精力，别人承包的海
塘能赚个几万元，郑才君最多只有
一万元。“现在镇里给办了低保，家
里勉强能应付。穷点不怕，家人在
一起就好。”郑才君最怕的是自己
生病，那这个家就完了。

陪伴是世上最长情的告白，
这个渔家汉子用自己的行动向世
人诠释，有那么一种爱，温暖而
又真实。

渔家汉子照顾患病妻子25年，他说——

只要人在，家就完整

本报讯（记者蒋炜宁 通讯员
陆灵刚） 育人使者姚仁汉走了，薪
火传承，第九批 15 名宁波援疆教
师继续组团式教育援疆，让先进的
教育理念在遥远的南疆库车落地生
根，努力带出一支扎根当地的“带
不走”的师资队伍。今年库车二中
的高考又传捷报：600 分以上的人
数从 2011 年的 6 人提升至 20 人，3
人被清华大学、北京大学录取，另有
17 名同学被复旦大学、浙江大学、
哈工大、南开大学等高校录取。这是
记者昨天从相关会议上获悉的。

第九批选派的宁波援疆教师老
中青结合，覆盖了全部高考科目。
借助 15 名教师背后的 15 所宁波学
校，通过多点结对的方式，将每所
学校的特色亮点转接到库车二中，
多管齐下推进库车二中的课改进
程，多方位多角度的提升库车二中
的教学能力。

育人使者姚仁汉所推行的推门
听课、集体备课、分级管理等一系

列“接地气”的教学模式被严格执
行。第九批 15 名援疆教师签约成
为姚仁汉名师工作室的首批成员，
库车二中的28名优秀青年教师成为
工作室首批学员，双方签约开始导
师带学员试点。通过导师学员签约、
青年教师风采大赛、姚仁汉网上工
作室等一系列活动载体，积极推进

“传帮带”工作，力求把好的教学方
法、管理模式留在新疆，留在库车。

集体备课主讲、开设校级公开
课，参加学校教研组、备课组探
讨，还有听课与评课，高效地与库
车二中实现无缝对接。宁波援疆教
师团队围绕“提高课堂效率”与

“促进教师发展”相结合，不断推
进课改进程；指导问诊把脉课堂，
进行课堂教学方法改革，发挥学生
在课堂上的主体作用，形成“自主
建构，主动生成”的高效课堂。他
们全面提升理科创新实验室功能建
设和第二课堂拓展，推动创新实验
室由配置标准化、管理规范化向特

色化、本地化转变。
同时，借助组团式教育援疆力

量，整合教学、研究、管理与校园
资源系统，探索“互联网+教育”
学校管理模式，建立网上名师工作
室，共享导师学员的教学科研成
果，引入浙江省优质网络资源，向
库车二中学员开放，有效拓展教育
教学资源渠道。下一步将开设网上

“同课异构”远程视频课堂，让库
车二中的青年学员能和宁波的名师
直接对话。

库车二中副校长姚永刚说，学
校教学成绩连年提升，离不开这些
年宁波几批援疆教师无私无悔的付
出，尤其是援疆老师带来了最新的
教学理念和方法，提高了课堂的实
效性，让同学们更加乐学好学的同
时变得更加自信。库车二中周卫平
书记认为，宁波援疆团队开展“组
团式”教育援疆，快速提升库车二
中青年教师精神面貌和业务能力，
让学校培养出一批教学骨干。

在宁波援疆的双语培训中心，
这几年宁波援疆教师培训少数民族
双语教师 5000余名；实施库车县拔
尖人才培养及传帮带项目，培养了6
名库车县教育领域拔尖人才，辐射
引领当地教师200多人次，促进当地
教师队伍自身造血功能大幅提升。

如今，宁波组团式教育援疆已
驶入高速发展的新轨道，为库车培
养出一支“有担当、有作为、有口碑、
带不走”的教育教学中坚骨干力量。

宁波组团式教育援疆
在库车带出一支“带不走”的师资队伍

本报讯 （记者张燕 通讯员
邵建荣 钱梦娜） 随着“江厦桥
东站南”网点开通，昨日，中山
路上 29 个公共自行车网点启用，
这意味着除“西门口北”“平桥小
区”等 5 个网点因位置不适等原
因停运外，中山路首批自行车网
点改造完毕。目前，接驳地铁的
64 个网点，数量占公共自行车网
点总量的 4.9%，但客流量占到
9%，公共自行车爆发出强大的接
驳轨道交通能力。

经过近 4 年发展，我市已有
公共自行车网点 1295 个，车辆
3.66 万辆，租用量累计 1.3 亿辆
次。在中山路改造前，当时的 22
个网点承担着接驳地铁、多个公
交站点的任务，至 2015 年 3 月，
日租借量可达 5200辆次。2015年
4 月，因中山路施工改造，不少
网点被迫停运，次年，沿线 22个
网点停运拆除，对依赖“公共自
行车+轨道交通”出行的市民产

生较大影响。
随着中山路改造完成，从上

月开始，中山路上，尤其是轨道
交通 1 号线车站附近公共自行车
网点陆续建设并投入运营。目
前，轨道交通 1 号线沿线正常运
营网点 35 个，再加上 2 号线接驳
网 点 31 个 （另 有 “ 三 官 堂 站 ”
网点与“路林站”网点因道路改
造停运），全市与轨道接驳的正
常 运 营 的 网 点 总 数 达 到 64 个 ，
锁止器 2100多个，投放自行车近
2000 辆。考虑到接驳网点客流量
大，市公共自行车公司在这些接
驳网点设置了 41个备用车辆下架
点，备有机动车辆 1000余辆，以
缓解高峰期租还潮汐现象。

尝到“公共自行车+轨道交
通”出行的甜头后，越来越多
的 市 民 喜 欢 上 了 这 种 出 行 方
式。据统计，全市 64 个轨道交
通接驳网点，8 月份租车量超过
20万辆次。

公共自行车接驳力持续增强
64个地铁站附近网点的客流量占9%

本报讯（徐欣 张落雁 王谢
雪） 前晚，由白沙街道主办的日湖
公益夜市上，“唱响日湖——寻找
最美热心人”文艺晚会精彩上演。
大庆社区居民、义工志愿者等带来
了原创小品、魔术表演、葫芦丝演
奏等文艺曲目。一大批“社区最美
好人”登场，介绍他们的感人事
迹，将活动推向高潮。据悉，为了
更好地传播社会正能量、挖掘更多
道德明星，“唱响日湖”文化品牌
将在9月开启系列文化演出活动。

白沙街道负责人表示，将努力
把日湖打造成群众文化基地，进一
步丰富周边市民的文化生活。

据悉，在 9月份接下来的每个
周五晚上，将有一场“唱响日湖”
文艺晚会，主题多样，内容丰富，
欢迎广大文艺爱好者相约日湖亲水
广场。

“唱响日湖”系列活动开启
公益夜市上共同“寻找社区最美热心人”

“唱响日湖——寻找最美热心人”文艺晚会精彩上演。（徐欣 王谢雪 摄）


