
在首场讲座上，宁波效实中
学王薇老师的分享不仅让很多家
长 对 国 际 教 育 与 传 统 教 育 的 区
别有了一定认识，也对 IB 课程
特色及效实 IB 中心升学情况有
了 进 一 步 了 解 。 而 除 了 通 用 型
国 际 高 中 课 程 ， 越 来 越 多 的 家
长 也 倾 向 了 解 美 国 高 中 的 国 际
课程。

据悉，宁波就有不少优质的
美高国际课程中心。在第二场讲
座上，主题就是带家长们走进这
些美高国际课程中心。本报将邀
请宁波外国语学校国际部 AP中心
主任张波与宁波赫威斯肯特国际
学校的校长徐未华，携手优秀学
生共同前来，就课程体系、教学
理念、入学准备、升学规划、申
请结果等方面，为宁波意向了解
美高课程的家长做专题讲座，希
望为甬城的家长和孩子带来升学
择校的指导和帮助。

据介绍，宁波外国语学校中
美合作国际高中课程教育项目是
2011 年由宁波市教育局同意、浙
江省教育厅批准、教育部备案的
中外合作办学项目，从 2011 年 9
月招生以来，合计学生近 270 人。

校方以培养具有“世界眼、中国
心、民族魂”的优秀精英为工作
重 心 ， 以 丰 富 的 院 校 资 源 为 基
石，搭建学生的卓越升学桥梁。
在宁外 AP国际部，每月均有十多
所来自美国、加拿大、德国、瑞
士的一流国外院校及招生官，通
过丰富的院校资源和专业的升学
指导，让学生们拥有更多的机会
与校方面对面，从而更加明确自
己未来的方向。

“宁外 AP 国际部 2017 届 63 名
毕业生，绝大多数的学生进入美
国前 60 的大学和文理学院，或者
世界各国排名前 30 的高等院校。”
宁外 AP 国际部一位负责人介绍，

“继2015年剑桥大学录取后，今年
宁外 AP再一次拿下剑桥大学，且
在英国其它学校如帝国理工、杜
伦大学等学校的录取中也是榜上
有名。并且在今年美国大学比较
严峻的申请形势下，宁外 AP学生
依然拿到纽约大学、弗吉尼亚大
学、南加州大学、加州大学洛杉
矶分校、波士顿学院等多所名校
的录取通知书。”

宁波赫威斯肯特学校则是和
美国私立中学巴斯图学校合作创

办，是浙江省一所独立设置的中
外 合 作 寄 宿 制 学 校 。 学 校 秉 承

“引进、吸收、融合、创新”的办
学理念，探索自身的办学特色，
旨在培养既具有中国灵魂、国际
视野，又厚植中西文化、深蕴科
学 精 神 的 国 际 化 、 创 新 型 后 备
人 才 。 宁 波 赫 威 斯 肯 特 国 际 学
校 校 长 徐 未 华 精 耕 于 基 础 教 育
阶 段 的 国 际 合 作 和 交 流 的 理 论
研 究 和 学 校 管 理 实 践 ， 结 合 校
方 优 质 的 教 育 资 源 、 科 学 的 课
程 体 系 、 专 业 的 教 师 队 伍 、 标
准的美高文凭及创新的管理制度
和多彩的校园活动，为学生打造

纯粹的国际校园，助力每一位学
生的名校升学梦。

徐未华介绍，宁波赫威斯肯
特 学 校 首 届 毕 业 生 升 学 成 绩 优
异，特别在美国升学方向，拿下
了 TOP20 （乔 治 城 大 学） 的 录
取 ， 同 时 TOP30 美 国 大 学 在 宁
波 地 区 的 录 取 情 况 ， 学 生 占 到
了 近 半 。 众 多 美 国 名 校 比 如 卡
耐 基 梅 陇 大 学 ， 加 州 大 学 洛 杉
矶 分 校 、 南 加 州 大 学 、 维 克 森
林 大 学 、 北 卡 教 堂 山 分 校 、 纽
约大学、威廉玛丽学院等也纷纷
向肯特学子伸出橄榄枝。

（王颖）

宁外AP国际部、肯特国际学校名师联袂分享

本报国际高中讲座第二场周六开讲
讲座报名：87711389、18858040655、15168582261

从青春期到更年期每位女
性 都 该 读 的 健 康 科 普 书 ， 是
王 大 夫 从 医 多 年 的 经 验 总
结 ， 从 常 见 误 区 入 手 ， 剖 析
了 日 常 生 活 中 以 及 孕 期 、 产
期 女 性 关 心 的 健 康 问 题 ， 生
动 易 懂 ， 通 俗 有 趣 ， 是 一 本
专 业性强、可读性高的女性健

康宝典。
关于疾病的诊断和治疗并非

让我们学会自我诊断和治疗，而
是让大家了解常用的诊疗手段，
有利于大家理解在生病时为什么
医生这样做，减少沟通的障碍，
另一方面也能保护自己，防止被
过度诊断过度治疗。作者笔触细

腻，行文间充满了对女性的关
爱。 （王颖）

妇科医生手记 为女性带来健康指导
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讲座流程
14：00-15：00
宁波外国语学校AP国际部
讲座主题：风雨数载，砥砺前

行——宁外 AP 中心办学理念和
成果分享

主讲人：宁波外国语学校国
际部AP中心主任 张波

15：00-16：00
宁波赫威斯肯特国际学校
讲座主题：什么是好的国际

教育
主讲人：宁波赫威斯肯特国

际学校校长 徐未华
16：00-16：30
资料领取，学校、家长互动
时间：10月14日（周六）
地点：宁波新世界城市客厅

（中山东路与江东北路交汇处，江

厦桥东）
本次活动仅 50 席，请家长提

前报名预约。
报名方式
1） 电 话 ： 87711389

18858040655 15168582261
2）宁波日报微信报名：发送“姓

名+联系方式+场次”至微信后台
3） 家长帮微信报名：识别下

图二维码，关注微信公众号“家
长帮宁波站”→活动专区→讲座
报名→填写相关信息→提交

在刚刚过去的“十一”长假的前
两天，“建行杯”2017 宁波体育嘉年
华暨宁波市“动起来”市民健身月月
赛广场运动体验活动在宁波文化广
场成功举办。作为市民文化艺术节
的重头戏，本次活动由中共宁波市
委宣传部、宁波市体育局与宁波市
体育总会主办，宁波报网传媒有限
公司、宁波广电集团第五频道承办。

在这两天中，组委会在现场设置
了飞镖、抛球、钓鱼、猜谜语、套圈、轮滑
等10个游戏区，并准备了2000余份奖
品。市民可以凭通关卡上的印章领取
相应的奖品。在领卡处，大家纷纷拿
出手机，争先恐后地扫描二维码，兑换
奖品的工作人员忙得不亦乐乎，根本
无暇顾及到底盖了多少个印章。

主舞台上，各种各样的体育活
动和节目让人目不暇接，当宁波市
有名的颠球小子孙臣曦走上舞台
时，主持人饶有兴趣地问他：“体育
活动带给了你什么？”颠球小子一脸
茫然地回答：“不知道！”这样童言无
忌的回答，虽然让大家大跌眼镜，却
引来了一片欢快的笑声！

宁波腾飞青少年健美操俱乐部
是宁波市体育局批准的唯一一所专
业的青少年健美操、啦啦操培训机
构。在这两天中，他们除了带来青春
洋溢、活力四射的开场舞《酷舞青
春》外，还有《我型我秀》《青春之舞》
等三个节目。轮舞飞翔轮滑俱乐部
是一家宁波本土的轮滑培训机构，
他们参加此次活动热情高涨，一共
承担了三个节目的演出，共计 28人
次。

宁波日报月亮湖少儿朗诵艺术团
致力于小朗读者朗诵、小主持教学、朗
诵表演等。国家一级播音员、宁波月亮
湖少儿播音主持学院院长朴老师亲自
带领众多小演员来到现场，并表演了

《少年中国》《我声嘹亮》，他们动听的
朗诵引来了众多的掌声。

在会场上，两名身着绿色T恤、配备
急救设备的人，很是引人注目，他们是来
自宁波四明救援队的志愿者张国平、顾
益波，他们承担嘉年华两天的现场医务
救援和保护工作。虽然四明救援队经常
承担大型群体活动的医疗现场救援保障
工作，但是这两天他们还是尽职尽责，一
丝不苟地巡走在大会现场。

象棋擂台赛在 2017 体育嘉年华
中吸引了人们的眼球，文化广场刮起
了一场中国象棋的互动风。在两天里，
8 名少儿棋手分别接受了来自 120 多
人次的攻擂挑战，攻擂者年龄最大的
是一位来自云龙镇的 80多岁老者。期
间，共有 6位攻擂成功，宁波市体育总
会的任主席也是其中一员。

厦门银鹭食品集团有限公司的应
浓婷是本次活动的赞助商之一，她说：

“体育嘉年华现场内容丰富，台下趣味
体育游戏吸引了不少市民，大家在享
受健身乐趣的同时，还能通过努力获
得我们提供的奖品，我们期待与承办
方的下一次合作。”

本次嘉年华还推出了“精彩瞬间”
现场随手拍活动，市民们纷纷投稿，现
选出 30幅获奖作品，获奖名单可点击
中国宁波网查看：http://hd.cnnb.com.
cn/zt2017/2017nbsport/index.shtml

（倪建飞 实习生 王培）

放眼处处皆精彩
2017宁波体育嘉年华花絮集锦

由本报策划的宁波一流国际高中系列讲座首场完
美收官后，众多家长对何时开始第二场表示出满满期
待。这个周六，第二场讲座将在宁波新世界城市客厅
开讲。来自宁波外国语学校 AP 国际部、宁波肯特国
际学校的师生将带来精彩分享，想要参加的家长可别
错过。

家长帮宁波日报微互动
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本报讯（记者王佳 通讯员
梅薇） 日前，我市出台了《关于
宁波市居家和社区养老服务改革
试点工作的实施意见》。

去年底，我市被列入中央财
政支持的居家和社区养老服务改
革试点地区，是全国 26 个试点
地区中唯一的计划单列市。为抓
好居家和社区养老服务改革试点
工作，推动我市养老事业快速、
健康发展，《意见》 就完善覆盖
城乡的居家养老服务网络、健全
基本居家养老服务制度、促进社
会力量参与居家养老服务、深化
社区医养结合服务、推进老年宜
居环境建设、加强居家养老服务
人才队伍建设、加强行业监管、
推进智慧养老服务、发挥家庭照
顾的基础作用等 9方面，提出了
24项主要任务。

其中，《意见》 明确建立基本
居家养老服务项目清单和服务补贴
制度，全市范围统一实施 3个服务
保 障 项 目 ， 即 为 符 合 条 件 的 重
度、中度失能老年人分别提供每
人每月不少于 45 小时、30 小时的
基本居家养老服务，为高龄和经济
困难老年人购买基本意外伤害保
险，为安装 81890“一键通”电话
机的老年人家庭提供紧急援助信息
服务。

《意见》 提出，2017 年全市新
建 区 域 性 居 家 养 老 服 务 中 心 20
个、社区居家养老服务站点 150个
以上；各地50%以上的区域性居家
养老服务中心和30%以上的城市社
区居家养老服务站实现社会化运
营；实现50%以上的居家养老服务
机构与基层医疗卫生服务机构签约
合作。

我市出台居家和社区养老
服务改革试点工作实施意见

50%以上的区域性居家养老服务中心和30%
以上的城市社区居家养老服务站实现社会化运营

本报讯（记者沈孙晖 通讯
员黄增颖 严谦） 记者从象山县
市场监督管理局获悉，由县林业
特产技术推广中心申报的“象山
柑橘”地理标志证明商标，近日
正式通过国家工商总局商标局的
审核。这也是该县继象山白鹅

（活 鹅）、 象 山 白 鹅 （加 工 产
品）、象山大黄鱼、象山梭子
蟹、象山紫菜、南田泥螺后，第
7个获得国家地理标志证明商标
的农产品。

象山地处浙东沿海，三面环
海，受海洋水体的影响，全年气
候温暖湿润，四季分明，光照充
足，雨量充沛，非常适宜种植耐
寒性稍强的柑橘。同时，该县种
植柑橘历史悠久，被冠名为“柑
橘之乡”，是中国唯一可以实现

鲜果周年供应的县。
近年来，象山柑橘产业发展迅

速，目前全县柑橘栽培面积 10.8
万亩，年产量达 12 万吨，并建成
以大分、上野、宫川等品种为主
导，以红美人、甘平、春香、象
山红等杂柑为特色的精品柑橘生
产体系，产品远销全国各地。其
中红美人、甘平、春香、嫒小春
等优良品种，具有果形整齐、色泽
鲜丽、果皮细薄、肉质细嫩以及化
渣、果汁多、甜度高等特点，深受
市场欢迎。

“此次中国地理标志证明商标
的获得，不仅提升了‘象山柑橘’
的市场知名度，也将进一步推动象
山柑橘产业健康快速发展。”象山
县市场监管局相关负责人告诉记
者。

“象山柑橘”获
中国地理标志证明商标

本报讯（记者董小芳 江北记
者站张落雁 通讯员吴燕飞）“党
纪处分是我人生中一次深刻的警醒
教育，现在纪委对我回访、谈心，
说明组织没有放弃我，我更应该严
格要求自己，努力干好工作。”近

日，在江北区某单位内，一名受到
警告处分的工作人员对回访的纪检
干部如是说。

据悉，为进一步加强受处分人
员教育管理，了解其目前的思想和
工作状况，连日来，江北区纪委按
照“谁处分谁回访”的原则，对
2016 年以来受党政纪处分的 47 人
展开了回访教育工作。

“纪律面前无‘绿灯’，任何人
违反纪律规定，都应该为自己的行
为‘买单’。去年以来，我区积极
实 践 运 用 好 监 督 执 纪 ‘ 四 种 形
态’，处置 396 人次，切实做到用

纪律管住大多数。”江北区纪委相
关负责人介绍，但纪律处分的目的
不是“一棍子打死”，对受处分党
员干部仍然要多给机会、给出路、
给平台，使其重新焕发干事创业的
斗志，推动营造风清气正、团结干
事、蓬勃创业的良好氛围。

在回访教育中，针对受处分人
员特点，江北区纪委采取电话交
流、面对面谈心、向支部成员和
其他党员了解情况等灵活多样的
形式进行，既听取受处分人员对其
所受处分的意见及其工作、生活状
况，又掌握其改正错误、转变思想

的情况，并在实事求是肯定其成
绩和进步的基础上，指出不足和
努力方向。同时，着重了解受访
者在工作、生活中遇到的困难，
帮助其放下思想包袱，提振直面
现实的勇气，让其感受到组织的
关心。对工作表现好、业绩突出、
处分影响期满的，积极向组织人事
部门推荐。

截至目前，江北区已对去年以
来受到党政纪处分的 19 名人员进
行了回访，并及时将回访情况向所
在党组织进行反馈，助其“轻装再
上阵”。

受处分不等于“一棍子打死”
江北回访教育助受处分党员“轻装再上阵”

本报讯（通讯员乐科奇 记者
黄合）“对于党员干部而言，担当
就是要肩负着对党和国家的忠诚和
服务广大人民的责任感，在自己的
工作岗位上办好自己的事，不推诿
扯皮，不推卸责任，始终把国家和
人民的利益放在第一位，通过自己
的 实 际 行 动 更 好 地 造 福 一 方 百
姓。”北仑小港下邵社区综合支部
书记沈红燕一说完，就赢得了台下
党员的阵阵掌声。

“当村干部我图了个啥？”“多
给百姓办实事。”近日，北仑区

“学讲话、话担当、当模范”千名
书记主题党课大赛火热举行，基层
书记依次走上讲台，一展风采。结
合自身岗位职责和区域发展实际，
大家谈学习讲话的体会、话履行职
责的担当、当争先创优的模范，把
党的“好声音”传到了最基层，传
到了每一位党员的心里。

据悉，根据中央和省、市、区委
关于推进“两学一做”学习教育常
态化制度化的统一部署，近段时间

以来，北仑区各基层党组织采用现
场式教学、座谈式问学、菜单式选学
等多种形式，掀起了讲政治理论、
讲成绩变化、讲优良传统、讲党员担
当、讲先进事迹的热潮。在学习中
提高广大党员干部的党性修养、政
治觉悟，使政治理论入脑入心。

现场的党员表示，这不仅是一
次比赛，更是一次很好的党课学习
机会。“不论是书记们工作中遇到
的故事，还是他们自身学习的感
悟，都让人受益匪浅。这次学习，
更坚定了我们的理想信念和奋斗目
标。今后，也将以书记们为榜样，
继续立足岗位，充分发挥好党员示
范带头作用，为社会建设发展出一
分力。”

北仑区委组织部有关负责人表
示，讲党课既是教育党员的手段，
也是历练基层书记的平台。比赛结
束后，将把比赛内容制成党课视
频，充实完善乡土党员教育资料
库，并通过多种途径，让更多的基
层党员看到党课、受到教育。

传递党的“好声音”

北仑千名书记“赛”党课

近日，“马路 110”志愿者在马路边劝导私家车停放在规定的停
车位上。这支由镇海区骆驼街道组建的志愿者团队，每天早中晚专门
对辖区内的乱停车现象进行管理和劝导，引导车辆规范停车，同时开
展动态巡逻，保持道路畅通。 （徐文杰 陆金妹 摄）

“马路110”保道路通畅


