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“俱乐部在活动开始之前最好能
提前沟通，控制中德成员比例”“我
们的房间还需要一个投影仪”“希望
能有更多更新的书籍和报纸补充到书
架上”……窗外的疾风骤雨难以阻挡
宁波德语俱乐部活动房间内的火热。
前天晚上，亚琛宁波友好城市促进会
新会长凯·穆勒“空降”俱乐部，受
到俱乐部成员们的热烈欢迎。

新会长的来头可不小。穆勒曾就
读于亚琛工业大学，拥有哲学日耳曼
语言文学学士学位及政治历史学学士
学位。他于 2001 年正式注册了自己
的教育机构——亚琛语言中心，那是
亚琛地区最大的语言学院。自 2004
年起，穆勒成为亚琛宁波友好城市促
进会会员，并于今年 7 月 1 日就任协
会会长。

作为他成为新会长后拜访宁波的
第一站，宁波德语俱乐部在穆勒眼中
的分量很重。穆勒告诉笔者，他第一
次来宁波时，首站就是在这个俱乐
部，所以对这个俱乐部很有感情。现
场，穆勒还为俱乐部的成员们带来了
来自亚琛市长的问候信。

在分享了问候信之后，穆勒开始
让俱乐部成员们自我介绍，并听取他
们对俱乐部的建议与意见。“由于继
任比较仓促，我还在不断地学习中，
因此这次过来是想看看俱乐部是如何
运行的以及成员们对俱乐部的看法，
这样我才能更快速、更深入地了解俱
乐部，更好地服务俱乐部。”穆勒
说。穆勒身上显然带着德国人严谨务
实的特质，他认真听着每一位成员对
俱乐部的建议与期望。

“每一条建议都很有针对性，我
感 受 到 了 成 员 们 对 我 的 信 任 和 期
待。”穆勒告诉笔者，接下来，他要
做的第一件事，就是为俱乐部找一个
空间更大、设备更全的活动场所，优
化俱乐部的基础设施。他说，今天天
气恶劣，还是个周末，本应是在家休
息的时间，却还有这么多成员赶来参
加俱乐部的活动，这让他十分感动。
在这之中，他不仅感受到了成员们对
德语学习、德语交流的渴望与需求，
也感受到了发展俱乐部的紧迫性和重
要性。

除优化基础设施以外，他还会建
议协会及相关部门更新俱乐部的报纸
和书籍，尝试利用网络搭建宁波与亚
琛之间的交流通道，满足成员对与德
国人面对面交流的渴望。“语言是交
流的重要渠道，学习德语是宁波与亚
琛两地往来的基础。”穆勒说。俱乐
部成员们对穆勒的初印象也很好，作
为俱乐部创始人之一，钟老师对他充
满了期望，而已参加俱乐部活动 10
年的柴勇也认为穆勒会长亲民又务
实，能够帮助俱乐部往更高层次发
展。

1986 年 10 月，宁波和亚琛正式
结为友好城市。31 年来，两城在经
贸、教育、卫生、文化等领域开展了
积极的交流与合作，民间交流和官方
互访超过 700次，开创了我市友城合
作的“亚琛样板”。“宁波与亚琛在中
学与医疗方面的交流较为频繁，但经
济、科技与高校等方面的交流仍需加
强。我将竭尽所能巩固促进会这一友
谊的‘桥梁’，继承老会长的遗愿，
为宁波与亚琛、中国与德国之间深化
交流与合作助力。”穆勒说。

亚琛宁波友好城市促进会新
会长来甬做了第一件事：

为宁波德语俱乐部
“添柴加火”

每次看到新的物种，
我都会兴奋地和潜伴打手
势，相互拍照留念

2017 年 3 月 2 日，一篇名
为 《爱 Manta，就来了解它》

（Manta 即蝠鲼，一种海洋生
物） 的科普文章引起了旅行爱
好者、潜水爱好者 Lico 的注
意，这篇文章的作者陈潜也第
一次进入了Lico的视野。

不久之后，Lico受邀加入
了宁波潜水群，这位年轻、漂
亮且对潜水充满热爱的姑娘迅
速成为了众人关注的焦点，陈
潜也不例外。很快，他们从陌
生到熟识，最终开出了爱情的
花朵。当时的陈潜已有超过
100 次的潜水经历，Lico 则在
60 次左右，两人有着共同的
兴趣爱好和价值观，都渴望探
索世界、挑战自我。他们去过
东南亚的各个潜点，走上技术
潜水道路的陈潜更是远赴北美
洲，在有“潜水朝圣地”之称
的加拉帕戈斯完成挑战，在宁
波潜水圈开创先例。

水平面以下的世界是绚丽
多彩的，也是宁静平和的。佩
戴着专业装备的潜水员只能听
到自己的呼吸声，水面上的吵

闹与喧嚣都烟消云散。但在
Lico 看来，安静绝不等于枯
燥，身下连绵的礁石和珊瑚，
身边游动着的海洋动物和身后
紧跟着的潜伴，让接近无声的
世界变得趣味盎然。“每次看
到新的物种，我都会兴奋地和
潜伴打手势，相互拍照留念。
情 侣 之 间 也 可 以 ‘ 花 式 虐
狗’，拍出许多唯美、浪漫的
画面。”

在国企工作的朱瑛只能把
潜水视为业余爱好，天生怕凉
的 Emma专注温水潜水和休闲
潜水，而这对“潜水 CP”更
具有冒险精神，不断搜寻新的
潜点、体验新的潜水方式。国
庆长假期间，Lico 和朋友们

“疯狂”地踏遍了宁波市区周
边的山川河流，寻找水底环境
好、能见度高的潜水点。他们
在东钱湖边的福泉山内发现了
一座适合潜水的水库，还在慈
溪的一座废弃地下车库里打造
了潜水训练场。“国内各水域
的水质一般，能见度较低，而
且春秋季节的水温较低，很难
找到优质潜点。”Lico 表示，
想要“冒险”，必须走出国
门、走出温和舒适的东南亚。

Lico的梦想在陈潜的身上
逐一实现。从上海到宁波，从

“正常”的工作到专业的潜水教
练，陈潜的职业生涯几经动荡，
终于安定在最爱的潜水领域。如
今，陈潜专攻技术潜水——时而
在封闭、幽暗的溶洞中尝试“洞
潜”，时而在水流湍急、地形复
杂的高难度潜点接受生与死的考
验。“技术潜水是一项高危运
动，即便戴上顶级的装备，也可
能在突如其来的环境变化中遭遇
不测。”Lico 和陈潜曾在菲律宾
遭遇过 7级地震，海底的珊瑚纷
纷开裂上浮，海水牵扯着身躯大
幅上下摆动，连专业的潜水向导
都手忙脚乱。

为了看到更广阔的世界、探
寻一般人难以触及的奇特生命，
Lico和陈潜都苦心磨炼技术、一
步步积累经验。Lico的潜水次数
在 60 次左右，但实际水准与潜
水超过 150次的潜水员相当，正
在筹划前往南极、北极体验“冰
潜”；陈潜更是在今年 10月挑战
了“200 潜难度”的墨西哥加拉帕
戈斯，短暂休息后，又将奔赴美国
佛罗里达进行“洞潜”。“从中国到
北美洲的几个潜点，需要辗转多
趟飞机，经历数日的漫长跋涉，潜
水难度也非常高。”10月11日，陈
潜完成了接近一周的加拉帕戈斯
之旅，他像一位朝圣的虔诚教徒，
在这个“达尔文与上帝说再见的
地方”洗涤着心灵。未来，这位名
字中带有“潜”字的海洋探险者还
将继续远离自己的“舒适
区”，通过潜水探索世界、
控制内心。

陈潜&Lico：
潜水“CP”，冒险者的精彩旅程

穆勒会长正与俱乐部成员进行交
流。 （孙佳丽 摄）

在日益开放的宁波，潜水，这项国际性

运动正被越来越多的人所熟识。

在“宁波潜水群”里，聚集了超过200

位拥有潜水证的潜水爱好者。他们中有70后

的大叔，有 80 后的姑娘，也有 00 后的少

年，但在背靠大海翻身入水的一刹那，他们

之间的年龄隔阂迅速消弭，只留下燃烧着的

青春，在幽暗的世界里闪闪发光。

我们该如何走近潜水，了解这项充满挑

战、充满乐趣的运动？宁波的潜水圈里，是

否隐藏着技艺高超、经验丰富的“大神”级

人物？长时间、高频率地接触海底的奇幻世

界，究竟会让我们发生怎样的改变？

朱瑛：
从零起步，
枯燥生活开始闪光

对我而言，潜水能挑战
自我，更能放松身心。

点开朱瑛的微信朋友圈，第一
眼看到的就是头像下方的“XXX
财务岗位”和作为封面图的潜水照
片。她做着一份朝九晚五的工作，
大脑习惯于面对着林林总总的数据
运转、逻辑梳理；到了周末或节假
日，她内心潜藏着的躁动灵魂就雀
跃起来，开始呼叫伙伴、寻找潜
点，将工作日累积的疲惫撒入海
洋。

朱瑛的业余时间并不多，她利
用婚假的时间奔赴马来西亚的马布
岛学习，跟随着优秀的潜水教练平
叔在世界十大潜水地之一诗巴丹附
近的潜店顺利完成了 AOW 课程

（水肺潜水进阶课程）。自此以后，
潜水的梦想生根发芽，逐渐枝繁叶
茂。

受工作限制，朱瑛的潜水经验
并不丰富。“虽然 2016 年 5 月考出
了 AOW，但至今只累积了 30 瓶

（潜水圈里习惯用‘瓶’计数，一
瓶15升氧气大约能支撑1小时的潜
水时间，具体数值根据个人体质和
潜水深度决定）。对我而言，潜水
能挑战自我，更能放松身心。”谈
及潜水经历，朱瑛的话语中掩藏不
住兴奋之情，“在诗巴丹潜水时，
我碰到了鲨鱼，它们很害羞、也很
漂亮。只有亲自入海接触这种动
物，才能了解它的真实习性和独特
的美感。”

宁波的潜水圈里有许多专业的
潜水教练，更有频频挑战高难度潜
点的技术潜水爱好者。与他们相
比，朱瑛更像一位热爱潜水的普通
人，她从零开始，一步步掌握潜水
的基础技巧、一层层揭开水底世界
的神秘面纱。“事实上，我游泳技
能并不出众，但长期坚持跑步的经
历赋予我调整心率、掌控平衡的能
力，可以在水下停留更久，心态也
更加平稳。”利用周一午休的时
间，朱瑛在微信聊天页面上敲完了
最后一行字，“潜水可以帮助你打
开一片全新的世界，无论你的职业
是什么，工作是否忙碌，都可以接
触它，为你的生活添点美味的‘佐
料’。”

人类不应该惧怕水，
我们来自母体中的“海
洋”，潜水使我们身体里
最古老的DNA得以激活。

在旅游的过程中“一不小
心”体验到了潜水，2015 年
在菲律宾“一不小心”考到了
PADI 教练执照……大大咧咧
的 Emma将她与潜水结缘的过
程归结为一个个“偶然”，但
就是这些“偶然”让她沉浸于
此，成了职业的潜水教练，踏
遍了马尔代夫、菲律宾、泰国
等地的优质潜水点，也以从业
者的身份近距离感受近年来突

然“蹿红”的潜水行业。
初次接触潜水时，人们的第

一个问题往往是“潜水是不是很
难”，但在 Emma 看来，休闲潜
水是一项门槛较低、适用年龄层
非常宽广的大众运动，下至 8-
10 岁的少年，上至 70 余岁的老
年人，只要身体条件符合潜水标
准，拥有较好的平衡能力和水
性，就能成为合格的潜水员。

“人类不应该惧怕水，我们来自
母体中的‘海洋’，潜水使我们
身 体 里 最 古 老 的 DNA 得 以 激
活。”Emma 表示，休闲潜水课
程 （开放水域潜水基础课程） 的
培训周期大概为 3 天至 4 天，价
格在每人 3000 元左右，通过率

非常高。此外，以 PADI 为代表
的国际潜水组织制定了详细、精
确的等级划分表，让不同年龄、
不同性别、不同体能的潜水爱好
者依据自身条件选择训练强度，
将原本的小众运动成为普适性的
休闲娱乐方式。

绝大部分的潜水爱好者都是
环保主义者，对海洋环境和海洋
生物的保护有着较强自觉性。在
培训的过程中，Emma会引导学
员捡起遗留在水里的垃圾，劝导
学员不要追逐海洋生物。“潜水
的乐趣在于欣赏自然、探索自
然，如果无法控制破坏环境的行
为，潜水行业就会失去自己的根
基。”谈及环保话题时，Emma
用了一个趣味性十足的比喻，

“如果一位陌生人突然闯入你的
家中，摸摸你的脑袋，说了声

‘真可爱’，想必你不会感恩，而
会感到愤怒。”

Emma：
职业教练，激活身体里最古老的DNA
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浮出水面的陈潜。 （受访者供图）

朱瑛与海龟共舞。
（平叔 徐展新 摄）

俏皮的猫耳朵潜水装备满足了
Lico的少女心。 （徐余 摄）

潜水者与海洋生物和谐共处。 （受访者供图）


