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本报讯（记者蒋炜宁 通讯员
薛丛川） 上午 7时，新城第一实验
学校的学生自助早餐准时开张，包
子、馒头、饺子、粥、豆浆、面
条、鸡蛋……30 多个品种的餐点
盛在保温车上，热气腾腾，十分诱
人。自助早餐推出 1个多月来，每
天吸引 400多名学生到校用餐，赢
得家长频频点赞。

昨天，新城第一实验学校校长
陆琦在接受采访时说，推出学生自
助早餐，旨在减轻家长负担，提高
学生早餐质量。据他调查，早上的

时间非常紧张，家长给孩子准备一
顿营养可口的早餐要花二三十分
钟。再加上路上的时间，孩子和家
长均得早起至少四十分钟。调查发
现，四成孩子在上学路上解决早餐，
有的买路边摊的食物，有的就吃面
包和牛奶，饮食结构比较单一。

“给孩子补习不如补早餐。”
陆琦的开设学生自助早餐提议获
得学校家委会 40 多位家长代表全
票通过。今秋新学期开学后，新
城 第 一 实 验 学 校 推 出 了 自 助 早
餐：小学生 6 元/餐、初中生 8 元/

餐，每天 7 时至 8 时营业。学校建
议小学 1 至 3 年级学生在家用早
餐。9 月份全校 1500 名学生中 ，
近 500 人报名在校吃早餐，本月
每天有 400 多名学生享用自助早
餐。

学生自助早餐得到了孩子和家
长的点赞。“这学期我到食堂吃早
餐，每天有喜欢吃的。”403 班的
贾智程说，有了满汉全席一样的自
助早餐，他每次吃得饱饱的。学生
李抒瑾的妈妈说，到校用早餐让她
和孩子每天能多睡 30 分钟，且学

校提供的早餐卫生放心，每天走路
到校用餐还锻炼了孩子的独立能
力，一举多得。

在吃的方面，新城第一实验学
校下了不少功夫。去年，该校在宁
波市率先推出自助午餐，用餐品质
提升了，浪费反而大大减少，1500
人用餐的食堂餐厨垃圾桶里几乎没
有剩饭剩菜。如今，“光盘”的传
统延续到了自助早餐。虽然工作量
增加了不少，但在学校看来，为了
让学生吃得可口卫生营养，非常值
得。

30多个品种，小学生6元，初中生8元

新城第一实验学校推出自助早餐
本报讯 （记者张燕） 买火车

票的支付方式越来越多样化。继
实现支付宝付款功能后，记者昨
日获悉，下月起，铁路部门将陆
续推出互联网、车站窗口及自助
售票机购票的微信支付功能。

目前，购买火车票的支付手

段不断增多，12306 网站、手机
App、铁路宁波站窗口及自助售
票机支持部分银行卡、支付宝等
付款，有些自助售票机还支持银
联闪付、Apple Pay 等方式，唯
独不支持微信支付。从下月起，
这种情况将改变。

下月起买火车票可用微信支付

本报讯 （记者蒋炜宁 通讯
员朱旭东） 记者昨天从宁波市教
育考试院获悉，2017 年成人高考
即将举行，考试安排在10月28日
—29 日。全大市共有 2.6 万名考
生报考，共设 20个考点，其中市
区考点 10 个，分别设在宁波大

学、宁波工程学院、浙江大学宁
波理工学院、浙江万里学院、宁
波教育学院、浙江纺织服装职业
技术学院、浙江工商职业技术学
院、浙江医药高等专科学校、宁
波城市职业技术学院和宁波卫生
职业技术学院。

2017年成人高考本周末举行

本报讯 （记者周琼 通讯员
高莺） 昨天，包括韩电集团、海
通集团、福尔达智能科技等在内
的 18 家慈溪制造行业的领军企
业，在当地人社部门的带领下，
来到宁波大学科技学院，参与校
企合作实习实践基地的共建签
约，将招人的目光瞄准了在校
生。“招对了实习生，毕业季招
人时就不用愁了！”公牛集团人力
资源部的一位负责人这样告诉记
者。

尽管 2017年度的就业市场上
横亘着 795 万毕业生这样巨大的
数字，但“抢到青年学生就是抢
到未来”的观念，在 2017年度日
渐成为主流。今年 5 月 22 日，武
汉推行“户籍新政”，大学生落户
江城几乎“零门槛”，提出“确保
5 年留下 100 万大学生”的目标；

西安市也在此后不久喊出“百万
大学生留西安”的口号，以“三
放四降”等一系列简政放权的手
段吸引毕业生。与此同时，长
沙、郑州等地也纷纷推出针对大
学生的宽松落户政策。几年前就
对大学生落户“开绿灯”的宁波
则通过打造优质实习岗位平台，
将抢毕业生的时间前置到了实习
期。我市企业在争抢优质生源的
同时，逐渐将目光瞄准了在校的

“实习生”。在昨天的共建仪式
上，推出不少实习生岗位的一家
慈溪企业的负责人说，“通过实习
实践，学生对企业文化和企业的
发展有了先期的了解，对于相关
业务也有了初步涉猎。到了毕业
季，入职成为新员工往往水到渠
成，而且这样的员工往往有着更
高的岗位匹配度和忠诚度。”

慈溪名企组队入校“抢”实习生

本报讯 （记者王岚 通讯员
顾东栋）“你看淤泥这么多，是该
清理一下了。水质好了，对我们
旁边的住户也有好处。”昨天，看
到小区旁边文台河启动清淤工
程，欢乐家园小区住户王阿姨连
声说好。

据了解，海曙区综合行政执
法局 （城管局） 日前集中启动内
河清淤工程，共涉及后袁河、洞
船河、文台河、翁家漕河、吴黄
河 、 西 塘 下 河 和 长 漕 河 7 条 河
道，疏浚河道总长度近 3600 米，
清淤方量 43260 立方米，采用人
工冲淤疏浚法和挖泥船清淤疏浚
法清淤。其中，文台河整治范围

北起西塘河，南至联丰路，河道
长度1126.9米。

“河道疏浚主要目的是清除河
道淤积，改善水质，加强水体流
动性，保证通航能力及排洪能
力。”海曙区城管局相关工作人员
表示，完成施工后，他们还将根
据河道情况加设水生植物、投放
去藻洁水生物、安置水体改良设
备等，在保障河道水质的同时进
一步增强整体水环境景观效果，
预计整个工程在年底完工。

今年海曙区城管局计划投资
1000 余万元，实施护城河、后袁
河、洞船河等 8 条河道疏浚，目
前护城河已率先完成施工。

海曙集中开展7条内河清淤疏浚

文台河已启动清淤工程。 （王岚 顾东栋 摄）

本报讯（记者张燕 通讯员邵
建荣 舒英） 随着裁判一声令下，
市公共自行车公司修理工陶宏师傅
有条不紊地翻开工具箱，找出螺丝
刀并快速地安装好车鞍和车把手。
紧接着，只见他双手抡起车身，使
车身在半空中来了一个 180度后空
翻并准确落在修车垫上，整个过程
一气呵成……在短短 32 分 30 秒里
完成了挡泥板安装，车胎车轮、刹
车线调试等工序。

昨天上午，由市交通委主办、
市客管局等承办的公共自行车修理
工技能比武大赛举行，18 名来自
一线的修理工各展绝活，就车辆组
装和调试进行比拼，着重考察选手
对公共自行车维修工艺规程的熟练
度和文明操作的规范性，最后陶宏

师傅获得个人第一名，与其他 5名
获奖选手一同被授予“宁波市交通
运输系统技术能手”称号。

据悉，全市目前建成公共自行
车标准网点 1400 余个，投放自行
车 3.6 万辆，日最高租车量超过 15
万次。公共自行车常年暴露在户
外，使用强度大，骑行频次高，损
坏率居高不下。全市配备了 160余
名公共自行车维修人员，他们平均
年 龄 超 过 50 岁 ， 通 过 维 修 规 范
化、配件定量化、稽查专业化，三
管齐下形成闭环管理，结合日常巡
检、集中维保、驻点维修和夜间大
巡查等多种方式，从检查覆盖面、
维修力度上大幅提高车辆的安全性
能 。 他 们 日 均 维 修 量 达 1200 辆
次，车辆完好率在97%以上。

修理自行车 宁波他最快

比赛中，选手一丝不苟。 （张燕 赵明 摄）

本报讯 （记者王岚 通讯员
包静琴 王闰） 城区面貌整不整
洁，关键还要看城管执法。今年
以来，鄞州区以创建全域化文明
之城为目标，以“乱设摊”专项
整治为突破口，着力解决区域
性、时段性市容环境突出问题。截
至目前，鄞州区综合行政执法大队
已累计开展乱设摊集中整治 1283
次，出动执法队员1.5万余人次，共
教 育 处 置 无 照 流 动 经 营 行 为
64330 起，查处无照流动经营行为
436起、罚款金额180403元。

专项整治之前，鄞州区综合
行政执法大队按照功能分区、道
路分类、确保重点、兼顾整体的
原则，将城区内 397 条道路划分
为“严管、严控、规范”路段。
其中，182 条严管路段基本消除

“一跨六乱”，97条严控道路严格
控制“一跨六乱”，117 条规范路

段市容秩序规范有序。
基层综合行政执法中队负责对

本辖区内乱设摊行为进行全方位拉
网式排查，尤其是对商业广场、集贸
市场、学校、医院“四个周边”区域，
分类梳理建立整改台账，为检验乱
设摊整治工作效果以及后续采取巩
固提升措施提供参考依据。

专项整治中，大队重点对群众
关切、媒体关注的疑难杂症以及重
复投诉问题进行跟踪督办，及时掌
握整治进展和治理成效。截至目
前，累计开展专项督察 42次，督促
指导中队完成问题整改240余个。

下阶段，鄞州区将继续打击乱
设摊行为，坚决取缔乱设摊聚集
点；继续对居民小区、集贸市场、轨
道交通各站点等市民生活出行集
中区域的无序设摊行为开展集中
整治，并建立专项督办制度，全力
遏制城区乱设摊新增势头。

将整治“乱设摊”作为文明创建突破口

鄞州今年累计查处
无照流动经营行为436起

“哎呀！这边有这么大的阅览
室、音乐舞蹈室、活动室，还有
专门供我们用的体质测试机，真是
太棒了！”来自镇海区招宝山街道
的林阿姨拉着街坊邻居的手兴奋
地说道。原来，在重阳节到来之际，
作为镇海区实事工程之一的“新三
宝”服务社将于本月底正式启用，
不少老年朋友提前去“考察”了一
番，给出一致的好评。

据了解，“新三宝”服务社是
宁波市首家普惠性特色养老服务

机构，集街道区域性居家养老中
心、社会组织服务中心、老年日
间照料中心、国民体质测试中
心、义工服务中心、智慧养老中
心等于一体，设有长者食堂、阅
览室、室外休闲茶吧、舞蹈房、
书画室、家书馆、特色点心铺等
功能区域，老人可在服务社享受
到“照料、娱乐、学习、养生、
购物、游览”等一站式休闲养老
生活。服务对象为招宝山街道辖
区内70周岁以上的老年人。

为补齐社会化养老多元主体
参与不足的这块短板，该服务社
率先尝试“众筹资源、自治养
老”的经营模式，通过搭建众筹
平台，以“契约式、冠名式、认
购式、活动式、志愿式”等方
式，拓宽筹物品、筹资金、筹人
员、筹智慧等渠道，全面动员志
愿者、包片社工、企业商家及社
会各界力量，逐步实现资源众
筹、事务自治、福祉共享。

（徐文杰 乐巧琼 摄）

夕阳
的
港湾

老人在活动室里打康乐球。

阅览室里的报刊书籍种类多
样，吸引了不少老人前来翻阅。

老人坐在室外的休闲区晒太阳聊天。 老人在护工的指导下使用体质测试仪。


