
■吃了膏方感觉精力充沛，感冒
少了

市民刘先生今年38岁，是一家企业的高
管，常年高强度的工作和紧张的节奏，让他
觉得力不从心，经常感冒，睡眠不好，体检结
果却基本正常。2008年，他听了家人的建议，
去市中医院开了一剂膏方，之后一年时间
里，他感觉都很好，睡眠安稳了很多，精力旺
盛，感冒也少了。9 年来，刘先生每年冬天都
到市中医院开膏方，他说，“吃一个冬天的膏
方，一整年身体都不错，对我的生活和工作
帮助太大了。”

膏方作为中医传统进补的一大剂型，具
有调理、滋补、治疗等作用，让身体恢复健康
状态。

据宁波市中医院去年统计数据，前来吃
膏方的人群中，亚健康占到了七成。按照中
医理论，处于亚健康状态的人虽然没有生
病，但体内气血阴阳、寒热虚实已经出现
不平衡，如果不及时对身体进行调理，很
可能会引发疾病。中医认为，春生、夏
长、秋收、冬藏。冬季万物潜藏，人体的
阴精阳气也趋于潜藏，冬季进补是最合适
的。

而对慢性病人来说，膏方既能治疗疾
病，又能调理脏腑气血功能，从而达到扶
正祛邪、标本兼治的目的。自古以来，膏
方就广泛应用于内、外、妇、儿等临床各
科慢性病，以其适应症广、疗效显著和服
用方便深受患者的欢迎。

开膏方可用本人医保历年账户余额支
付。

■为何宁波市中医院的膏方备受
青睐

宁波市中医院作为宁波市中医龙头单
位，今年被列入国家中医药传承创新工程
重点中医医院项目储备库，全国仅 99 家。
而膏方一直是宁波市中医院发挥中医药特
色与优势的亮点。该院也是我市最早开膏
制膏的医院。

15 年来，市中医院不断完善总结膏方
经验，今年医院继续在规范标准、专家培
训、药材把关、现场熬制等各个环节上层
层把关，做到精益求精，发挥膏方祛病强
身、延年益寿的功效，惠及全市百姓。

宁波市中医院凭借高水平的医疗专家
团队，优质的道地药材，规范的炮制技
术，在广大市民心中打造了有口皆碑的膏
方品牌。市中医院不但是中华中医药学会
膏方分会的发起单位之一，而且多位专家
参与了全国膏方标准研究。医院每年都严
把医生资质关，今年派出 30 余位资深专家
开展膏方门诊。膏方包括全国名老中医药
专家学术经验继承工作指导老师、省级、市
级等多位名中医，专家阵容强大。每张膏方
单子都会根据不同患者体质和实际情况

“量身定制”涉及内科、外科（男科）、妇科、
儿科、眼科、肛肠科等多个临床科室，市民可
根据自身需要选择相应专家。

药材和炮制工艺，对于膏方的疗效有着
至关重要的作用。该院对膏方的制作有着严
格的要求。首先是保证每味入膏的中药均为
质量上乘的地道中药材；二是采用传统的中
药制膏技术与现代工艺相结合来制作膏方，

选用最不容易起化学反应的紫铜锅熬制，贵
细药（名贵的中药）与一般药材分开煎煮，确
保贵细药有效成分能被充分煎煮出来，并由
经验丰富的中药师负责煎制，摄像头全程监
控，确保膏方质量。

■膏方不是越贵越好，适合的才
是好膏方

随着“冬令进补”概念的深入人心，如今
越来越多市民热衷于冬天吃膏方。如今常听
有人说一膏方要一两万元，开膏方是不是越
贵越好？

膏方不等同于补药，膏方除了具补虚强
身功能外，还具有防病治病功能。膏方都是
根据个人体质“量身定制”，不是越贵越好。
开具膏方的时候，医生会根据每个人的体质
来对症下药，选取的药材也是根据每个人的
不同状况辩证选用，因此膏方不是越贵越
好，适合的才是好膏方。

■服用膏方前宜先体检

冬令进补需讲究“科学进补”，否则盲目
乱补只会适得其反。膏方必须根据每个人的
身体状况、体质情况，由医生把脉后每人开方。
所以在开膏方前，最好做个体检，及时发现有
无血糖高、尿酸高，以及是否有结节等问题。就
诊时，市民最好自带近期报告，并详细告知自
己的身体状况，以便医生辩证分析。

膏方是通过补益人体气血阴阳，达到补
虚扶正的效果，如果不问虚实，不论辩证，盲
目进补，就会出现种种不良反应，所以在进
补服膏方前宜先进行中医“四诊结合”，辩证

施治。

■这些人群最适合服用膏方

膏方具有调补兼治疗的作用，适用人群
广泛，比如对久病体虚的慢性病患者，膏方能

“补虚疗疾”；对亚健康状态的人，可调理身体，
为来年打下良好的基础；有调补或养生需求的
人，可增强抵抗力，延年益寿；也有经中医体质
辨识为体质偏颇的人，可纠偏扶正。

■膏方虽好，但并非人人适合

膏方以调补为主，平时无其他不适、精
力旺盛、体质健壮者，一般不主张服用膏方。
对于慢性疾病急性发作或活动期，如肠胃
炎、慢性肝炎活动期，也不宜服用膏方。

■糖尿病人可以吃膏方吗

不少人认为，膏方里面有蜂蜜或糖，口
味较甜，会引起血糖升高，不适合糖尿病人
服用，其实这点是多虑的。专家指出，在制作
膏方时，常选用木糖醇、甜菊糖等产热少的
甜味剂来代替蜂蜜或糖，其甜度高，用量
只需一般糖类的十分之一即可，这样
不仅不会使患者的血脂、血糖、血压升
高，还能帮助患者扶正祛邪，纠偏祛
病，有利于血糖的控制，控制或减缓
糖尿病并发症的发展，因此糖尿病
人是可以吃膏方的。

市中医院膏方市中医院膏方，，你你 了吗了吗？？

在古代，膏方只是权贵们享受的小众产
品。而如今，人们生活条件改善，养生理念越
来越深入人心，膏方也成为大众选择的健康使
者。这就像古诗所说的“旧时王谢堂前燕，飞
入寻常百姓家”。随着天气转凉，会听到的问候
语是：“听说宁波市中医院膏方 11 月 13日开
始，你约了吗？”

宁波市中医院膏方门诊有
多种预约方式：

1、微信预约一个月内的膏
方门诊。关注“宁波市中医院”官
方微信公众号，点击门诊预约；

2、另有多种方式预约7天半
的膏方门诊：网站公共预约平
台、“健康宁波”微信公众号预
约、手机（拨打 12580）、固定电话

（拨打 114）、医院自助机等预约
膏方专家。

如何预约
市中医院膏方？

相关链接 ■

约约
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膏方制作中

▶膏方配伍

据新华社休斯敦 11月 5日电
（记者高路 刘立伟） 美国得克萨
斯州南部萨瑟兰斯普林斯市一所
教堂 5 日发生枪击事件，造成包
括 枪 手 本 人 在 内 的 至 少 27 人 死
亡、多人受伤。

得州公共安全官员弗里曼·马
丁 在 当 天 举 行 的 新 闻 发 布 会 上
说，当地时间 5 日上午 11 时 20 分
许，有目击者看到身着黑衣和防
弹背心的枪手开车来到教堂附近，
穿过马路后在教堂门口开枪，随后
进入教堂向里面的人群继续开枪。
当他要离开教堂时，一名当地民
众抓住他的枪支并与其搏斗，枪
手随后弃枪开车离开教堂。警察
赶到时，枪手已在车中死亡，目
前尚不清楚枪手是自杀，还是被
当地民众击毙。

马丁说，在教堂里面发现 23
具 遗 体 ， 教 堂 外 发 现 了 2 具 遗
体，另有 1 人在被送往医院途中
身亡。这些死者年龄介于 5 岁至
72 岁。枪手的身份和动机仍在调
查当中，目前只知道他是一名年
轻的白人男性，当地警方和联邦
调 查 局 等 多 个 部 门 已 经 介 入 调
查。

记者在发生枪击事件的教堂
附近看到，警车已将附近道路封
锁 。 教 堂 马 路 对 面 是 一 家 加 油
站，当天上午枪击事件发生时，
工作人员听到教堂里传出的枪声
后报警。

得知枪击事件发生后从附近
小镇赶来的苏珊告诉记者，她的
侄子住在萨瑟兰斯普林斯市，而且
参加了当天在教堂内的祈祷活动，
很幸运逃过一劫。她说：“遇难者
中有枪手的岳母，据此判断这很
可能是一起家族仇杀。”

正在日本访问的美国总统特
朗普 5日通过社交媒体向当地民众
致以慰问。他说：“联邦调查局和
执法人员正在枪击案现场。我会
密切关注事态进展。”

萨瑟兰斯普林斯市位于美国
第四大城市休斯敦以西约 300公里
处 。 2000 年 的 人 口 统 计 数 据 显
示，这个小城人口仅有362人。

美国得州一教堂发生枪击事件
造成包括枪手本人在内的至少27人死亡

11月5日，执法人员在枪击事件现场工作。 （新华社/美联）

这是一个多月来美国再次发
生的一起严重恶性枪击事件，枪
支泛滥问题已成为美国国内最大
的安全隐患。

可以预见，这次枪击案将再
次掀起美国国内有关枪支管控的
大讨论，但能否因此催生有效控
枪的政策仍是疑问。美国公民的
持枪权利受到宪法修正案的保
护，加之美国全国步枪协会等利
益集团不断游说，控枪任重道
远。

美国国内枪支管控措施缺
位，导致枪支泛滥问题迟迟得不
到解决，也凸显了美国政府无力

有效协调各方意见的现实。
得克萨斯枪击事件距拉斯维加

斯枪击事件才一月有余，离万圣节
卡车撞人袭击事件不到一周。在这
三起严重袭击中，枪手都有暴力和
易怒的性格。

警方描述拉斯维加斯案的枪手
帕多克“易怒，焦虑，自认为是个
坏人”；曼哈顿案的赛波夫在邻居
眼中“性情大变，走向极端”。

枪支泛滥是造成悲剧的一个显
性因素，而政府有关教育及社会辅
助的缺失、对暴力文化传播监管不
力等，都为暴力事件埋下了种子。

美 国 全 国 反 电 视 暴 力 联 盟

2014 年的调查显示，美国家庭影
院有线台的节目中，86％含有暴
力；美国电视网台的节目中 85％
含有暴力内容。

美国文化中存在的暴力美学，
长期以来通过影视作品等媒介扩散
传播。黑帮、以暴制暴的警察、超
级英雄等，成为流行影视作品中不
可或缺的元素和主题。从荧屏中找
到灵感的射击和打斗游戏，也充斥
着暴力元素。

各方在争论控枪问题之余，恐
怕也要想想如何改变社会文化中的

“暴力基因”。
（据新华社北京11月6日电）

枪击案频发 美国到底怎么了

新华社利雅得 11 月 5 日电
（记者王波） 据沙特阿拉伯国家电
视台 5日报道，一架载有一名沙特
王子和数名政府官员的直升机当晚
在沙特靠近也门边界的阿西尔省坠
毁，包括王子、2 名机组人员和 4
名政府官员在内的 7名机上人员全
部遇难。

报道说，沙特前王储穆克林的
儿子、阿西尔省副省长曼苏尔·
本·穆克林当天在数名政府官员陪
同下，乘直升机前往位于山区的一
座小城视察建设项目。目前尚不清
楚飞机坠毁的原因。

据沙特媒体报道，在该直升机失
事前一天，也门胡塞武装向沙特首都
利雅得国际机场方向发射一枚弹道
导弹，被沙特防空部队拦截并摧毁，
没有造成人员伤亡和财产损失。此
前，胡塞武装不时向阿西尔省等沙特
与也门接壤省份发射炮弹和导弹，以
报复沙特对其目标的轰炸。

沙特一直升机坠毁
一名王子等机上7人遇难

这是 11 月 6 日在事故现场拍
摄的失事飞机残骸。（新华社发）

新华社利雅得11月5日电（记
者王波）沙特阿拉伯 5 日对也门胡
塞武装组织 40 名领导人发出捉拿
悬赏令，奖金总数高达4.4亿美元。

沙特政府在一份声明中说，胡
塞武装 40 名领导人因从事恐怖主
义活动被沙特列入黑名单。沙特将
对提供可以捉拿到他们线索的人发
放500万美元至3000万美元不等的

奖金。其中对捉拿胡塞武装组织最
高领导人阿卜杜勒马利克给予的奖
金最高，为3000万美元。

就在沙特发出悬赏令前一天，
也门胡塞武装向沙特首都利雅得国
际机场发射一枚弹道导弹，沙特防
空部队成功进行拦截并将其摧毁，
未造成人员和财产损失。这是胡塞
武装首次将导弹打到沙特首都。

沙特悬赏4亿多美元
捉拿胡塞武装领导人

据新华社东京 11 月 6 日电
（记者姜俏梅） 日本首相安倍晋三6
日与到访的美国总统特朗普在东京
举行会谈，双方就加强日美同盟关系
达成一致，并决定在经济对话框架内
磋商解决日美贸易不平衡问题。

这是特朗普就任美国总统以来
首次访问日本。在当天会谈结束后

举行的联合记者会上，特朗普说，
必须纠正美日间贸易不平衡问题，
减少美对日贸易赤字。他强调，美
国希望与日本改善经济关系，构筑
公平自由互惠的经贸关系。

特朗普 5日上午乘专机抵达位
于东京的美军横田基地，他将于 7
日离开日本前往韩国访问。

日美首脑决定在对话框架内
磋商解决贸易不平衡问题


