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学思践悟十九大学思践悟十九大 宁波青年在行动宁波青年在行动
——团市委团结带领全市青年学习贯彻落实十九大精神纪实委团结带领全市青年学习贯彻落实十九大精神纪实

“青年兴则国家兴，青年强则国家强。青年一代有理
想、有本领、有担当，国家就有前途，民族就有希望。

“中国梦是历史的、现实的，也是未来的；是我们这
一代的，更是青年一代的。中华民族伟大复兴的中国梦
终将在一代代青年的接力奋斗中变为现实。

“全党要关心和爱护青年，为他们实现人生出彩搭建
舞台。广大青年要坚定理想信念，志存高远，脚踏实
地，勇做时代的弄潮儿，在实现中国梦的生动实践中放
飞青春梦想，在为人民利益的不懈奋斗中书写人生华
章！”

……
习近平总书记在党的十九大开幕式上对青年一代的

一席话，寄予殷切期望，吐露拳拳之心。话语中蕴含的
浓浓情意激励我市各级团干部和广大青年团员，在习近
平新时代中国特色社会主义思想指引下，不忘初心、砥
砺奋进，在新时代的广阔舞台上建功立业、绽放青春，
为宁波建设国际港口名城、打造东方文明之都贡献更大
的青春力量。

十九大报告指出，历史只会
眷顾坚定者、奋进者、搏击者，
而不会等待犹豫者、懈怠者、畏
难 者 。 而 跨 进 新 时 代 的 宁 波 青
年，要做坚定者、奋进者、搏击
者，在建设“名城名都”中展现
新作为。

他们要做人生道路上的追梦
人。残奥会冠军、余姚市残联干
部王益楠并不满足于曾经运动场
上的辉煌，决心在新岗位上也能
做出不俗的成绩。他相信，只要
每个人持之以恒、努力奋斗，去
实现心中的梦，就能汇聚成一个
中华民族伟大复兴的中国梦！与
王益楠比，灯塔工叶超群没有灿
烂的昨天，只是与他的父辈一样
默默而安静地守护着毫不起眼的
灯塔。但他说：“作为一名灯塔
工，我会继续兢兢业业为海洋事
业奉献青春，为保证船舶安全航
行而恪尽职守。祝愿我国的海洋
事业蓬勃发展，愿我们的海洋强
国梦早日实现。”

他们要做创业创新路上的搏
击者。市十大杰出青年、宁波东
旭成新材料科技有限公司董事长
罗培栋说，习近平总书记在十九
大报告中再次强调，创新是引领
发展的第一动力，是建设现代化
经济体系的战略支撑。在未来几

年，他们将以创新驱动为战略方
向，承担起在新材料领域内实现
关 键 原 材 料 和 组 件 国 产 化 的 使
命，打破国外公司的垄断经营，
为中国新材料事业的发展，为中
华民族的伟大复兴贡献出自己的
青春力量。市十大杰出青年、宁
波东方电缆股份有限公司总经理
夏峰还有一个头衔是国家高技术
研究发展计划 （863计划） 课题负
责人。他表示，要把十九大精神
转化为推进工作的强大动力，在
创新发展的征途中永不停息，以
做大做强企业为目标，努力为让
自己的祖国变得更加强大和美好
而做出应有的贡献。

他们要坚定做服务社会的志
愿者。省志愿服务先锋团队、宁
波市健康家园公益服务中心“当
家 人 ” 项 海 霞 是 一 位 资 深 志 愿
者。她说，十九大报告中多处涉
及社会组织、志愿服务等方面工
作，对新时代志愿服务事业发展
提出了新的期待和要求。作为一
名 白 衣 天 使 ， 深 感 自 己 责 任 重
大；作为一名公益人，希望用自
己的言行影响身边的人，让大家
理 解 公 益 、 支 持 公 益 、 参 与 公
益。她也将和她的团队一起，探
索新社会组织党建的有效之路，
继续致力于大健康领域的专业志

愿服务。中国青年志愿者优秀个
人、“小娘舅握握团”创始人屠昱
动情地说：“虽然青年没有丰富的
生活阅历和经验，也常常因为年
轻气盛而犯错，更会遇到各种各
样的困难和阻碍，但青春活力是
我们的本钱，改革创新是我们的
动力，永不服输是我们的信念，
要坚定理想，志存高远，脚踏实
地 ， 敢 于 啃 硬 骨 头 ， 敢 于 涉 险

滩，勇做时代的弄潮儿，放飞我
们的青春梦想！”

……
从大海到山川，从乡村到城

市，宁波青年正在习近平新时代
中国特色社会主义思想指引下，
以一步一个脚印的姿态，行走在
各行各业、各条战线上，为“名
城名都”建设燃烧青春、释放温
度。

脚踏实地跨进新时代

党的十九大报告内容博大精深，
党的十九大精神内涵深刻管用。

“深入践行十九大精神，首先必
须学深悟透，理解实质要求。”从党
的十九大开幕起，团市委就号召全
市团干部和广大团员青年把学习十
九大精神作为头等要务来抓紧抓好，
先后开展了“收看十九大 话使命担
当 共筑中国梦”主题团日活动、十
九大精神宣讲会、各界青年十九大精
神学习报告会、各行各业青年畅想新
五年等系列活动，号召广大团员干部
学报告、谈体会、明方向，做到十九大
精神入脑、入心、入行动。

十九大代表直接参与十九大报
告审议，对十九大精神的把握比之一
般人更精准。在十九大闭幕不久后的
11 月 1 日下午，十九大代表、全国公
安爱民模范、市公安局北仑分局出入
境管理大队大队长胡朝霞，就应团市
委邀请来到青年们中间，为大家作十
九大精神主题宣讲。胡朝霞与大家一
同重温党的十九大精彩瞬间，分享作
为基层代表参加十九大的切身体会，
并深入浅出地宣讲十九大精神。

团市委书记、党组书记钱雪华在
会上适时提出，全市各级团组织要学
深悟透、融会贯通，把要义搞明白，把
逻辑理清楚，把精髓学到手，同时学以
致用、知行合一，将十九大精神贯穿于
共青团工作的全过程、各方面，围绕

“打造有亲和力的共青团”的工作目
标，高起点谋划好明年各项工作，努力
将美好“蓝图”转变为“实景图”。

中央党校专家高屋建瓴，对十九
大精神领会更为透彻。11 月 24 日上
午，团市委、市青联、市学联、市少工
委联合举办了宁波各界青年学习宣
传贯彻党的十九大精神报告会，中央
党校党建研究部副教授王懂棋应邀作
十九大精神解读辅导报告。王懂棋从
十九大报告总体特点和基本内容、习
近平新时代中国特色社会主义思想和
基本方略、坚定不移全面从严治党三
个方面，对十九大精神作了深入浅出、
全面细致的解读，为全市各界青年深
刻领会、准确把握十九大精神实质和
核心要义提供了权威和全新的视角。

毫不夸张地说，王懂棋的辅导报
告对不少宁波青年而言，犹如醍醐灌
顶、豁然开朗，对十九大精神的丰富
内涵有了更加全面深刻的理解。这在
报告会后各界青年畅谈学习心得体
会时得到呈现和印证。

宁波太平鸟网络科技有限公司
男装事业部一线职工李志军说：“参
加了今天的报告会心情很激动。新时
代的弄潮儿，必须是有责任有担当的
梦想奋斗者。作为一名基层员工，在
今后的工作中，我不仅要在本职岗位
上发光发热，更要团结动员青年工友
服务宁波经济社会发展，和广大青年
一起为宁波、为祖国奉献自己的青春
力量。”

余姚市陆埠镇兰山村党总支书
记项益平表示，作为一名 80 后村支
书，要把十九大精神贯彻落实到具体
的农村工作当中去，做好发展的带头
人、新风的示范人、和谐的引领人、群
众的贴心人，既要低头拉车，踏实干
好本村的“一亩三分地”，更要抬头看
路，顺时应势谋发展，找准方向抓发
展，通过基础为民、文化惠民、强村富
民的“四美三居”新农村建设，努力为
村庄的天蓝、地净、山秀、水清、村美、
人和奉献自己的青春力量。

市少工委委员、余姚市少先队总
辅导员姚文倩谈到，作为一名基层少
先队辅导员，要更加全面深刻地理解
十九大精神，以立德树人为目标，大
力培养德智体美全面发展的中国特
色社会主义事业建设者和接班人，为
宁波“名城名都”建设输送更多更优
的栋梁之材。

来自宁波工程学院的大学生陈
颖认为，十九大明确指出中国特色社
会主义进入新时代。面对新时代，作
为青年学生，更应该不负重托，志存
高远，有理想、有追求，有担当、有责
任，有本领、有胆略，要为实现中华民
族伟大复兴的中国梦努力奋斗。

11 月 13 日至 15 日，团市委还组
织了 2017年度宁波市乡镇（街道）团
干部培训班，对全市 10 个区县（市）
团委青农线分管副书记、青农部长、
乡镇（街道）团（工）委书记或负责人、
有关直属单位及其下属乡镇（街道）
团（工）委书记或负责人共 158人，进
行了以学习贯彻十九大精神为重点，
集业务辅导、专题调研、技能比武、座
谈研讨、典型分享于一体的培训活
动，尤其是特别设计的乡镇 （街
道） 团干部技能大比武环节，碰撞
出了思想火花，设计出了一系列优
秀的主题工作项目，效果突出，成
果丰硕，进一步提升了全市基层团
干部的业务素质和综合能力，推动
宁波共青团工作再上新台阶。

践行精神从学悟开始

空谈误国，实干兴邦。远大
理想必须从现实起步，才能一步
一步走向彼岸。

团市委一班人深知，为实现
中华民族伟大复兴的中国梦而不
懈奋斗，对宁波而言就是谱写好
建 设 “ 名 城 名 都 ” 这 一 “ 中 国
梦”的宁波篇章，而对团市委而
言就是要抓紧抓好业务范围内的
各项工作。

青少年安全是一个全社会关
心关注的民生大事。近年来，青
少年被拐骗、坠入犯罪深渊等案
例在全国范围内时有出现，令不
少家长忧心忡忡。

该如何增强青少年自我保护
意识和法治意识？团市委联合市
委平安办、市未保办、文化广场
等单位，适时启动了 2017 年宁波
市“花朵保护伞计划”——“我
是平安小卫士”青少年安全自护
教育主题活动。活动中，主办方
精心策划、编排了皮影戏 《自强
自爱护成长》、防拐骗短剧 《爸爸
爸爸》 和职业服装秀等节目，以
青少年喜闻乐见的形式，向青少
年传递安全自护意识，提升自护
知识水平。青少年们还积极参与
警察、医生、消防员等关乎平安
的职业体验，参加平安知识问答
闯 关 和 “ 我 是 平 安 小 卫 士 ” 宣
誓，自护意识明显提升。来自宁
波致和学校的胡琴小朋友在职业
体验后，理解了爸爸妈妈工作的
辛苦和幸福，表示长大后想当教
师。龙彦思睿小朋友在职业体验
后 ， 真 正 了 解 了 爸 爸 的 医 生 职

业，表示长大后要像爸爸一样做
一名好医生。

学会自我保护，是当代青少
年必备的素质。自 2014 年团市委
联合相关部门推出以“花朵保护
伞计划”为主题的青少年自护教
育课堂以来，先后推出了“避险
自救”呵护生命、“心理健康”守
护心灵、“食品卫生”绿色护苗、

“交通安全”生命护航、“网络安
全”清朗空间、“法律自护”蓝盾
亮剑、“生活安全”快乐成长等七
方 面 教 育 计 划 ， 开 设 了 交 通 安
全、自我防护、心理健康、食品
安全、防溺水等特色公益自护课
程。仅今年以来，已举办自护技
能培训141场次，培训青少年累计
7440余人次。

11 月中旬，一则 《浙大青年
高层次人才宁波行活动举行 校
地团委合力助推宁波人才强市建
设》 新闻在市级媒体重要版块出
现、传播。这是团市委联合市委
人才办和浙江大学团委共同举行
的一个人才活动，旨在为助力宁
波建设“一带一路”建设综合试
验区、“中国制造2025”试点示范
城市和打造浙东南自主创新示范
区等重大部署引进人才或项目。

引才、引项目，并不是团市
委的本职工作，但服务市委市政
府中心工作却是团市委义不容辞
的职责所在。正是有了这样的认
识，团市委充分发挥团组织间有
比较密切联系的优势，主动对接
浙江大学团委，最终促成了这次
浙大青年才俊宁波行，共有 33 名

来 自 浙 江 大 学 医 学 、 电 气 、 机
械、能源、软件、环境资源等多
个学科领域的青年高层次人才参
加了此次活动。

曾获国家科技进步二等奖、
教育部科技进步一等奖的长江学
者 特 聘 教 授 陈 积 明 在 交 流 时 表
示 ， 宁 波 的 经 济 发 展 、 人 文 环
境、创业创新以及产业园区建设
非常好，政府的扶持力度很大、
服务意识很到位。宁波对人才引
进落户政策的支持力度非常大，
各区县 （市） 配套设施都比较完
善。希望以后能够与宁波进行更
加深入的对接。

“坚决打赢脱贫攻坚战”，这
是十九大报告提出的要求。公益
助 学 ， 找 准 了 扶 贫 工 作 的 “ 要

害”，是落实中央“精准扶贫”要
求的具体举措，也是这些年团市
委持续开展一项工作。今年 10 月
中下旬，一支由团市委副书记林
斌率领的、部分区县 （市） 团委
书记和热心公益的青年企业家组
成的公益助学团，带着“精准扶
贫”使命，穿行在贵州省黔西南
州的村村落落。在团市委的牵线
搭桥下，宁波燎原电器集团把原
本用于举办纪念公司成立 30 周
年庆典活动的资金全部捐献出来
设立“梦想燎原实验班”，每年
捐 赠 20 万 元 ， 共 计 4 年 80 万
元，帮助望谟县乐旺镇乐宽小学
的孩子们上学……短短几天，宁
波公益助学团在黔西南州留下如
潮爱心。

远大理想从现实起步

慈溪市“收看十九大 话使命担当 共筑中国梦”主题团日活动

平安小卫士 献礼十九大

团市委举行2017年乡镇 （街道） 团干部培训班
团市委公益助学团向黔西南州杨家湾村杨家湾小学学生发放爱心物资
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本版图片由团市委提供

A B

C


