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休闲悦读

现如今的苏州已经不止有粉墙
黛瓦、小桥流水和古典园林，高楼
林立、车水马龙、摩登绚烂，来苏
州工业园区，您看到的将是一个不
一样的苏州，休闲观光、购物血
拼，要的就是新苏州腔调。听说您
有点忙，一时半会来不了，不急，
我们把苏州搬过来给您！

今天下午，苏州工业园区旅游
资源创意推介活动将在宁波天一广
场 拉 开 序 幕 。 主 办 方 “ 大 开 脑
洞”，将苏州工业园区经典旅游资
源浓缩在一只精心设计的集装箱
里，把不一样的苏州搬到宁波市民
眼前。集装箱内模拟了苏州工业园
区金鸡湖景区的全景：华灯初上，
东方之门、苏州中心、摩天轮等标
志性建筑熠熠生辉，波光粼粼的湖
面上，一艘白色帆船模型蓄势待
发，让人心驰神往。

全域旅游是当前我国区域旅游
发展的全新理念和模式，也是大众
化旅游时代的必然要求。作为全国
重点旅游城市的苏州，旅游发展水
平处在全国前列，作为苏州“双面
绣”旅游的另一面，苏州工业园区
有着丰富的自然、人文和商务旅游
资源，拥有国家 AAAAA 级景区
——金鸡湖景区和国家级旅游度假
区——阳澄湖旅游度假区，苏州工
业园区“空中梦想家”、金鸡湖帆
船赛、金鸡湖马拉松、阳澄湖半岛
骑遇……每每成为市民游客津津乐
道的全域旅游新亮点。

金鸡湖景区：国际商
务旅游目的地

金鸡湖景区拥有世界第一天
幕、亚洲最大水上摩天轮、水墨长
堤李公堤、湖滨大道·圆融雕塑、
月光码头、桃花岛·玲珑岛、春到
湖畔、金鸡湖大桥·瀑布等八大景
观，也是诚品目前在大陆的首家分
店、展开未来之翼的苏州中心、闻
名中外的“大秋裤”的所在地。

作为“国家商务旅游示范区”
集中展示和核心区域，金鸡湖景区
无疑是全方位反映园区商务旅游面
貌的一面镜子。金鸡湖景区商旅文
体 展 多 个 业 态 高 度 集 聚 ，“ 会 、
展、吃、住、行、游、购、娱”八

要素自然融合，促进了景区的持续
繁荣。与园林古城交相辉映，共同
构成苏州“古韵今风”双面绣，向
海内外游客充分展示国际商务旅游
目的地的独特魅力。

此外，还有许多好消息自金鸡
湖畔传来：2018 年，与大家阔别
已久的金鸡湖音乐喷泉将与大家见
面、金鸡湖慢行绿道 （包括慢行步
道、骑行道） 为市民游客提供了一
个健身、休闲、娱乐的场所，满足
大家户外活动的需求。从本月起至
春节期间，金鸡湖景区内举办各种
丰富多彩的主题活动，包括：文博
中心音乐剧、舞台剧；摩天轮乐园
门票买一赠一活动 （截至 2017 年
12月31日）；新光天地音乐圣诞特
别企划活动；诚品书店亲子互动主
题派对、圣诞合唱派对、新年音乐
会等。

位于金鸡湖东斜塘河畔的斜塘
老街，是一个以文化旅游为特色，
具有浓郁江南水乡家园记忆和人文
情怀的商业街区。它在具有 760多
年历史的斜塘镇原址上重建，通过

仿古建筑、苏式园林、绿化园艺、
休闲业态等方面的规划设计，将传
统人文和现代商业进行了有机融
合，打造成一个集餐饮、购物、娱
乐、文化等功能为一体的时尚休闲
街区。

阳澄湖半岛度假区：
滨水休闲养生度假胜地

阳澄湖半岛旅游度假区，为首
批国家级旅游度假区，位于苏州工
业园区北部、阳澄湖南岸，区域总
面积 24.39 平方公里，含内湖水域
面积 9平方公里。整个半岛旅游度
假区不仅四季景色宜人，还将养生
及养老的度假概念注入度假区中。
除了精品酒店集群，位于阳澄湖半
岛度假区的奕欧来旅游购物村也是
度假区的一大特色。

半岛旅游度假区的每个角落灌
注着天人合一理念的所在，在这
里，你能最大限度地感受到森林的
意趣。半岛的植物景观将着力打造
四季有花有色彩，春天杜鹃的火

红、樱花的浪漫；夏天荷花的粉嫩
娇艳；秋天的银杏金黄和北美枫香
的层林尽染交相辉映；冬天的长绿
忍冬植物令萧条的季节有如春天。
目前已建成的开放式公园已有 3个
——莲池湖公园、仙樱湖公园、云
杉湖公园。

置身阳澄湖半岛，不仅能享受
自然亲水的精致景观，感知丰富深
厚的多元文化，更能沉浸在宁静纯
美的生态绿林，体验新颖独特的旅
游项目、时尚高端的商业载体。勾
勒“地理上紧邻城市、心理上远离
城市”的独特魅力，阳澄湖半岛旅
游度假区处处散发着宜观宜赏、宜
游宜玩的休闲度假氛围，绘就“
现代化、国际化、园林化新型滨水
休闲养生度假胜地”，演绎逐水而
居幸福生活。

同样，阳澄湖半岛也在近期推
出各类“趣享”冬日活动，包括儿
童平衡车公开赛、半岛定向达人争
霸赛、重元寺新年祈福、新年舞狮
以及“福犬迎春”艺术展、定格半
岛摄影大赛等。 （王颖）

这个集装箱里，装着不一样的苏州
苏州工业园区旅游资源创意推介活动今来天一广场

过去的 20 年间，中国的疾病模
式正悄然发生转变，慢性病已成为
影响生命和健康的最主要因素。

其实，对于人的健康和寿命来
说，医疗服务条件的影响只占8%，而
生活方式和行为则占到60%。根据世
界卫生组织的总结，通过生活方式和
行为的调整可预防 80%的心脑血管
病和2型糖尿病、55%的高血压和40%
的肿瘤。而生活方式与行为的调整首
先取决于大众健康素养的提高。

这本书围绕生活中常见“名药”，
安全用药常识，常见病用药，老人、
孕妇和儿童等特殊人群用药，打理
家庭药箱和走出用药误区等 6 个方
面，利用全国 50 多家三甲医院医生
撰写的“百姓药房”用药干货科普文
章，帮助普通大众解答用药疑惑，理
顺用药常识，走出用药误区，管好家
庭药箱，告诉大家“药”为你好,这么
用药没毛病。

“药”为你好,这么用药没毛病

上周日，2017 上海国际教育
发展论坛在宁波落幕。来自上海、
苏州、宁波多所国际学校的校长和
家长们分享了专业、全面的国际教
育讲座。

这些校长讲述了近年来国际
学校的发展情况，不同的国际教
学体系、不同的学生分别适合怎
样的学校，以及相关个别学校的
2018 年招生要求及 2017 年升学情
况。在现场，家长们除了对沪甬
老牌国际学校作了校长面对面的
咨询和沟通外，还了解了两所新

的国际学校，他们分别是宁波诺
德 安 达 学 校 和 上 海 阿 德 科 特 学
校。这两所学校均为大型教育集
团下的新增学校点，属于 k12 学
校，适合幼小初高各个阶段的学
生入读。两所学校均将于 2018 年
9月开始正式招生，现阶段有兴趣
的家长可以作提前的了解和入学
考试。

论坛上不少课程受到了家长的
积极关注。比如上海交通大学继续
教育学院 a-level 课程中心的“哈
佛班”。据了解，交大 a-level“哈

佛班”有高达 67%的美国 top50 录
取率，且本身教学课程较为适合宁
波孩子。此外，由宁波瀚森教育带
来的全美排名第八的杜克大学领导
力课程讲座也成了家长们新关注的
热点。据瀚森教育杜克领导力项
目负责人来郁凡表示，在留学规
划趋于提前化和全面化的当前，
孩子的个人特色和综合实力将成
为未来新的竞争点。不少曾经通
过瀚森教育参加过杜克领导力课
程的学生都申请到了美国 top50 的
名校。他们能申请到名校，并不

是因为他们收获了杜克本校导师
的推荐信，而是因为在为期 2 周
的课程中，他们把自己的兴趣和
专业结合，由导师做全程的作品
指 导 和 未 来 规 划 ， 用 兴 趣 、 坚
持、专业结合优秀的作品和标化
成绩打动了名校的招生官。来女士
还介绍说，杜克大学领导力课程较
为适合初二至高一阶段的学生，可
以用来帮助他们在入读国际高中前
了解自己，挖掘自己的潜能，提高
领导管理能力，突破自己过去的局
限。 （王颖）

2017上海国际教育发展论坛干货多

夜色下的苏州金鸡湖美轮美奂。 （晓苏 摄）

近日，2017 浙江马拉松精英
赛暨全国媒体人马拉松挑战赛在
温州文成县体育中心鸣枪收官。曹
少波、郑芝玲分获男女组冠军，龚
奇、王维琳夺媒体组男女冠军。

本 次 赛 事 下 设 半 程 马 拉 松
（21.0975 公里）、小马拉松（12 公
里）、迷你马拉松（5 公里）三个项
目，共分精英组、媒体组、健身组、

体 验 组 四 个 组 别 ，参 与 总 人 数
7300 人，其中参赛运动员 5000 多
人。各项目起点均设在文成县体育
中心。

今年，除了延续 2015 年的比
赛模式，还增加了全国媒体人马拉
松挑战赛与健身组别（小马拉松），
名称也是全新升级，旨在打造“赛
中赛”的新模式。 （奕奕）

融入绿水青山 畅享天然文成
浙江马拉松精英赛暨全国媒体人马拉松挑战赛收官

12月 10日，伴随着九峰镖王
争霸赛决赛和迎新年体育大联欢
的举行，历时一个月的“体育社
团走一线，共建新时代健身园”
系列体育健身活动在九峰山社区
活动中心完美收官。来自九峰山
社区的村民、驻地部队和企业员
工及幼儿园的小朋友们近 2000人
次参加了本次系列活动。

市体育总会专职副主席任乐波
在谈及此次活动的目的时说：“随
着我国社会基本矛盾的转化，人民
群众对体育健康的美好生活需要日
益增长，市体育局、体育总会本着
服务群众需要的宗旨，在党的十九
大精神和‘健康中国’战略指引
下，通过在基层普及体育项目和健
身理念，在活跃基层体育文化的同
时，大力培育发展群众身边的体育
组织。这次活动也将为全市体育社
会组织改革积累经验，为各地探索
建设‘新时代健身园’提供范例。”

他还说：“通过这次活动,可以
深切感受到群众的健身意识日益增
强，通过公共体育产品的有效供
给，让村民、驻地部队和企业员工
接触飞镖、瑜伽等时尚、趣味的体
育运动项目，进一步激发了他们的
健身需求。由此也培养选拔一批热
心、专业的健身骨干和体育志愿
者，为下一步培育建设基层体育社
会组织打好基础。”

九峰山社区的王主任深有感
触地说：“此次系列活动不仅增加
了居民的见识，还将区域内的村
民、企业员工、部队官兵集合在
一个赛场上，通过健身活动认识
彼此，提高了他们的健康意识，
寻找到了运动乐趣。今后社区将

继续举办登山等运动，也会将飞
镖运动长期开展下去。”

“九峰镖王争霸赛”决赛是本
次活动的重头戏。此前，九峰山
社区内 9 个村的村民、驻地部队
和辖区企业内部都举办了飞镖比
赛初赛，并各选出 6 名代表参加
决赛。经过紧张激烈的角逐，宁
波明博汽车零部件有限公司的张
朝庆赢得了“九峰镖王”的荣誉
称号。

在成人组的选手们争夺“九
峰镖王”的同时，凯兴幼儿园的
小朋友们也在一旁争夺“小镖
王”，蒋君浩小朋友虽然第一次接
触飞镖运动，却取得了好名次，
他的母亲表示会支持他参加此类
活动。

比赛开始前，首先由宁波职
业技术学院的同学们带来了活力
四射的啦啦操表演。在颁奖前，
凯兴幼儿园的小朋友和社区太极
拳队也演出了好看的节目。小朋
友们一个个“站如松，行如风”，
展现了中华民族的精气神；社区
太极拳队的整齐划一的太极剑也
让人耳目一新。

与此同时，举办者还设置了
活动区，准备了跳格子、套圈、
指压板跳绳、水上乒乓球等四个
小游戏和丰厚的奖品。村民们十
分有兴趣地参与游戏，有的小朋
友久久不愿离开游戏区域。

活动最后，曾在飞镖运动大
讲堂向村民们普及飞镖知识的屠
教练与本届的“九峰镖王”举行
了一场王者对决，精彩的比赛赢
得了阵阵尖叫声。

（洪慧镜 建飞 张叶）

在运动中寻找快乐
九峰镖王争霸赛暨迎新年体育大联欢完美收官

近日，宁波第二百货商店迎
来 67周年建店庆。此次周年庆活
动非常抢眼，现场制作派发的赵
大有金团也聚集了大批顾客前来
参观。

作为一家拥有 67 年历史的百
货商店，宁波二百以诚信为本，
历久弥新在甬城市 民 中 拥 有 良
好的口碑。67 年的岁月足以让
一个襁褓中的婴孩变为白发苍
苍的古稀老人，宁波二百却历
经 风 雨 始 终 屹 立 在 三 江 潮 头 ，
成 为 宁 波 商 界 的 传 奇 “ 常 青
树 ”。 此 次 店 庆 前 三 天 ， 三 枪
爆 品 平 均 每 一 分 半 钟 卖 出 一
件。12 月 10 日，中国黄金“裸
价 ” 来 袭 ， 一 楼 大 厅 人 山 人
海。不过当天没有挑选到合适
的黄金珠宝的朋友们也不用担
心，12 月 16 日，宁波二百周大
福超级品牌日袭来，足金饰品
每克优惠 60 元，12 月 17 日将是
老凤祥超级品牌日，足金饰品优
惠 50元每克。

本次活动“爆品”销量十分
给力，目前在售的还有仅售 199

元的全棉罗莱被，五楼波司登爆
款羽绒服 399 元，四楼依佈棉衣
198 元，三楼三枪鹅牌全棉男女
套装 99 元两套，二楼意尔康爆
款女鞋 99元一双等。

据了解，此次二百 67 周年
建 店 庆 活 动 将 持 续 至 12 月 17
日 ， 全 店 商 品 “ 感 恩 价 ” 酬
宾，实折实扣。实付满 1000 元
还 立 减 50 元 ， 以 此 类 推 。 同
时，二百联合甬工“惠”将在
12 月 15 日至 12 月 17 日三天，顾
客 在 享 受 建 店 庆 优 惠 的 基 础
上 ， 刷 甬 工 会 5 · 1 服 务 卡 消
费，再享满 300 元减 50 元优惠，
每卡限享一次，最高限优惠 50
元，限额 400 名哦。

此 外 ， 除 了 购 物 实 付 2800
元，黄金珠宝实付 5000 元即可
领取店庆伞一把。即日起至 12
月 14 日，顾客购物消费实付满
1670 元，还可以参与大转盘抽奖
活动一次，奖品种类丰富。现在
的您是不是坐不住了呢？那就赶
紧去二百选购吧！

（奕奕）

主流品牌助力二百67周年店庆

瑜伽教练向村民们讲授正确的瑜伽动作。 （洪慧镜 摄）

体育社团走进九峰山社区
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二百店庆活动现场。 （小包 摄）


