
桂晓燕

老话说：“过头饭好吃，过头
话难讲。”显然重点在于强调“过
头话难讲”。其实谁都知道，过头
饭也并不好吃，不管你是“七把
叉”还是“大胃王”，总有吃饱的
时候；如果吃饱了还要再塞，那
就等着胃出血吧。然而，讲过头
话引起的毛病更多、更糟糕。所
谓过头话，就是言过其实乃至自
吹自擂、自卖自夸，虽然不会胃
出血，但会脸皮增厚、鼻子变
长，还可能害得别人头痛、心
悸、血压升高……所以老宁波告
诫世人：“过头饭好吃，过头话难
讲！”

过头话五花八门，引起的后
果也各不相同。别的不说，就说
与大众健康有关的药品、保健品
广 告 ， 就 是 说 过 头 话 的 重 灾
区。如果说，为推销没啥用的
高价保健品，举办所谓的“养生
学习班”，拉一群老头老太进行
洗脑，这种招数已被多次揭底的
话；那么，请来群众喜爱的名人
明星，在高大上的电视媒体上闪
亮登场，有声有色，循循善诱，其
吸引力就非常强大了。例如，天
天 在 电 视 上 宣 传 “ 白 内 障 ，看
不清，莎普爱思滴眼睛”的火热
广告，引得大批患白内障的老人
深信不疑，趋之若鹜。小小一瓶
滴眼液，一年狂卖7.5亿元。

近日，莎普爱思深陷舆论漩

涡，遭到部分眼科医生和医疗自
媒体的公开质疑。质疑者认为，
莎普爱思通过广告营销，误导患
者，延误治疗。迄今为止，世界
上还没有任何一种药物，能够有
效治疗白内障，莎普爱思却宣称

“疗效确切”，显然说了过头话。
同济大学附属东方医院眼科主任
医师崔红平说得非常明确：“全
世界范围里，治疗白内障唯一有
效的手段，就是手术。这是行业
共识。”还有医生说，如果眼药水
能治疗白内障，可以得诺贝尔奖
了！

据崔红平医生介绍，他接诊
的患者中，有40%至50%的人用过
莎普爱思，不但没有疗效，有的
还引发了青光眼。幸好这些患者
发现问题后，还能重新找医生进
行手术；比这更严重的是，某些
药品广告误导患者后，连挽回的
机会都没有。例如，多年前有一
种丹药大行其道，说得神乎其
神。笔者的一个熟人，妻子患了
癌症，可叹她轻信广告，吃丹药
代替正规治疗，结果耽误病情，
枉送了一条性命！

患者之所以相信广告，其中
很大一部分原因是名人效应。所
以名人一定要自重、谨慎。广告
不是不能做，但您最好亲自使用
一下这个产品，至少总得了解一
下这个产品，不能以己昏昏，使
人昭昭，不能在广告中说过头
话，要对自己所代言的产品负

责，对消费者负责，其实也是对
自己负责。

说到这里，不由得联想起一
位名人——著名的电影表演艺术
家秦怡女士。秦怡是影视界的不
老女神，她的美丽是一个奇迹，
人称“跨越世纪的美丽”。本月 1
日上午，中国老龄基金会正副理
事长和顾问，到上海看望了秦
怡。事后顾问告诉笔者，他们是

“无限惊羡”、“不胜欣慰”地看
到，年已 96 岁高龄的秦怡大姐，
依然眉目如画，神清气朗，风度
翩翩！我想，如果秦怡愿意为哪
个化妆品做代言，那生产厂家笑
也笑死了！只要她说一句：某
某品牌的化妆品，我天天用它
哎。产生的广告效应，一定是
天下无敌，代言费就会像流水
一 样 滚 滚 涌 来 ， 她 想 不 发 财都
难！事实上，想要找秦怡拍广
告、做代言的厂家相当多，而秦
怡都一一婉拒了。她说：“我从来
都 不 接 广 告 …… 倘 若 让 我 拍 广
告，公司是什么情况，产品究竟
怎么样，我都不知道，那我怎么
能去向信任我的观众推荐？”秦怡
不愧为真正的美人。她坚守原
则，坚持实事求是，坚决不为捞
钱说自己不懂的话，更不说过头
话。这样的品格气节，是一种比
花容月貌更打动人心的美！

内 外 兼 修 、 身 心 俱 美 的 秦
怡，是所有拍广告、做代言的名
人明星的榜样，对不对？

过头饭好吃，过头话难讲

在众多西方预言中，中国始
终面对国际舆论三种基本论调：

“中国崩溃论”“中国威胁论”
“中国门罗主义”。中国改革开放
以来就一直伴随着类似的论调，
事实上，“中国崩溃论”等西方
屡次看低中国的言论已经成了国
际笑话。西方预言的破产，不仅
是西方国家政治偏见的必然结
果，也反映了西方主流学者对中
国国情缺乏深入了解，对中国制
度缺少基本耐心，对中国优秀文
化缺少基本包容。这与他们的思
想方法有很大的关系，基本上就
是树木式的看法，而不是森林式
的。

——清华大学公共管理学院
教授胡鞍钢

媒体老是写我们多苦多苦，
我是不同意的，我们航天人也是
非常阳光的，如今出去，可以非
常自信地说，我们有技术！早年
去国外谈判，我们小心翼翼。现
在很自信，买你一点小部件可以
吗？当然可以。我们的风云四号
卫星整星技术达到国际先进水
平，所有的核心技术自主掌握，
部分数据还是国际气象界迫切期
望使用的，除了中国的风云四号
气象卫星，目前没有任何一颗在
轨卫星能够提供。因此可以这么
说，中国第一代航天人背负着的
是国家和人民的希望，手中却一
穷二白，只能埋头“跟跑”。而
摆在我们面前的任务是要赶美超
欧，从我们这一辈航天人开始，
中国的航天技术正从“跟跑”到

“并跑”，并逐渐向“领跑”跨
越。

——风云四号总设计师董瑶
海

今天的我们应该要有种古风
精神，就是板凳甘坐十年冷，三
五年是远远不够的。像我们的古
籍保护事业，许多事情不可能一
蹴而就，仍然要坐冷板凳，要遵
循老一辈干事业的态度，不为眼
前名利。日积月累年复一年，就
能起到“滚雪球”效应。既然是

“功在千秋”，就不能流于表面，
基础性的工作越细致越扎实越
好。与其急于做下一代人的事，
宁肯多做后人绕不过去的事。

——上海图书馆研究馆员陈
先行
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39.3%

——阿里巴巴发布的旅游大
数据报告显示，今年中国出境游
市场上，最大市场份额是“90
后”，占 39.3%；“85 后”和“90
后”合计占到出境旅游消费者的
71.3%；近三年来，该群体出境
旅行人次增长均高于50%。而年
轻人去的国家越来越多，2017
年去过6个以上国家的，比2016
年增长了7%。

3.05万亿元

——据中国社科院“三农”
互联网金融蓝皮书显示，我国

“三农”金融的缺口已达 3.05 万
亿元。由于农村市场发展单位难
以规模化、农民征信意识不强、
农村征信体系建设滞后等因素，
使得农村金融发展初期成本居高
不下。

13件

——苏宁易购发布的数据显
示，中老年消费群体中，49 岁
至 59 岁 临 退 休 人 群 占 比 达 到
91%，他们大多是 90 后和 80 后
的爸妈，具备较强购买力。他们
的月度人均购买商品件数达到
13 件，月均花费轻松超过 1000
元，比年轻人更爱“剁手”。

62.8%

——2017 届上海高校毕业
生调查数据表明，在求职择业过
程中，62.8%的毕业生最关心的
因素是职业发展空间；对于薪酬
福利的关注度位居其后，约占
62.6%。“95 后”在步入职场之
初、面临职业选择的时候相当务
实，且具有一定的前瞻性，而并
不是像有些网络舆论所担心的那
样“玩世不恭，缺乏责任意识”。

罗浩声

笔者在微信朋友圈里看到一
则关于做人底线的“鸡汤文”，大
意是一个人可以忍受贫穷，但不
能背叛人格；可以追求财富，但
不能挥霍无度；可以不做君子，
但 不 能 去 做 小 人 ； 可 以 容 忍 邋
遢，但不能容忍颓废；可以没有
学位，不能没有品位；可以不说
感谢，但不能不懂感恩，如此等
等 。 这 引 发 了 笔 者 对 底 线 的 思
考，就此聊聊这个话题。

底 线 是 一 个 常 用 的 汉 语 词
汇，原本指体育运动场地两端的
端线，延伸的基本释义是指“最
低的限度”，或者“事情在能力范
围前的临界值”。人们日常生活中
所说的底线，包含道德底线、纪
律底线、法律底线、利益底线、
生态底线、安全底线等。无论道
德、情感层面，抑或社会规则、
法律层面，底线都是一个最低标

准，是最起码要遵循的规则，是
逾越之后需付出巨大代价的“最
后屏障”。

守乎其低而得乎其高，小到
个人操守，大到国家治理，都有
一个底线问题。因其重要，底线
一 词 现 如 今 频 频 出 现 。 国 家 层
面，面对复杂多变的形势，这两
年反复强调要强化底线思维。如
在涉及国家核心利益方面，强调
要 始 终 注 意 划 出 红 线 、 亮 明 底
线；在环境保护方面，强调要守
住发展和生态两条底线；在干部
清正廉洁方面，强调领导干部要
牢记法律红线不可逾越、法律底
线不可触碰。

底线对社会健康和谐发展有
多重要？有人说，底线就是社会
的生命线，笔者赞同这个说法。
武侠小说作家金庸先生将“无原
则的政治、无创造的财富、无良
知的享乐、无品德的知识、无道
德的商业、无人性的科学和无献

祭的崇拜”等行为，归纳为社会
罪恶之源。的确，从近些年社会
发 展 现 状 看 ， 没 有 了 底 线 ， 或
者 底 线 下 滑 、 缺 失 ， 企 业 就 会
弄 虚 作 假 ， 学 者 就 会 指 鹿 为
马 ， 裁 判 就 会 大 吹 黑 哨 ， 官 员
就 会 贪 赃 枉 法 ， 警 察 就 会 刑 讯
逼 供 ， 法 官 就 会 草 菅 人 命 ， 医
生就会乱开处方。这是多么可怕
的一件事！

现实中，底线失守、挑战基
本 伦 理 的 事 例 不 胜 枚 举 。 前 阵
子，上海携程亲子园的虐童事件
尚未平息，又曝出北京红黄蓝幼
儿园的虐童事件，有家长在网上
发出了“救救孩子”的呐喊，有
网友愤怒地留言，“一道道人类的
底线，被我们一次次击穿了”。

此类事件反复上演，根源何
在？笔者认为，就在于职业道德
底线的失守。不怕没情怀，就怕
没底线。社会道德底线的下滑，
所带来的影响可以说是全方位、

持续性的。微信朋友圈里曾经流
传着一种说法——有的养殖户不
吃自己养的鱼，因为用了大量消
毒剂、抗生素；有的菜农不吃自
己 种 的 菜 ， 因 为 用 了 剧 毒 农
药 ； 有 的 企 业 不 吃 自 己 生 产 的
食 品 ， 因 为 过 量 使 用 食 品 添 加
剂 、 防 腐 剂 …… 此 说 虽 然 有 些
夸 张 和 以 偏 概 全 ， 但 这 一 现 象
不 得 不 引 起 警 惕 。 试 想 ， 如 果
人 人 不 择 手 段 追 求 自 身 利 益 的
最 大 化 ， 那 到 头 来 谁 又 能 逃 得
过底线失守之祸呢？

我们到了该深刻反思底线操
守的时候了，法律管禁忌，道德
保底线。底线体现的是一个人的
气节和操守，也是一个人价值观
和人生追求的具体表现。守住做
人的底线，既要靠他律，更要靠
自律，关键是要靠道德的力量，
唤醒内心的良知。如古人所提倡
的那样，“见贤思齐，见不贤而内
自省”，约束自身的行为。否则，

耐不住寂寞，经不住诱惑，守不
住底线，就会成为贪婪的奴隶，
被邪念所主导，被欲望所禁锢。
人 的 欲 望 是 无 止 境 的 ， 底 线 一
开，则很容易防线失守、全线溃
退。

没有规矩，不成方圆。社会
层 面 也 要 通 过 法 律 、 制 度 的 规
范，以舆论的监督和引导，让底
线成为一道“高压线”。如加大对
贪腐官员的惩处力度，依法严查
学术造假、教师虐童、正规医院
医生当医托、企业生产有害食品
等典型案例，让坚守底线成为更
多人的行为自觉。

人，一撇一捺立于天地间，
终 应 “ 仰 不 愧 于 天 ， 俯 不 愧 于
人，内不愧于心”。做事问心无
愧，对事业尽忠，对社会尽责，
对父母尽孝，对朋友尽义，就会
一 辈 子 活 得 坦 坦 荡 荡 ， 潇 潇 洒
洒 。 否 则 ， 底 线 失 守 ， 良 心 难
安，如何立足于天地之间？

底线：最起码要遵循的规则

李磊明

中华文化源远流长，积淀着
中华民族最深层的精神追求，代
表着中华民族独特的精神标识，
为中华民族生生不息、发展壮大
提供了丰厚滋养，是培植文化自
信的沃土，也是涵养社会主义核
心价值观的重要源泉。

十九大报告指出，“中国特
色社会主义文化，源自于中华民
族五千多年文明历史所孕育的中
华优秀传统文化”，提出要“深
入挖掘中华优秀传统文化蕴含的
思想观念、人文精神、道德规
范，结合时代要求继承创新，让
中华文化展现出永久魅力和时代
风采”。地域文化正是中华优秀
传统文化的重要组成部分，是中
华优秀传统文化在区域层面上的
具体呈现。繁荣发展中国特色社
会主义文化，加强地域文化的研
究与普及必不可少。

宁波历史悠久，文化底蕴深
厚，文化名人辈出，文化资源丰
富。深厚丰富的地域文化是宁波
人自我认同、文化自信的基础，
而坚定文化自信也离不开对地域

文化的发掘、普及与传承。为
此，市社科联、宁波文化研究会
组织专学学者，选取有代表性的
宁波地域文化内容，编写出版了
这套 《宁波地域文化读本》，旨
在推进宁波地域文化的传承发
展，进一步弘扬优秀传统文化，
增强文化自信，同时，也是以
丰富的精神食粮，提高公众的
文化素养，满足人民过上美好
生活新期待的重要举措。首批
推 出 的 《宁 波 地 域 文 化 读 本》
共 4 部 —— 《宁 波 望 族 文 化》

《宁波水利文化》《宁波慈善文

化》《宁波海洋文化》，具有以下
三个鲜明特点：

兼具学术性与普及性。这四
本书的内容基本涵盖了宁波望族
文化、水利文化、慈善文化、海
洋文化的方方面面，每一本都
是资深专家在已有研究的基础
上，用通俗易懂的语言编撰而
成，条理清晰，要言不烦，较
为晓畅地把握了宁波文化发展
的源泉脉络与风貌特色。更为
难得的是，虽然读本定位是社
科 普 及 读物，但仍恪守学术品
位，有较强的学术性。比如，每

本书都附有参考文献与索引，既
便于读者阅读，又便于使用者对
所需文献的查找和核实，有利于
读者藉此作深一步探寻研读。这
在同类社普及书中是少见的，体
现出该读本编撰严谨、细致的学
风和文风。

点面结合、形神俱备。《宁
波地域文化读本》 既有“面”上
的系统梳理与全景展现，也有

“ 点 ” 上 的 深 入 挖 掘 与 生 动 描
述。如 《宁波望族文化》 在对宁
波望族的历史变迁、显著特征及
实物遗存作系统梳理的基础上，
对“余姚虞氏：宁波历史上兴盛
最久的家族”“四明楼氏：宁波
科举型家族的杰出代表”“鄞县
万氏：宁波学术型家族的翘楚”

“小港李氏：宁波工商世家的典
苑”作了精到的个案剖析。《宁
波水利文化》 既总揽了宁波“史
上水利的开拓与辉煌”“当代水
利的转型与发展”，又通过对东
钱湖、它山堰、浙东运河、白溪
水库等水利设施具体而微的分
析，提示了古今宁波人是如何利
用江湖河流，开渠筑堰，兴办水
利工程，化害为利造福乡梓的。

具有强烈的现实意识。司马
迁言：“欲以究天人之际，通古
今之变，成一家之言。”克罗齐
说：“一切历史都是当代史。”鉴
往知来、古为今用，这是回顾历
史的价值和意义所在。《宁波地
域文化读本》 蕴含有强烈的关注
现实、着眼未来的人文情怀。如

《宁波慈善文化》 提炼总结了宁
波慈善文化的诸多特征，像育善
于家的品格培基、造福桑梓的价
值坐标、无怨无悔的育才夙愿、
恭敬情重的同乡关爱、义无反顾
的生生救助、兼善天下的励志情
怀、富而崇善的陶朱遗风、呵护
慈心的高风亮节等，让我们知道

“大善宁波”“慈善之都”是来自
有源的，从历史中走来，又昭示
未 来 、 指 明 前 行 方 向 。 又 如 ，

《宁波海洋文化》 作者在前言中
说，对宁波海洋文化的梳理与阐
述，归旨在于“充分发挥千百年
宁波经略海洋所积累的充足文化
资源优势，促进宁波海洋经济的
繁荣，带动海洋产业的发展，为

‘21 世纪海上丝绸之路’建设提
供本土理论与战略支撑”，自觉
的现实意识洋溢字里行间。

浚通源泉培植沃土 传承文化增强自信
——《宁波地域文化读本》评介
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