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本报讯（记者蒋炜宁 通讯员
薛丛川） 中小学阶段是人生价值观
形成的起步时期，对成人后的发展
影响重大。昨天，鄞州区出台了

《中小学生习惯养成学段重点目
标》，意在将好习惯内化于心、外
化于行。据介绍，将 9年义务教育
段的习惯养成分成 4个阶段梯度成
长的做法，在全省尚属首创。

有别于教育部修订颁布的《中
小学生守则》和今年发布的《浙江省
中小学生日常行为规范》对不同年
龄段学生“一刀切”的要求，鄞州区
出台的这份重点目标分小学低段、
小学中段、小学高段和初中段四个
学段推进，分设学习习惯、行为习
惯、情态习惯、生活习惯、安全健康
习惯和志愿服务习惯 6个维度的一
级目标，下设20项二级目标，共120
条，对每个学段学生的行为要求重

点提出了具体要求，分年龄规范学
生行为，逐步提升学生多重素养。

习惯要求目标随着孩子年龄增
长“水涨船高”。鄞州区教育局相
关负责人说，就拿学习习惯中的课
前准备这一项来说，小学低段是做
好候课三准备即身心适应、书簿对
应和文具对应；而小学中段则是做
好文本预习即整体感知、重点着色
和分类圈划；小学高段对应的则是
整体导图、重点追问和试做练习；
而初中生则需做到自学三能力培
养，即学案导学、同伴查验和问题
生成。该区中小学生心理健康教育
中心秘书长韩文莲在接受采访时
说，在重点目标制定中特别重视学
习心理学的渗透。譬如整体感知、
分类圈划、思维导图等学习习惯的
养成，特别有利于知识从工作记忆
到长时记忆的“精加工”与“组织

化”的形成。再譬如问题生成、自
我提问等思维习惯的养成，特别有
利于思维的核心特质——批判性思
维的培养。

习惯被分配到不同领域，通过
日常具体可感的生活情境着重培
养。比如，在安全健康习惯方面，
分设自我认识、自我保护、自我锻
炼和自我求助四个方面，十分详
尽。自我保护方面，小学低段为不
单独外出和过马路，背心、裤衩覆
盖区域不许别人触摸，不告诉他人
自家的小秘密；小学中段为对别人
诱惑与欺骗有一定警惕性，无大人
陪同不下水游泳，不在水域擅自救
人；小学高段为不过度使用电子产
品，不沉溺网络游戏；初中生则要
求对相关活动能预见可能发生的危
险并有保护措施。在自我求助上，
小学中段的孩子要求能准确使用

110、120、119、122报警电话和重
要亲友电话。在自我锻炼上，初中
生要会正确使用共享单车。

重点目标首次引入情态习惯和
志愿服务习惯这两个概念，这也是
培养孩子家国情怀的重要抓手。从
关爱父母、钟爱家乡到热爱祖国环
环相扣，从知道父母生日、听取教
导、体谅和协助父母，到了解家
乡、开展社会实践、了解家乡发展
方向，再到会唱国歌、了解 56 个
民族、经常了解时政、维护国家荣
誉和认同中华优秀传统文化。志愿
服务是从小引导孩子从利己到利他
再到悦己的精神成长。小学低段是
每年参加班级、校园志愿服务达 5
小时，中段是8小时，高段是10小
时并形成习惯；初中生则是每年志
愿服务 20 小时，形成良好的服务
技能和习惯。

将好习惯内化于心、外化于行

鄞州出台全省首个
《中小学生习惯养成学段重点目标》
9年分4个阶段让孩子梯度成长

本报讯（记者陈朝霞 海曙记
者站张立 通讯员董建亚）“社区
支部书记每月进行一次有关基础党
务和拓展课程的学习，这对提升各支
部书记的理论水平、业务水平和工作
能力，夯实支部党建基础非常有益。”
日前，海曙区段塘街道刚刚结束一场

“支书月学”活动，该街道党工委书记
裘骥对支部书记全勤到课点赞，他认

为今年换届上任的许多“新人”急需
一个加油充电的学习平台，“支书月
学”活动开展得恰逢其时。

“支书月学”是段塘街道今年
贯彻落实“两学一做”学习教育常
态化制度化的一项重要举措，培训
将历时一年，每月一次，分为 6次
必修课、6 次选修课。“我们按照

‘一月一会、一会一题、按需报
名、深度讲解’的原则，通过月学
形式让各党支部书记掌握必备的能
力素质和业务知识。”裘骥介绍，

“支书月学”采取“党务必修课+
拓展选修课”的培训方式，开设了

“理论政策类、基础党务类、区情
形势类、信息辅助类、参观拓展

类”五类培训课程；通过“专题讲
座+模拟演练”的授课方式，邀请
一批老党务工作者、社科联讲师等
给各支部书记答疑解惑。

90 后党员小叶是一名企业支
部的党务工作者，接触党务工作只
有短短几个月时间。“经过几次培
训，我对党务知识更了解了，也熟悉
了党员发展有关流程。”小叶说，得
益于“支书月学”这个平台，让她从
一个党务生手快速变成“熟练工”，
处理日常工作更有信心了。

段塘街道组织委员陈宏虹告诉
记者，每月初会收集各支部问题和
需求，针对支部书记普遍反映的内
容和目前支部存在的薄弱环节，制

定科学合理的“支书月学”专项课
程，同时不拘泥于方寸讲台间，依
托微信群、QQ群等载体，推送党
建学习资料，形成一套“课前汇问
题”“课中解疑问”“课后有补充”
的科学化培训流程。

截至目前，“支书月学”开展
了“党员发展工作和党籍管理”“党
团员共议十九大精神”“如何过好组
织生活”3 场培训教学，涉及街道 9
个社区和近 20 家“两新”企业各支
部书记、委员、党务工作者，累计培
训 160余人。“尽管刚起步，但‘支书
月学’已为各支部书记清晰了概念、
理清了脉络，加强了基层党组织建
设规范。”裘骥说。

段塘：“支书月学”打造基层“微型党校”

昨天下午，鄞州区
首南街道日丽社区“银
发爱心联盟”将“爱心衣
物捐赠”的项目长效工
作制度草案摆上了“居
民说事”大会议桌，居民
和志愿者代表通过“举
手提议”和“笑脸举牌”
讨论工作方案、落实实
施制度。

（徐能 练丹妮 摄）

居民说事
大家做主

本报讯（记者何巧巧） 支撑
宁波帮历久不衰的精神内核是什
么？随着时代的变迁，甬商精神
在当代得到哪些充实？社会各界
又该如何助力甬商开启“新时
代”？

近日，由民建宁波市委员会
和宁波日报报业集团共同主办的
高端访谈栏目 《建言直通车》，
邀请宁波如意股份有限公司董
事长储吉旺，贝发集团股份有
限公司董事长邱智铭，市经信
委党委委员、总工程师谷霞，
市甬商发展研究会秘书长曹云
做客第二期节目，围绕这些问
题共话“新时代，如何重塑甬
商精神”。

探讨宁波帮一枝独
秀的精神密码

近代以来，中国崛起了几
大 著 名 商 帮 ， 比 如 “ 广 帮 ”

“徽帮”“闽帮”等。不过，其
中多数的商帮已经衰弱甚至完
全销声匿迹在历史的长河中。
唯 有 “ 宁 波 帮 ” 不 但 没 有 萎
缩，反而不断发展壮大，成为
助推港澳台等地走向繁荣的重
要力量。

宁波帮一枝独秀的秘诀在哪
里？

储 吉 旺 和 邱 智 铭 认 为 ，
“吃苦”“爱国”以及“固守传
统的传承精神”“与时俱进的
学习精神”“与时俯仰的亮剑
精 神 ”“ 与 时 偕 行 的 合 一 精
神”是宁波帮生生不息的重要
原因；而谷霞给出的“契约精
神 ” 也 获 得 了 大 家 的 一 致 认
可。

曹云则以“宁波人文”四字
的 首 拼“N( 黏 性)”“B（搏 争）”

“R(仁厚)”“W(务实）”，形象地
道出宁波帮生生不息的精神密
码。

新一代甬商这些特质
让人眼前一亮

在当天的访谈中，新一代甬商
身上所展现出来的精神特质也成为
嘉宾热议的重要话题。

储吉旺对新一代甬商身上展现
的“热爱学习”“不断充电”等特
质赞不绝口。邱智铭则在不少年轻
的宁波企业家身上看到了“取势”

“明道”“优术”“笃行”等可贵品
质。“既脚踏实地，又仰望星空”，
是谷霞对新一代甬商特质的诗意概
括。

曹云最欣赏新一代甬商的“敢
于发声”。他说，不少年轻的甬商
在各个领域敢于发出自己的声音，
这是甬商活力的见证。

如何助甬商开启发展
“新时代”

李如成、郑永刚、茅理翔等企
业家筚路蓝缕，成就了宁波帮的骄
傲，为中国贡献了雅戈尔、杉杉、
方太等著名品牌，新一代甬商该如
何接过大旗、续写辉煌？

在曹云看来，宁波不乏有潜力
的经济领军人物，社会各界应营造良
好的培育氛围，合力做好挖掘的工
作。

谷霞认为市场经济的主体是企
业家，政府要“放水养鱼”。“目前
在宁波，发展实体经济的氛围和平
台已经形成，政府现在要做的就是
让企业有获得感。”

储吉旺则希望新一代甬商保留
老甬商艰苦奋斗的精神，但要打破
老甬商办企业的旧模式。

现场观众更是建言献策，希望
新一代宁波企业家能用宁波智慧、
宁波情怀把本土经济发展得更好，
把这座城市建设得更美。

更多节目内容请登录中国宁波
网、甬派客户端收看。

新时代如何重塑甬商精神
4位重量级嘉宾做客《建言直通车》深入探讨

本报讯 （记者王晓峰 通讯
员徐超 朱飞龙）“我早就知道会
有 这 么 一 天 ……” 当 阿 法 （化
名） 被戴上手铐时，他说了这么
一句话。12 月 8 日凌晨，宁波边
防支队石浦派出所会同当地公安
力量，发起集中收网行动，连破
3 起 省 目 标 毒 品 案 件 。 截 至 目
前，警方已刑事拘留 25人，行政
拘留 30人，缴获冰毒、海洛因等
毒品1000多克。

“ 老 乡 ， 今 天 有 ‘ 冰 糖 ’
吗？”这是毒贩与“瘾君子”之间
的秘密交易暗号。今年 5 月，石
浦边防派出所在查处数起吸毒案
件时，发现多名“瘾君子”打着

“老乡会”的旗号购买和吸食毒
品。而大部分毒品是由一名叫阿
法的本地男子提供的。

经过数月的缜密侦查，警方
终于发现阿法的踪迹。他小心谨
慎，贩卖毒品时从不跟“客户”
直接见面。先要由“老乡”通过
网络介绍过来，然后用微信红包
等方式收钱，之后再将冰毒用香
烟盒或者纸巾包着放在一些隐蔽
的地点，最后由对方自己来提
货。阿法具有较强的反侦查意
识，因此其所涉及的案件被省公
安厅确认为目标案件。

巧合的是，在差不多的时间
段，石浦边防派出所张警官上医

院看病，碰到一名前来领取美沙
酮的“瘾君子”阿忠 （化名），声
称自己正在全力戒毒。更巧的
是，有同事打来电话，告诉张警
官刚有一名“瘾君子”交代，前
一天与阿忠在一起“溜冰”（吸
毒）， 毒 品 来 源 是 一 名 叫 阿 晓

（化名） 的女子。警方由此怀疑
其中另有隐情，暗中进行侦查，
顺藤摸瓜挖出了以阿晓、阿宏

（化名） 等人为首的两条贩毒链
条。省公安厅将两者确认为目标
案件。

12 月 7 日，我市警方成立专
案组进行联合打击。12 月 8 日凌
晨1时许，专案组出动警力400余
人，分别在象山丹城、石浦、大
徐等多地实施抓捕行动，抓获目
标人物27名，吸毒人员20名。经
审讯，以阿法、阿晓、阿宏为首
的 50 多名犯罪嫌疑人对涉嫌贩
卖、吸食毒品的违法犯罪事实供
认不讳。目前，案件正在进一步
审理中。

“遏制涉毒犯罪，需要各方形
成合力，严厉打击，全力保持高
压态势。”宁波边防支队相关负责
人说，今年年初以来，宁波边防
支队已侦破贩毒案件 12起，抓获
贩毒人员66名，缴获毒品4000多
克；查处吸毒案件 125 起，抓获
吸毒人员150人。

市边防支队
连破3起省目标毒品案件

本报讯 （记 者张璐） 本 周
日，第 10届宁波网络文化节闭幕
式将在天一广场举行。

现场将有众多网友为您提供
各种线下义卖与志愿服务。网友
们自带的手工艺品、自制围巾
帽子、暖心姜茶、DIY 手机壳、
自制的棉花糖和糖画，希望能

“勾住”大家的胃和心，一起开
展年度重磅暖心活动——为甬
城环卫工子女圆一个新年微心

愿。
如果您参与公益活动或现场

互动，将有机会抽取由中国移
动、宁波建行、董氏儿科以及宁
波网络文化协会提供的 iPhone8
Plus、华为手机、kindle电子读书
器、小米充电宝、移动流量包，
以及每张价值 1600 元的民宿券、
宁波日报 2018年度报卡、国家级
非物质文化遗产董氏儿科防感香
囊等丰厚奖品。

第10届宁波网络文化节闭幕式
周日与您相约天一广场
iPhone8 Plus等丰厚奖品等您来领

本报讯 （记者陈章升 通讯
员张金科 戎红兵） 今年年初以
来，宁波好点烟具有限公司生产的
HD101 点火枪、HD136 打火机等
产品呈现量质齐升态势。1月至 10
月 ， 该 公 司 出 口 额 达 到 6400 万
元，同比增长12%，其中对美国出
口2800万元，同比增长20%。

像好点烟具一样，近年来，慈
溪市许多打火机生产企业广拓销
路，通过研发新产品和提升产品品
质，“掘金”中高端市场。去年，
慈溪市打火机出口额达 1.62 亿美
元，占全国出口总金额的三分之

一。今年，该市打火机出口额已超
1.26亿美元。随着行业创新升级向
价值链高端延伸，当地打火机产业
正焕发出新的活力。

慈溪市打火机产业从上世纪80
年代末开始起步，最初以作坊式生
产、内销为主；90年代初，随着生产
工艺和质量的提升，逐步从打火机
小五金配件供应，发展到整机生产、
内外销相结合的模式。至 90年代中
期，该市打火机生产规模达到全国
第一，涌现出一批行业的“领头羊”。

如何启动发展新引擎，提升经
济效益？这已成为慈溪打火机产业

面临的新课题。如今，劳动力资源
匮乏、原材料成本上升，以及来自
国内外同行竞争的影响，正倒逼慈
溪打火机产业提升产品品质，实施
以质取胜发展战略，向中高端市场
升级。近 3年来，慈溪出口打火机
日常检验平均合格率保持在98%以
上，对日本、美国、欧盟等发达国
家和地区的出口额占比从53%左右
提升到70%以上。

为应对其他地区同行的低价竞
争，慈溪打火机生产企业勤练“内
功”，通过机器换人提高自动化生
产水平和生产效率。“多年来，新

海持续开展自动化改造，加快向中
高端市场发展的步伐。”宁波新海
电气股份有限公司相关负责人认
为，在当前复杂多变的形势下，自
动化改造是促进打火机生产企业升
级发展的主要方向。

据了解，自 2013 年以来，慈
溪市绝大部分打火机生产企业参与
了不同工艺环节的自动化改造。近
两年，该市有 12 家相关企业配备
了精密度高、寿命长的自动模具，
并对 20 个以上型号的打火机进行
了模具重新设计，使产品档次和质
量得到提升。

慈溪打火机产业创新升级
“掘金”中高端市场


