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本报讯（记者王岚 通讯员王
佩佩） 中心城区公厕数量严重不足
已经影响到市民如厕满意度。昨
天，市城管局市容环境卫生管理处
传来消息，中心城区公厕提质行动
鼓励各类社会公厕加入“环卫公
厕”行列。

目前宁波中心城 （含奉化）建
成区有环卫公厕 459 座，平均每平
方公里2.27座。而住建部《城市公共
厕所设计标准》和《宁波市城市环境
卫生设施专项规划（2014-2020）》
要求，每平方公里配置公厕（含环卫

公厕和社会公厕）3座至5座。为此，
我市计划通过新建环卫公厕，使环
卫公厕数达到每平方公里 3 座，并
开放社会公厕达到相关标准要求。
按此计算，中心城区应配置环卫公
厕约 600 座，目前缺口约 140 座。其
中，海曙、江北、鄞州三区建成区面
积约 130 平方公里，现有环卫公厕
299座，缺口100座。“中心城区寸土
寸金，在短时间内新建这么多公厕
来弥补缺口是不现实的，所以我们
鼓励通过建设项目配套公厕、改建
现有街道管理公厕、开放社会公厕

等方式来增加公厕数量。”市城管局
市容环境卫生管理处处长余宁说。

据介绍，我市将通过开展中心
城区公厕提质行动，编制中心城区
公厕规划方案，加强对环卫公厕的
新建、改建，并动员公厕布点较少
区域的沿街商铺和机关事业单位厕
所免费对外开放，从而整体上提升
公厕数量。目前该项工作已启动实
施。据悉，对于符合条件，自愿向
公众免费开放内部卫生间的沿街店
铺，还可获得每个厕位每年 0.3 万
元、最高不超过1.5万元补助。

针对市民反映公厕标识不明
显、不好找的问题，下一步我市将
更新完善《宁波市公共厕所标识标
牌系统设置导则》，分批更换不符
要求的标识标牌，统一规范设置中
心城区的公厕标识，在公厕附近的
道路和路面分别设置明晰、美观的
导向牌和地面导视图标，便于公众
及时找到公厕。

城管环卫部门研发的手机公厕
智能导视系统App，已录入中心城区
主要环卫公厕，下一步将导入即将对
外开放的社会公厕，方便公众寻厕。

公厕数量严重不足该咋办？

中心城区公厕提质行动
欢迎社会公厕来“有奖”补缺

本报讯 （记者陈敏 通讯员
李绒 谢美君） 29 岁的小杨，突
然排不出小便了，憋尿憋得膀胱膨
大。到医院一检查，原来是子宫深
处长了一个巨大的肌瘤。

“医生，我肚子又胀又痛，快
帮我看看！”一天深夜，小杨被送
到鄞州二院急救医学中心，双手捧

腹、面色苍白、大汗淋漓。
急性肠梗阻？急诊医生给小杨

检查时意外发现小杨膀胱膨大。原
来小杨已经憋了半天尿，可就是怎
么也尿不出来。

是“尿潴留”！急诊医生立即
为其施行导尿，随着 1000 多毫升
尿液的排出，痛苦不堪的小杨终于
舒了口气。怎么会排不出小便？医
生为她安排了 CT 检查，结果令小
杨大吃一惊：盆腔部位长了一个巨
大包块，小杨被立即安排进行彩超
检查。结果再次证实，小杨长了一
个子宫肌瘤。

“因肌瘤压迫导致急性尿潴

留。”鄞州二院妇科葛小红主任
说，尿潴留是一种排尿功能障碍，
女性发生尿潴留大多是由于子宫前
壁及峡部肌瘤长到一定程度引起膀
胱、尿道受压导致，也有些因为子
宫黏膜下肌瘤脱垂，压迫膀胱颈部
和尿道引起梗阻导致，但像小杨这
样因子宫后壁肌瘤压迫引起的少之
又少。

医院很快为小杨量身定制了手
术方案。手术历时一个半小时，巨
大的肌瘤被切割成无数小块取出。
术后小杨恢复良好，6天后痊愈出
院。

葛主任介绍，子宫肌瘤是女性

最常见的良性肿瘤，多见于 30 岁
至 50 岁的妇女，尤其高发于 40 岁
至 50 岁的妇女。一旦发现子宫肌
瘤，无需过度恐慌。但三种情况
下，最好还是接受手术治疗：一是
肌瘤产生了症状，如月经过多、继
发贫血，或出现压迫直肠、膀胱等
症状；二是肌瘤增大明显，怀疑有
恶变的可能；三是对于有生育要求
的妇女，肌瘤有可能是其不孕或导
致流产的病因时，应考虑手术。

葛主任特别提醒，因“尿潴
留”而就诊的女性患者，需警惕是
否因妇科肿瘤压迫引起，必要时可
请妇科医生会诊，避免延误诊治。

29岁女士为何半天排不出小便
原来是子宫肌瘤惹的祸

本报讯（记者徐欣 江北记者
站张落雁通讯员邵家艳）“小陈，
谢谢你们啊，年年记着我。”近
日，大庆社区贝家边 27 号的三楼
里，传出一阵阵欢笑声。社区工作
人员陈韵和几位志愿者将年画送到
了 85 岁的独居老人卢有法手中。
告别卢大爷，他们向下一位空巢老
人家中走去。

大庆社区是江北白沙街道内
典型的老龄化社区，60 周岁以上
的 老 年 居 民 人 口 占 户 籍 人 口 的
62%，空巢老人和独居老人数量逐
年 增 加 ， 而 随 着 老 人 年 龄 的 增
长，对他人的依赖性越来越高。

自 2013 年起，大庆社区以党

员为引领，依托白沙街道居家养老
服务中心，以及白沙义工、大庆社
区银龄互助队等爱心团体，秉承

“志愿公益、以老助老”的服务理
念，在辖区内刮起了一阵“暖巢”
之风，给空巢老人带去温暖与关
怀。

大庆社区的黄美芬是一名退休
党员，早在“暖巢”行动开始之
际，她便主动报名要求加入，并将
人民路379号的一位80岁高龄的空
巢老人吴斌“认领”到家，每天中
午，黄美芬不顾自己饿着肚子，先
将从居家养老服务中心食堂内领取
的中餐送到吴老家中，看着老人吃
完，收拾好碗筷，并服侍老人睡下后

才匆匆赶回家。三年来，不管刮风下
雨还是炎夏寒冬，她始终坚持着。

除此之外，这支暖心团队中还
有为人熟知的崔文娟，她用了十年
时间义务照顾一位无依无靠的高龄
孤寡老人，如今又结对了空巢老人
林秀娣；吸纳了“江北好人”应启运
成立的“老应帮忙团”，团员们常常
上门帮助空巢老人换个电灯泡、修
个水龙头等。不仅如此，“暖巢”行动
中还有不少义工，他们定期上门为
老人们理发、收拾家务、代购物
品，还有上门和老人唠家常、陪看
电视等暖心服务。

为了填补空巢老人精神上的空
虚，还有一批志愿者带领老人们

“走出门”，让他们多多参与社会性
活动，例如爱德公益服务团举办的

“塑造健康自我”心理讲座，并为老
人们拍摄全家福等活动，让老人感
受到家人团聚的温暖；“刘老师来
上课”公益服务队多次为辖区内的
老人免费开办书法培训班，让“走
出 家 门 ” 的 老 年 居 民 得 到 “ 实
惠”，丰富老年人的生活，弥补他
们对孩子的思念之情。

截至目前，“暖巢”行动中已
有 20 余名退休党员作为固定的志
愿者，认领了辖区内 10 余名特困
的独居老人和空巢老人，更有上百
名流动志愿者，只要哪里有需要，
他们就会第一时间出现。

为老人寂寞的心灵打开一扇窗

大庆社区“暖巢”行动温暖空巢老人心

本报讯（记者厉晓杭 通讯
员虞南） 北风呼啸，随着冷空气
杀到，甬城刚刚回升的气温，再
次下跌，重回冰点。

昨天，市气象台发布降温报
告，冷空气已经影响我市，预计
气温逐渐下降，过程降温幅度为
4℃至 6℃，今天到 27 日，我市最
低气温为 0℃至 3℃，有霜冻，山
区为-3℃至-1℃，有薄冰。

根据预报，本周我市天气情

况 较 好 ， 今 天 到 27 日 ， 晴 到 多
云 ； 28 日 多 云 转 阴 ， 局 部 有 小
雨；29日到下月2日，多云或阴为
主 。 本 周 我 市 最 高 气 温 今 天 为
10℃左右，明天起在 12℃至 14℃
之间；28 日起，我市最低气温有
所回升，在6℃至9℃之间。

气象部门提醒，近期冷空气活
动频繁，大家出门要注意保暖，谨
防感冒。另外，天干物燥，大家需
特别注意用火用电安全。

今起甬城最低气温重回冰点

本报讯（记者孙吉晶 通讯
员陈芳 付鼎一） 近日，位于鄞
州区的轨道交通 3号线永达路站
地块以约8.83亿元的总价成功挂
牌 出 让 。 该 地 块 总 用 地 面 积

28867平方米，容积率为2.7，用地
性质为城镇住宅用地，共计有 4家
单位参与竞价，最终由宁波轨道交
通华润置地有限公司以楼面地价
11334元/平方米的价格竞得。

轨道交通3号线永达路站地块
成功挂牌出让

本报讯（记者徐欣 江北记
者站张落雁 通讯员张彩娜） 高
速公路江北区连接线一期 （北环
西路） 日前成功通过省“三改一
拆”办“四边三化”专项组“省
级精品示范道路”考核验收。

据悉，自开展“四边三化”
行动以来，江北区将“四边三
化”与“三改一拆”“五水共
治”“两路两侧”等有机结合，
取得了明显的阶段性成效。仅今
年 1 月至 9 月，全区四边区域新
增绿化面积267亩。

江北区着力推进交通主干道
两侧“三化”整治，已完成对
19 条景观示范路两侧可视 1000
米范围内 3300 余个问题点位的
整改。同时，进一步完善巡查机
制，加强监督职能，有效提升公
路、铁路、城市轨道两侧洁化、
绿化、美化水平。

北环西路西起宁波北高速入
口，东至 329国道西侧西大河，全
长约 14 公里，是宁波中心城快速
路系统中一条重要的横向通道。江
北区按照“点上闪光、线上出彩、面
上整洁”的理念，对整条道路两侧进
行“三化”改造。通过对道路两侧乱
堆乱放、乱搭乱建、广告牌残留、农
田管理用房等问题的地毯式排查，
共排查出 242 个问题点位。经过集
中整治，并做到“一种三清”，即种植
绿化，清理乱堆乱放、乱搭乱建、广
告牌残留，共清理各类垃圾 1010
吨，清理钢管租赁堆场 6处，拆除违
法建筑8.1万平方米。

为进一步打造生态绿轴，市区
两级共同投入了 2.1 亿元，实施北
环西路两侧绿化升级，提升补种绿
化 70 万平方米。如今，北环西路
已成为江北的主要景观绿廊和城市
展示通廊。

北环西路成功通过
“省级精品示范道路”验收
“四边三化”营造美丽江北风景线

本报讯（通讯员叶俊松 张
丹 记者朱军备） 近日，从鄞州
区邱隘镇传来消息，经过 18 天
的集中攻坚，轨道交通 5号线涉
及的邱隘镇前殷村地块 339户居
民，全部签约完成。这是今年该
镇继完成东部新城明湖北区拆迁
签约“清零”之后，又一次创下
的“邱隘速度”。

轨道交通 5号线是我市轨道
交通第二轮建设规划中的重要项
目之一，远期规划为环线，经过
布政、石碶、下应片区、东部新
城、高新区等，北至镇海新城南
区，建成之后，将加强城市东西
向、南北向重要发展轴之间的快
速联系。

为此，邱隘镇吹响了“加快
前殷签约进度，强力推进开发建
设”的冲锋号角，把推进签约工
作作为该镇今年下半年的“一号

工程”。
整村征迁涉及群众诉求多、不

同利益交织等复杂问题，为保证工
作圆满完成，邱隘镇成立了网格化
征迁专项工作组。工作组由 9个谈
判工作网格组成，每个网格有一名
领导班子成员、两名中层干部和一
名村陪同人员。

“从11月28日进驻前殷村，到
12 月 15 日全部完成清零，每一位
工作人员几乎连轴转。”此次征迁
项目的相关负责人说，征迁过程，
全员实行的是“7+12”工作法，
每周工作 7 天，每天工作 12 小时，
连日奋战在第一线。对于户主一时
想不通的问题，工作人员不厌其烦
地上门面谈、电话沟通，用耐心、
细心和恒心赢得了理解和支持。

按照规划，此次轨道交通 5号
线涉及的前殷地块，预计于明年 3
月中旬完成搬迁腾空。

为轨道交通5号线“让路”

鄞州邱隘前殷村地块
18天实现100%签约

昨天，鄞州明楼街道明南社区的志愿者在展示刚刚颁发的《红十字
救护员证》 和 《中国红十字会志愿者证》。这些志愿者已经过专业的救
护技能培训，可对现场伤病员进行紧急救护。 （丁安 毛维娜 摄）

“我们是光荣的救护员”

澥浦冬至庙会乡味浓
继上周冬至文化巡游之后，昨天上午，镇海区首届澥浦冬至庙会在郑氏十七房景区

热闹启幕。庙会活动按照冬至文化含义，分为捏面塑、报春花等九大主题，并还原了
“千人围炉烤年糕”的老宁波风俗，吸引了上万名游客前来品尝乡村美食，感受民俗文
化魅力。活动当天，首届中国“汉服+”文化创新论坛还在景区内的明清街上演了一场
汉服秀。图为景区工作人员向游客分发烤好的年糕。 （余建文 戴旭光 摄）


