
B4 NINGBO DAILY国际范

在宁波

本报记者 冯瑄

2018年1月16日 星期二
责任编辑/单玉紫枫

■“怀一颗敬畏之心，两
次遇见南极”

讲述人：“自游老王”（私
人定制游负责人、资深旅者）

“与南极比，还是宁波冷。”冬
日的下午，按照约定的时间，笔者
见到了宁波涉足南北极旅行的资深
玩家“自游老王”，简约的羽绒服
里系着格子围巾，虽然在室内，但
他并未摘下围巾。“关于南极实在
有太多想说的，从哪里说起呢？”
手捧一杯暖茶，“自游老王”语速
略快且透着激动。他告诉记者，四
年间，他先后两次前往南极，“只
要去过一次南极，不论何时提起
来，那种画面感就会在眼前浮现，
仿佛就发生在昨天。”

在很多人眼里，南极有很多神
秘的色彩，人们对于南极的了解多
限 于 各 类 资 料 和 纪 录 片 。 2013
年，“自游老王”一行 6 人第一次
踏上南极半岛。“如果说第一次去
南极最大的收获是什么，那就是我
们 6 个人回来后从普通朋友变成
了’死党’”，“自游老王”说，在
南极，没有网络，只有无限大美的
景色，会让你的旅程非常“走心”。

去年 12月初，“自游老王”带
着十多名宁波游客再次踏上南极。

“当你站在甲板上，看到眼前经过
亿万年形成的高楼般的冰川轰然坍
塌没入水中，你会觉得人类在大自
然间的渺小。”“自游老王”掏出手
机让笔者观看他录的小视频：“你
看，海水水面十分安静，甲板上站
满了游人观看冰川，没有说一句
话，所有的人都怀着一颗敬畏之
心。”

“自游老王”告诉记者，每年
的11月份至来年2月份是南极旅游
的窗口期，那是“南极的夏天”。
在南极，除了欣赏美景，还必须要
严格遵守“南极公约”，其中包括
登岛离岛之前的除尘消毒、与企鹅
保持5米左右、与海豹保持10米以
上等等。“在南极，除了脚印和照
片，什么都不可以留下，什么都不
可以带走，这些都是为了南极的生
态保护。”

此次南极归来后，“自游老
王”说，他会不自觉地选择绿色出
行。“因为在那里，你能真真切切
体会到气候变暖对南极的生态环境
带来的影响。”

■“在南极，感知未知的
自己”

讲述人：文清（化名，女，
49岁，自由职业者）

拨通文清的电话时，那头传来
十分清脆爽朗的声音，让人无法想
象出这是一位 52 岁女士的声音。

“我喜欢旅行，欧美、东南亚等许
多国家，我和先生都去过了，印象
最深的还是南极。”

文清说，“出去并不是看风
景，而是感知未知的自己。”早在
2016 年，文青就与先生计划南极
之行，去年底“终于成行”。从宁
波出发到南极半岛，5 万多公里，
近半个月的旅行中，对文清来说，
带来了“许多心灵的震撼”。

她向笔者谈起了“穿越魔鬼西
风带”。从阿根廷乌斯怀亚岛乘船
出发，首先要穿越有“魔鬼西风
带”之称的德雷克海峡，风大浪
大，“船不是前后颠，而是前后左
右都在颠。”文清回忆说。尽管如
此，不少人都很“淡定”。

让人印象深刻的是，船上有一
对 来 自 北 京 的 70 多 岁 的 女 “ 闺
蜜”，其中一位因为股骨头坏死乘
坐轮椅，另外一位女士负责照顾她
的饮食起居。“一路上，我们的旅

程出现了’意料之外的小状况’，
包括穿越西风带时游船剧烈颠簸
等，这些都没有让她们慌张，不论
何时看到她们都是十分淡然平静的
状态，这对我们触动很大。”

文清告诉记者，前往南极半岛
的游船上，所有的探险队员都是做
义工的科考队员。“虽然是义工，
但是他们的工作非常严谨、专业，
而且是多面手，这是我们想象不到
的。”

“南极不是一张照片，也不是
一部纪录片，它是一面镜子，只有
身临其境，才能感知到什么是真正
的南极，才能在那里遇见真正的自
我。”采访尾声，文清如是说。

■“去南极，是人生的一
种荣幸。”

讲述人：楼蓉城（55岁，永
安期货宁波营业部总经理）

“在得知有南极旅行这个项目
推出时，我想都没想，就定下来
了，以往每次旅行都会和家人商量
一下。”楼蓉城说，从上海出发飞
到美国达拉斯，再飞至阿根廷布宜
诺斯艾利斯，然后至乌斯怀亚 （火
地岛） 乘船前往南极半岛，单程
30多个小时，“这是一次非常特殊
的旅行，或者说，这并不是旅行，
是一种经历。”

有人说，“去南极没有晕船等
于没去南极”。去之前，楼蓉城就

已经做好了“晕船”的心理准备。
“我知道要穿越西风带，但是没想
到最终我没有出现晕船状况。”交
谈中，楼蓉城笑着说，经过这次南
极之旅，他总结出了一套“预防晕
船”的窍门，诸如，掌握好呼吸，
视线要紧盯海平面等。

“在南极，你可以真正感受
到’海水不可斗量’‘冰川不可论
斤’，大自然的力量是无穷的。”楼
蓉城说，南极的安静，让人猛然意
识到平日生活是何等嘈杂；它的干
净，让人心生敬意，平时的不良习
惯荡然无存；

它的伟大，以至于面对它，感
觉到人类实在太过渺小。

在楼蓉城看来，南极之旅，是
对人的三观的一种检验，特别是在
理解、接受和参与“南极公约”的
过程中。南极游船上的科考队员大
部分都是义工，主要负责保护游客
登岛离岛的安全。“登岛之前这些
科考队员要率先登陆查看，确定安
全后游客方能登陆。”楼蓉城回忆
说，在游船上有一对 76 岁的美国
科学家夫妇也在游船上做义工。

“在这个没有国家主权、全世界人
类共享的地方，有无数的科学家威
了这片土地的纯净，在默默付出自
己的劳动，让人心生敬佩。”

回宁波后，楼蓉城说，不断有
人在问他，南极之行，到底值不
值？他总会说，“去南极是人生的
一种荣幸，值与不值，标尺在内
心。”

通讯员 余诗璐 田艺

众所周知，宁波诺丁汉大学只
在开放日才对社会开放参观，校内
的各大讲座、课程和活动，更是严
格限制了校外小伙伴的参与。但这
一次，宁诺不再高冷。继日前，第
一批旁听生结业后，如今，宁诺启
动旁听计划第二弹，为广大市民提
供 免 费 来 宁 诺 学 习 的 机 会 。 To
be a life-long student （成为一
个终身学习者）。

去年 7月，宁波诺丁汉大学人
文与社会科学学院(FHSS)面向社会
招收了 70 位旁听生，让宁诺学子
以外的其他伙伴们也能感受到宁诺
的课堂魅力，同时也为大家提供了
一个无须远渡重洋便可在国内感受
到国际学校学术文化氛围、提高自
己英语水平的机会。

从博弈论到戏剧艺术、从跨文
化交际到电子游戏，宁波诺丁汉大
学的旁听生计划为越来越多关注她
的社会人士及其他高校学生带来一
整期的知识盛宴。

本报特别选取了其中几名旁听
生感悟，听听他们重返大学校园的
心声。

宁诺喊你
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去南极有一百种

理由。

“南极的美好，在于

它足够沉默，纯净”“南

极犹如一面镜子，映射着

宇宙间的大美；犹如一扇

窗口，让我们参透自己的

内心”……2017年末，5
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夏天，来自宁波的十多位

游客从乌斯怀亚岛乘船前

往南极半岛。

他们穿越了魔鬼西风

带，经历了“难得”的台风，

体验了无休止的晕船，最

终抵达地球的最南端，在

世界的尽头与自己相遇。 制图 郑勇

物理培训老师郝一石：当得知
宁诺招旁听生的时候，我的心跳漏
了一拍，几乎是兴奋地停下手中事
情，第一时间提交了申请。得知本
科生优先于硕士入选，窃喜良久
——第一次感觉学历低有优势，据
说这是基于宁诺秉承着给更多人提
供教育机会的本意而设立的。我也
很感慨，社会上的选拔竞争何其
多，优胜劣汰似乎是天然法则，而
像这种出于人文关怀的选拔我真的
第一次遇到，有点泪目。

而关于大英图书馆的讲座大概
是我最喜欢的讲座。老师提供的资
料和对英国图书馆使用方法的说
明，让我感慨他们对资源的共享而
非垄断意识。他们鼓励来自五湖四
海的人使用图书馆的资源开展项
目，而且还真金白银地提供赞助。
这让我们对图书馆的理解更深入
了，也看到了中国图书馆的未来。

英语培训教师Coco：早过了
念书的年纪，在社会上摸爬滚打十
年后又重归校园，在很多人看来是

“作秀”。但是当你真正来到宁诺校
园，聆听院方经过精心挑选安排的
讲座，感受来自世界各地顶尖教
授、专家风趣又专业的演讲，你一
定会重新审视“学习”的精神，及
这种精神给你的工作和人生带来的
启示。

如果说十年前读书是为了掌握
一门专业技能，经世致用；那么现
在读书才是真正去叩开人性的灵
魂，真正怀着崇敬的心情去探测世
界 的 奥 妙 和 知 识 的 “ 真 空 区 ”。

“To be a life- long student，
成为一个终身学习者。”这是首届
旁听生计划开幕典礼上杰夫院长的
致辞，而我觉得，以此作为有幸参
加旁听生计划的我的初衷和最终目
标，再熨帖不过。

不忘初心，方得始终。

图为旁听生上课场景。
（受访者供图）

宁 波 游 客
登 陆 南 极 半
岛。
（受访者供图）

宁波游客体验南极最刺激的项目——冰河跳水。

偶遇南极冰川。

南极半岛上的“守望者”。
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