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上周六，气温骤降，创出了入
冬后温度的最低值。海曙区古林镇
蜃蛟村外，千亩稻田已收割完毕，
略显萧索。

而在蜃蛟村的文化礼堂附近，
却 是 人 声 鼎 沸 ， 热 闹 得 如 同 过
年，第三届古林米食文化节在这
里拉开帷幕。台上，越剧唱腔咿
呀婉转，帝王将相和才子佳人的

故事轮番上演，大家看得如痴如
醉；附近的街巷里，蒸汽升腾，
米香四溢，游客行走在黑米块、
金团、灰汁团、年糕、汤圆、浆
斑、米馒头、方糕等 30 多种米食
的世界里，大快朵颐。

“千年古村看蜃蛟，传统米食
芦家桥”。古林是重要的水稻产
区，米食文化源远流长，尤其是镇
内的史前文化聚落遗存——芦家桥
遗址勘探出稻壳、稻叶等，佐证了
这里属于河姆渡文化圈层。古林的
先民用稻米解决一日三餐的同时，
发明了许多米食，其中的一些如今
已成为老字号。

笔者在文化礼堂里见到几位大

婶熟练地做米食，捏、揉、滚等动
作一气呵成。其中一位叫马赛桂，
是蜃蛟村村民，她告诉笔者，她们
正在做的米食叫擂沙肩，把糯米煮
成饭，反复揉搓后，捏成饭团，最
后在装有黑芝麻白糖的盘子里滚一
滚，就可以吃了。“小时候，妈妈
经常做给我吃。但那时候穷，买不
起芝麻，只好用黄豆粉代替。”马
赛桂说。

“在蜃蛟，擂沙肩可是种有特
殊‘使命’的点心。”参与制作的
虞大婶告诉笔者：“以前，蜃蛟人
相亲，新女婿上门来，如果丈母娘
看女婿越看越中意，就会拿出擂沙
肩放在未来女婿前。意思是同意这
门亲事，将他们‘擂’在一起，并
肩到永远。”一道小点心，竟包含
了这么丰富的含义！古林的每种米
食，都是情感故事的载体，都是地
域文化的传承。马赛桂说，方糕代
表方方正正的“田块”，寓意“天
圆地方”，寄托着农民对土地的感
恩和期盼；而金团上印有“福、
禄、寿”等字和“龙凤”等吉祥图
案，小孩出生满月，年长者做寿
等，都可用不同文字和印纹表达祝
福。

“火膛红旺旺，年糕年年高；
蒸笼蒸汽冒，蜃蛟百姓顺！”搡年
糕的地方，总是人气最旺的。在米

食文化节上，主办方将土灶和蒸笼
搬到现场，游客纷纷脱下厚厚的羽
绒服，争先恐后地亲手尝试。“吃
年糕，年年高。但年糕的码放大有
讲究，每层 4 根代表一年有四季，
每码 12 层零两根，共 50 根，代表
每 年 12 个 月 零 一 点 。 送 人 要 双
码，意为‘好事成双’‘百年好
合’。”村民周大爷一边教游客搡年
糕，一边介绍。

“灰汁团、金团这些儿时的美
食，香甜的味道深深地刻在记忆
中，如影随形。这些米食，是乡情
和亲情的味道。”游客姚均说，“现
场品尝米食，是味蕾的享受，更多
的是味道带来的美妙记忆。”

“米制食品带给人们的不仅是
物质的享受，更有浓浓的乡愁。把
宁波各地的米食在蜃蛟集中展示出
来，我们希望为传承发扬米食文化
出一份力。”蜃蛟村村委会主任徐
峰告诉笔者。

米食香，江南味，宁波人对米
食情有独钟，米食文化节的影响力
也越来越大，今年更是吸引了梁弄
大糕、冯恒大年糕、东钱湖麻糍等
网红米食前来“捧场”。本次活动
的游客量超过了 2万人次，最高峰
时近万人在活动现场共享传统米
食。

除了米食集市、米食制作体

验、非物质文化遗产项目展示等活
动，本次米食文化节还推出了祈福
仪式、戏曲专场和水街巡游等活
动，内容比以往更为丰富。此外，
本届米食文化节增设了“决战古
林”米食制作大赛，16 个身怀绝
技的米食制作团队秀出绝招，获
得前三名的团队成为古林米食推
广形象大使。古林镇相关负责人
表示，“举办米食文化节，唤起浓
浓乡愁，传承优秀农耕文明。同
时通过举行米食制作大赛，将宁
波的优秀米食制品在古林集结，
让优秀传统得到更好的传承和发
展，使米食成为古林的一张‘金名
片’。”

30多种米食古林“华山论剑”
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16001600多头活牛多头活牛““漂洋过海漂洋过海””来甬来甬

春节前市民能吃到新鲜澳洲牛肉春节前市民能吃到新鲜澳洲牛肉

经过4年的等待，位于慈溪市现代农业开发区的澳牛隔离屠宰
项目即将投用，春节前，本地的“吃货”不出国门，便可在家中品
尝到新鲜的澳大利亚牛肉。日前，首批1631头澳牛已进入澳大利
亚的中方指定隔离场，预计本月底将经镇海港区抵达慈溪市现代农
业开发区，接受隔离和屠宰。目前，这批优质牛肉已经在网上开始
预售。

2014年，中澳两国完成中澳自贸协定谈判后，又达成中国每
年从澳大利亚进口100万头肉牛的协议。为充分利用口岸和长三角
腹地优势，加快推进宁波国际强港建设，2015年我市争取到进口
肉牛隔离屠宰项目，成为国内为数不多的该项目落地城市之一。

澳大利亚进口活牛隔离屠宰项目投产后，能为广大市民提供优
质优价的新鲜进口牛肉，有助于优化我市乃至长三角地区肉牛品种
结构、填补国内牛肉产量的缺口。

澳大利亚有着优越的牛群饲养
环境、完善的良种繁育体系以及涵
盖从牧场到餐桌各个环节的严格食
品安全体系，是国际公认的没有疯
牛病和口蹄疫的国家，从这里出口
的往往都是高品质牛肉，在全球享
有较高声誉。我市的“吃货”们对澳
大利亚牛肉并不陌生，在饭店和进
口商品超市里经常可以看到它们的

身影，但价格不菲，而且绝大多数
是冰冻产品，影响了色泽和口感。

4 年前，当澳大利亚屠宰牛项
目落户慈溪的消息传出后，“吃
货”们就翘首以盼。去年，宁波进境
澳大利亚屠宰牛项目正式通过国家质
检总局专家组评估验收，获准承接进
境屠宰牛隔离屠宰加工业务，成为我
国南方首个海运屠宰牛进境口岸。

首批“漂洋过海”来宁波的澳
洲肉牛主要品种是安格斯牛，来自
昆士兰纯天然牧场，其肉质口感独
特。据该项目澳大利亚合作方“北
澳牛业”负责人介绍，首批 1600
多头澳牛膘肥体壮，这种牛肉肌肉
大理石纹极好，肉质细腻弹嫩。在
许多西餐厅中，人们可以发现安格
斯牛排的身影，它们也是国内许多
美食爱好者的“心头好”。

据了解，宁波全年活牛的屠宰
量 10 万头左右，人们对牛肉的消
费需求很大。目前，澳大利亚出口
至中国的牛肉九成左右为冷冻牛
肉，经过长途运输，口感质地易受

到影响；部分以冰鲜肉形式进口，
对储运冷链技术要求较高，成本较
高，数量无法实现突破。

“活牛项目投用后，宁波市民
不仅能够吃到冷鲜澳牛肉，还能吃
到新鲜的热气肉。”负责该项目的
浙江一恒牧业有限公司总经理陈烈
表示。据介绍，进口澳大利亚活牛
项目是我市重点工程，项目总占地
面积 1260 亩，建设规模为年进口
10 万头活牛。项目建有隔离场两
个，可容纳澳洲活牛 1.3 万头，屠
宰场占地 470亩，已建成投产，建
有每小时 40 头机械化屠宰流水线
和1500吨位的标准冷藏 （冻） 库。

供应市场的牛肉
分冷鲜肉和热气肉

这 1600 多头澳牛从牧场到船
上，从船上到港口，再从港口到隔
离场、屠宰场，要经过层层“体
检”。为了让消费者吃到更高品
质、更加安全的牛肉，有关部门和
单位严把活牛检疫的国门关口，屠
宰同步检疫，保障消费者“舌尖上
的安全”。

与一般的进口商品不同，活体
动物进境需要实施更加严格的动物
检疫。据介绍，首批澳洲活牛在登
船前，要经过中国检验检疫专家组
澳洲牧场一线检验检疫，符合标准
的活牛才能够进入中国官方指定的
澳洲隔离场。这些牛从澳洲隔离场
出场时，还需经过相关部门第二次

检验检疫。同时，运输过程中还要
接受检验检疫。

“漂洋过海”抵达我国的港口
后，1600 多头澳牛还要接受登轮
检疫，只有符合标准的才能下船。
到了位于慈溪现代农业开发区的隔
离场，检疫官将对它们进行驻场检
疫。最后，牛到了屠宰场还要接受
一道检验检疫。同时，农业部门也
严把活牛屠宰检疫关口，成立动监
分所，将派驻兽医和 22 名协检员
驻场检疫，开展活牛入场官方兽检
疫、活牛屠宰同步检疫、肉品出场
检疫并开具动检票等。

那么多活牛产生的排泄物怎么
处理？屠宰过程会不会对环境产生

污染？陈烈告诉笔者，这些牛在澳
大利亚都是生态饲养的，牛粪恰恰
是“宝贝”。“如果通过高温特殊处
理，我们的机器 48 小时内就能将
牛粪变为有机肥，甚至还可以制成

新型燃料。”对于牛尿，一恒牧业
将采用工业化处理，通过预处理后
排入污水管网；另一种是采用生态
处理方式，用牛尿灌溉周边农田，
发展循环农业。

多道检验检疫程序
确保牛肉安全卫生

首批进口宁波的澳牛屠宰后，
经过加工包装、检疫等环节后，相
关产品才能供应市场。笔者了解
到，首批 1600 多头澳洲活牛将被
加工成近 4万份肉制品，除供应宁
波市场外，还将销往杭州、上海等
长三角地区。

市民从哪里可以买到这种澳大
利亚鲜牛肉？价格又是多少呢？据
了解，牛肉将以两款礼包形式上市，
其中一款全牛礼包，重 5公斤，包括
牛腩、牛胸肉、牛后腿肉等 12 个部
位的牛肉，目前通过线上预售。

一恒牧业销售部门负责人介
绍，目前，受年底人工、材料、配
送成本的影响，这批澳大利亚鲜牛
肉的价格要比本地鲜牛肉价格高
20%左右。不久的将来，随着生产
成本逐渐下降，牛肉制品产量进一
步上升，澳洲牛肉的价格有望与本
地牛肉价格持平。

笔者了解到，首批澳洲鲜牛肉
将会采用贴体包装，最大程度保留
牛肉鲜嫩的口感。牛肉上市后，消
费者还可以通过“扫一扫”追溯这
些澳牛生长的牧场、运输、屠宰、
包装、配送等一系列信息。

“接下来，我们将稳定进口活
牛的数量，争取每个月进口一批，
每批 2500 头左右。同时还将在长
三角地区建立自己的销售渠道，以
乡镇为单位，在农贸市场 500米范
围内建造门店，解决销售的‘最后
一公里’问题。”对于未来的规

划，陈烈这样描述。
“澳大利亚活牛项目达产后，

可年产优质牛肉 2.5 万吨，产值 18
亿元，产品可辐射长三角及以南
地区，有助于慈溪现代农业产业
园成为华东地区重要的牛肉生产
交易平台。”慈溪市现代农业开发
区管委会相关负责人表示，该项
目的建成和投运，将进一步完善
产业园的产业布局，延伸创业园
的产业链，推动产业园成为国内
一流的农业创业创新示范区、国
内一流的农业高新技术示范区、
国内一流的农业一二三产业融合发
展示范区。

首批澳洲鲜牛肉价格
比本地鲜牛肉高20%左右
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米食文化节现场。（何峰 摄）

蜃蛟村村民在搡年糕。
（何峰 摄）

冰冻澳大利亚牛肉冰冻澳大利亚牛肉。。
（（陈章升陈章升 摄摄））

厨师演示煎澳牛排厨师演示煎澳牛排。。（（陈章升陈章升 摄摄））

位于慈溪的隔离场和屠宰场位于慈溪的隔离场和屠宰场。。（（牧图牧图 何峰何峰 摄摄））


