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当记者来到鄞州口腔医院院长
屠嫩斐的正畸诊室时，屠医生正忙
着给一名小女孩制作矫正方案，而
诊室外，排着长长的就诊队伍，等
候的都是中小学生。

“平时孩子上学没时间来啊,现
在好不容易放假了，赶紧带他来看
看。”陈女士的儿子今年 10 岁，小
伙子长得很帅，美中不足的是门牙
向外凸，看着特别别扭，陈女士早
就想着带孩子来矫正牙齿，可是孩
子上学的时候没时间带他来看，“听
说牙齿长得不好不仅仅会影响美
观，还会影响孩子身体健康，就趁
着放假赶紧带他来检查一下。”

等在一旁的小袁姑娘则是来复
诊的。小袁早在两年前就开始矫正
牙齿，去年矫正结束时固定矫治器
换成了活动保持器，因为小袁到外
地上大学，不能按时到医院复查，
这不，一放寒假，小袁便赶紧跟医
生预约复查。

屠嫩斐告诉记者，放寒假以
来，预约正畸的学生明显增多了，
每天的门诊量比平时翻了三四番，
因前来就诊的人数太多，医生们不
得不加班加点。从采访看，其他口
腔医院也都纷纷迎来了学生正畸热
潮。

据介绍，前来矫正牙齿的以 12
岁至 13岁的学生居多。屠医生分析

说，每年寒暑假都被家长们视作矫
正牙齿的黄金时间，这是因为，刚
刚开始矫正牙齿的时候，需要跑医
院的次数比较多，学生大多平时忙
于学业没时间，所以往往选择寒
假、暑假。与此同时，矫正牙齿之
初都会存在不同程度的不适感，正
好利用假期加以适应。

令记者惊讶的是，记者从几家
口腔医院了解到，同前几年相比，
中小学生到医院矫正牙齿的人数越
来越多，除了因为现代人对形象愈
来愈关注外，还有一个重要的客观
原因，就是孩子们的牙齿越来越不
健康，其中牙颌畸形发病率超过
60%，成为儿童常见的口腔疾病，
而且有逐年上升的趋势。屠嫩斐
说，除了遗传因素和口呼吸、咬铅
笔、吐舌头等不良习惯之外，咀嚼
功能退化也是造成牙颌畸形的主要
原因之一。现在的儿童食品越来越
精细，使孩子的咀嚼功能越来越
弱，牙齿和口腔内外的肌肉得不到
应有的锻炼，导致肌肉无力、萎
缩，颌骨发育异常，但牙齿的数量
并没有减少，所以儿童牙齿错合畸
形的发病率也越来越高。

“平时家长给孩子吃东西时，要
适当给孩子吃一些耐磨的食物，软
硬都要吃，这才有利于口腔健康。”
屠嫩斐说。

正畸门诊量翻了三四番

采访中，记者了解到，尽管跟前
几年相比，家长们对孩子的牙齿和口
腔健康越来越重视，但是，很多家长
并不了解口腔正畸，甚至还对口腔正
畸存在着不少认识误区。

误区一：只有到了12岁牙
换完后才能矫正。

面对眼前的小女孩，屠嫩斐不由
得感到可惜。小姑娘今年 13岁，长着
一双水灵灵的大眼睛，家长因为觉得
孩子龅牙而带她来就诊，但屠医生看
过后认为孩子不是龅牙，而是下颌骨
后缩造成的。“假如能早几年诊治，效
果会好不少，现在只能试试了。”一旁
小女孩的妈妈一听这话不由急红了
眼，“屠医生，您一定帮我们想想办
法！”

小女孩妈妈说，其实几年前他们
已经注意到女儿上下排牙齿的咬合
越来越困难，可有医生告诉他们，矫
正牙齿要等孩子满 12 周岁，乳牙换
好以后才能进行。没想到因此贻误了
最好的治疗时机。

屠嫩斐遗憾地说，传统观念认
为，只有到了 12 岁或牙齿换好以后
才能矫正。这个观念其实是片面的，
甚至是有害的。牙颌畸形其实是一种
发育畸形，最好在生长发育过程中预
防和矫治。牙齿“地包天”、小下巴、面
部左右不对称、严重的龅牙和严重的
牙齿拥挤不齐、面部肌功能异常等症
状，均会影响面部骨骼的正常发育和
口腔功能，越早矫正越好。

令人欣慰的是，这种理念正在逐
渐发生转变。这不，就在几天前，一位
妈妈带着 3 岁半的儿子走进鄞州口
腔医院，孩子呈现明显的“地包天”症
状，医生立刻给孩子定制矫治器。屠
嫩斐介绍说，孩子矫治及时，一个月
内应该就能有明显效果。

误区二：矫牙是小孩和青
年人的专利。

自己的牙齿已定型多年，不比刚
长出恒牙还处于生长发育期的青少
年，错位的牙齿还能被矫正过来吗？
在很多成年人眼里，矫正牙齿是小孩
和青年人的专利。这其实是一个认识
误区，事实上，牙齿矫正无年龄限制。
原因在于人的牙槽骨一生都处于变
化之中，因此任何年龄段的人都可以
进行牙齿矫正。但由于成年人的牙槽
骨修复能力低于青少年或儿童，因此
成人正畸的疗程一般会比较长。

有些人还认为，成人做完牙齿矫
正后，牙齿会松动、脱落，这种观点也
有一定的片面性。如果是正规医院的

正畸专业医师，在进行矫治前都会同
患者进行深度沟通，采用合理的矫治
方案，在矫治时合理加力，不但不会
造成牙齿脱落，反而会让牙齿更健
康，牙寿命更长。原因在于通过正畸
可以使牙齿的排列和咬合更为合理，
一些牙周疾病也可以得到较好的预
防和控制，从而更有利于牙齿的保
健。

误区三：正畸就是为了美
观。

牙齿正畸到底是为了什么？记者
随意采访了几位陪同孩子就诊的家
长，不想几位家长的回答基本一
致，“为了好看一些。”其实，牙齿
不整齐除了影响外观，还会带来口
腔健康问题，不仅会影响咀嚼，牙
齿容易烂，引发牙周炎，还会影响
到说话时的发音，甚至还会给人带
来心理问题。

屠嫩斐笑着说，在正畸医生看
来，矫正牙齿的第一目的是健康，其
次是功能，最后才是美观。

但现实中，绝大多数人来正畸都
是将美观列于第一位。几天前，屠嫩
斐医生的诊室就来了一位大学生，张
口一检查，满口蛀牙。解释了好久，大
学生才同意先治疗蛀牙，再来正畸。
屠医生无奈地说，现在好些人平时不
注重口腔保洁，只想要一口排列整齐
的牙齿，可是牙齿都坏了，还要整齐
有什么用？

误区四：拔牙矫治有害。

“矫正牙齿，还需要拔掉 4 颗牙
齿？”张女士看看女儿，又再次向医生
确认了一下。“请让我再考虑一下！”
纠结了许久，张女士还是拉着女儿走
出了诊室。

记者在采访中了解到，和张女士
一样，不少患者或患者的家属对矫治
常需拔牙不理解，担心矫治中拔了
牙会影响咀嚼，以致因不愿拔牙而
放弃了矫治，有的甚至认为拔牙会
影响脑神经从而影响智商。其实，
这种顾虑是多余的。屠嫩斐解释
说，如今的孩子牙颌骨和牙齿都在
退化，但牙颌骨的退化速度快于牙
齿，这就造成牙量与骨量不等。通
俗地说，就是牙齿还是原来那么多
那么大，而生长牙齿的上下牙颌骨
却比原来缩小了许多，容纳不下这么
多牙齿了，可牙齿依然按原来的数量
生长出来，就不可能整齐生长。这时
如要矫正，就需要拔掉几颗功能低、
作用相对较小的牙齿，给重新排列
牙齿让出充分的“地盘”。

牙齿矫正存在认识误区

随着人们对牙齿和口腔健康
的重视，越来越多的人开始选择
牙齿正畸，而适应这一市场需
求，正畸的医疗机构随处可见。
但记者在采访中了解到，其实正
畸专科医生不多。

牙齿矫正是很复杂的治疗过
程，取得正畸专科医师资格的医
生才能胜任，一个成熟的正畸医
生一般得工作五年以上。对牙齿
矫正患者的检查、诊断，制定合
理的矫正计划，乃至整个矫正过
程，每一步都很关键。

尽管宁波开展牙齿正畸的医
疗机构很多，有公立的，有民办
的，还有私人诊所，但遗憾的
是，真正正畸专业出身的牙科医
生并不多。据了解，牙齿正畸这
一行在浙江省起步并不早，10年
前，浙江省拥有正高职称的正畸
医生还不到十个，这几年，尽管
正畸医生队伍发展迅速，但技术
过硬的正畸医生仍然不多。

记者在采访中了解到，有些
不良口腔诊所为吸引患者，打出
虚假广告，什么 7 天矫正、快速
矫正，但有正畸专家提醒说，正
规医疗机构没有这种说法和做
法。牙齿移动的速度和距离是有
限度的，一般每月移动 1 毫米左
右，移动太快会导致牙齿松动。
根据每个个体错合的严重程度不
同，疗程也不一样，一般 1.5 年
至 2.5 年左右，临床上一些极严
重病例的疗程甚至长达 7 年。有
的医生或患者为缩短时间，不遵
循科学规律，施加太大矫治力，
结果患者的疼痛程度较重，牙齿
松动度大，严重的还会造成患者
矫治牙脱落。有关专家提醒广大

患者，牙齿正畸，一定要找正规
的口腔医院，找正规的正畸医
生。

对正畸牙齿的患者来说，除
了搞不清医生正规与否，更让他
们搞不懂的是正畸价格的千差万
别。同样是矫正牙齿，不同人不
同价，不同医院不同价；同样一
个人，不同材质不同价。采访
中，有家长就跟记者抱怨：这矫
正牙齿的价格，让人看了如堕云
里雾里。

记者在采访中了解到，目前
宁波普通的矫正牙齿的费用在 1
万至 2 万元，但隐形矫治的费用
就要高得多，国产的 3 万元左
右，进口的则需4万元左右。

对此，记者采访了相关正畸
专家，专家解释说，牙齿矫正的
收费一般来讲是不能一概而论
的，价格的高低主要受以下几个
因素影响。一是牙齿矫正的难
度：假如口内牙齿基本整齐，只
需要矫正其中少数几颗，矫正费
用当然相对较低，相反，牙齿畸
形程度越大，费用一般相应越
高。二是选择的医院不同：一般
来讲，级别越高的医院，矫正费
用越高。三是操作医生的资质：
主治医生的资质越高，相对的费
用肯定也越高。四是地区因素：
发达城市的牙齿矫正费用明显比
小城市需要的费用高一点。五是
矫正方式的选择：这也是最大的
影响因素，传统的金属矫正最便
宜，疗效显著但不太美观，透明
的隐形矫正最贵，但比较美观时
尚。

按照现行医保政策规定，牙
齿正畸属于非疾病类的自费治疗

项目，不属于医保报销范围。据
了解，矫正牙齿一般需要 2 年时
间，在费用方面，大多数口腔医
疗机构允许分期付款。

采访中，有业内人士认为，
随着医疗水平和居民收入水平的
提高，牙齿正畸成为越来越多人
的选择，为让消费者消费得明明
白白，建议政府部门对牙齿正畸
市场进行整顿，尤其是规范收费
项目以及价格，推行收费项目上
墙制度，使患者能够明白自己大
概需要花费多少钱、大概的治疗
过程以及治疗风险，同时还应该
建立投诉体系。

矫正牙齿要注意医生资质

由于牙齿本身有一个生
长发育的过程，在没有颌骨
畸形的情况下，理想的矫正
年龄就是在乳牙全部换完，
并且恒牙长齐的时候。年龄
一般是在 12 岁左右，牙齿矫
正利用颌面部的生长发育潜
力，使牙齿移动及牙槽改建
达到最佳水平。

确定牙齿矫正的最佳时
间不是绝对的，医生会根据
牙齿畸形者的不同类型和个
体的生长发育情况而定。

1、 乳 牙 期 （3- 6 岁）：
乳牙期矫治的目的主要是为
了促进儿童颌面部的正常生
长发育，预防错合畸形的进
一步发展。乳牙期需要及时
矫正的畸形有：前牙反咬牙
合 （俗称“地包天”）、后牙
反合及一切妨碍面部发育的
不良习惯。可以通过戴用口
腔内活动矫正器进行矫治。

2、 替 牙 列 期 （7- 12
岁）：凡是轻度的错合且与功
能、发育无关者，不必急于
矫治，此期需要矫正的畸形
有：前牙反合，第一磨牙严
重错位，口腔不良习惯，后
牙反合、锁合等。

3、 恒 牙 期 （12- 18
岁）：一般来说，对于牙性错
合，恒牙早期 （12 岁左右）
是 错 合 畸 形 矫 治 的 最 佳 时
机，因为此时牙弓及面部宽
度不再增加或增加甚微，牙
合的发育已到最后阶段。恒
牙 期 错 合 畸 形 诊 断 比 较 明
确，各种错合的矫正均可积
极进行。

（陈敏）

牙齿矫正的
最佳年龄

一放寒假，宁波各大口腔医院的正畸科便开始忙碌起
来，与平时相比，一些口腔医院正畸科的门诊量翻了几
倍。记者在采访中看到，来的多是学生，有不少孩子存在
牙齿排列拥挤、“地包天”等口腔错合畸形问题，约七成需
要进行牙齿矫正。有医生告诉记者，同以前相比，家长们
更加注重孩子的牙齿健康与美观，但是，对于矫正时机的
把握、矫正方法的选择等问题，不少家长仍然感到茫然。
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图为爱牙日广场义诊中，医生为孩子检查口腔。 （刘波 摄）

医生为患者矫治牙齿。 （陈敏 摄）


