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本报讯（记者张燕 通讯员潘
慧敏 徐琦颖） 昨天，轨道交通 5
号线一期、宁波至奉化城际铁路
31 个车站命名正式公布。根据所
公布车站的位置，一起来看看你家
离地铁站有多远。

轨道交通 5号线一期工程西起
海曙区布政，经石碶中心区、鄞州
南部商务区、东部新城、宁波国家
高新区，止于镇海区，共设车站
22座。

布政站位于古林镇的布政村与
张家潭村之间北面，规划阳光南路
和规划纬三路交叉路口，沿阳光南
路南北向设置。

张家潭站位于古林镇云林东路
与规划段梅路交叉路口以西，沿云
林东路东西向设置。

同德路站位于石碶街道后仓村
汤家自然村的东南方，鄞县大道和
同德路交叉路口，沿鄞县大道东西
向设置。

石碶站位于石碶街道雅戈尔大
道与鄞县大道交叉路口，5号线车
站沿鄞县大道东西向设置。

雅渡站位于石碶街道雅源路与
鄞县大道交叉路口东侧，沿鄞县大
道东西向设置。

庙堰站位于钟公庙街道百梁北
路与鄞县大道交叉路口西侧，沿鄞

县大道东西向设置。
钟公庙站位于钟公庙街道蕙江

路与鄞县大道交叉路口，沿鄞县大
道东西向设置。

鄞州区政府站位于天童路与鄞
县大道交叉口西南方公共绿地内，
为 3 号线与 5 号线的换乘站，两线
形成“L”型换乘，同步设计、同
步施工。3号线车站沿天童路南北
向设置，5号线车站沿鄞县大道东
西向设置。

钱湖南路站位于鄞县大道和钱
湖南路交叉路口，沿鄞县大道东西
向设置。

南高教园区站位于沧海南路与
鄞县大道交叉路口，该车站为 4、
5号线换乘站。

下应路站位于鄞县大道与下应
北路交叉路口，沿鄞县大道东西向
设置。

大洋江站位于金达路与金源路
交叉路口以北，沿金达路呈南北向
设置。

泗港站位于金辉西路北侧，在
富强路与金辉西路之间沿金达路设
置。

曹隘站位于海晏南路与环城南
路交叉路口，沿海晏南路南北向设
置。

柳隘站位于百丈路与海晏南路

交叉路口南侧，沿海晏南路设置。
海晏北路站位于宁穿路与海晏

北路十字交叉路口，为 1、5 号线
换乘站，5号线车站沿海晏北路路
中呈南北向设置。

民安东路 （金融中心） 站位于
民安东路与海晏北路交叉路口，为
5、7号线换乘站。5号线车站沿海
晏北路南北向跨路口设置；7号线
车站位于海晏北路西侧，沿民安东
路东西向不跨路口设置，与 5号线
形成“T”型换乘，换乘车站同步
施工。

会展中心站位于海晏北路与通
途路交叉路口东南方，沿海晏北路
方向设置。

院士路站位于院士路与江南路
交叉路口南侧，为 5、6号线换乘站，
两线形成L型换乘，6号线车站土建
工程与 5 号线一期工程同步设计、
同步施工，设置联络线。5号线车站
沿院士路呈南北向跨路口设置；6
号线车站位于交叉路口西侧，沿江
南路东西向设置。

盎孟港站位于腊梅路与院士路
交叉路口北侧地块，沿院士路南北
向设置。

三官堂站位于风华路（宁镇公
路）与院士路交叉路口北侧地块内。

兴庄路站位于兴庄路与清泉路

交叉路口，沿清泉路南北向设置。
宁波至奉化城际铁路工程自 3

号线南端高塘桥站引出，终于奉化
区金海路，共设车站9座。

姜山站位于鄞州区中心路和朝
阳路交叉路口以南，沿中心路设
置。

狮山站位于鄞州区雁湖路和明
曙路交叉路口以西，沿雁湖路设
置。

和益站位于鄞州区雁湖路和经
十五路交叉路口以北，沿雁湖路设
置。

朝阳站位于鄞州区雁湖路南
侧，雁湖路和明盛路交叉口东侧，
沿雁湖路设置。

方桥站位于奉化区规划儒江路
和东环路交叉路口以北，沿东环路
设置。

琎琳站位于奉化区建设中的新
浦东路和东环路交叉路口以南，沿
东环路设置，位于机场快速路和新
浦东交叉路口以南。

南渡站位于奉化区聚宝东路和
东环路交叉路口以南，沿东环路设置。

大成东路站位于奉化区大成东
路和东环路交叉路口以北，沿东环
路设置。

金海路站位于奉化区金海路和
东环路交叉路口以南，沿东环路设置。

5号线一期和宁奉线31个站名公布

快来找找有没有离你家近的

本报讯 （记 者王岚） 中 山
路，宁波最繁华的路段之一，号
称“浙东第一街”。继东鼓道之
后，宁波又一特殊商业设施将走
入市民生活。记者从中山路综合
整治工作指挥部了解到，依托中
山路、沿地铁1号线布设的8座设
施工程已经进入尾声。

位于中心城区繁华路段
最大的105平方米

这 8 座设施分别位于舟孟北
路、江厦桥东、鼓楼、西门口、
大卿桥、泽民站等站口附近。其
中舟孟北路站 1 个，西门口站 2
个，大卿桥站1个，江厦桥东站1
个，鼓楼站2个，泽民站1个。面
积最大的 105 平方米，最小的 22
平方米。

“它们依据中山路城市设计，
延续中山路总体设计语言，使用
了大面积玻璃和透光混凝土的组
合，既是中山路上的景观小品，
又兼具服务功能。”中山路综合整
治工作指挥部工程处相关负责人
说。

记者了解到，沿着地铁系列
布置服务型设施，在宁波甚至浙
江均属首次，在全国也非常罕
见。这些设施有如一座座大小不
一的休闲岛，点缀于人海中。

此前，鼓楼和东门口 （天一

广场） 站打造了地下商业综合
体，也就是现在的东鼓道，颇受
市民欢迎。

计划7月投入使用
既可随手买，也可坐一坐

在欧洲的很多地方，路边的
咖啡馆及其阳伞已经成为城市一
景。游客和市民既可以买一杯咖
啡带走，也可以坐下看看周边的
风景。

这 些 ， 中 山 路 上 的 休 闲 岛
也将实现。除了这些外，在大

的 休 闲 岛 ， 你 或 能 翻 阅 一 本
书，或参与这里定期不定期举
办的沙龙，甚至欣赏一个小型
街头音乐会。

记者了解到，这些休闲岛在
通过设计、装修、招商等之后，
计划7月整体投入使用。

8座休闲岛亮相中山路
最大的105平方米，计划7月投入使用

本报讯 （记者王岚） 择一城
终老，遇一人白首。你对宁波

“城市窗口”的爱和理解是怎样？
请你表达出来。

即日起到 3 月 20 日，宁波日

报报业集团旗下宁波甬派传媒股
份有限公司携手宁波市建筑装饰
行业协会，面向全国征集休闲岛
室内设计作品。休闲岛的室内设
计将从这些作品中择优选用。

无论是具有室内设计、装修资
质的公司，专业室内设计大咖，还
是高校设计专业学生，或者室内设
计爱好者，均可以参与。

具体设计要求可前往 https:

//pan.baidu.com/s/1qZO1TaW
下载。在规定的时间里，按照
规范提交电子档作品至邮箱：
29380205@qq.com， 并 注 明 参
赛公司或个人名字，附上联系
电话。

由 主 办 方 组 织 专 家 进 行 评
审，最终将产生1个一等奖、2个
二等奖、5 个入围奖，给予 2000
元到 10000 元不等的奖励，并获
得相应证书。

现征集休闲岛室内设计作品
一等奖奖励1万元

本报讯（记者周琼 通讯员任
社） 记者昨日从市人社局获悉，3
月 1日起，我市正式启动实施针对
外国高端人才的人才 （R 字)签证
制度。据了解，人才 （R 字)签证
具有有效期长、审发时间短及待遇
优惠等特点。获签后，外国人才可

在 5 年至 10 年内多次往返，同时，
其配偶及未成年子女也将获得有效
期相同、多次入境的相应种类签
证。签证制度落地首日，国际经济
学顶级专家、诺丁汉大学格林纳威
教授获得全市首张《外国高端人才
确认函》，有望成为我市第一位享
受到人才 （R 字)签证制度便利的
外国高端人才。

据悉，人才 （R 字)签证面向
符合 《外国人来华工作分类标准

（试行）》 A 类外国高端人才标准
的，符合“高精尖缺”和市场需求
导向的科学家、科技领军人才、企
业家、专门人才和高技能人才等我
国经济社会发展需要的外国高层次
人才和紧缺人才发放。这一签证采
取全程在线、立审立办方式，大幅
压缩审核、审发期限，外国人才资
质确认时限压缩至 5个工作日，高
端人才及其配偶子女签证申请最短
可在申请次日获得签发。

记者了解到，人才 （R 字)签
证制度的落地将为外国高端人才来
甬工作、交流、访问等提供更大便
利。一旦获取 R 字签证，外国人
才将可取得5年至10年期的多次入
境签证，每次停留时间可达 180
日，驻外使领馆将在 2个工作日内
完成签发，并免收签证费和急件
费。持 R 字签证入境的外国人才
下一步在甬工作提出工作许可的申
请，也享有全程在线服务，无论工
作许可的新办、延期、换发还是补
发，均享有受理之日起 3个工作日
审结的便利。

据 了 解 ， 在 我 市 ，“3315 计
划”入选者、茶花奖获得者、“海
外工程师”年薪资助获得者，均列
入A类高端人才范围，具备人才签
证的申请资格。

外国人才签证制度开始实施
诺丁汉大学格林纳威教授获首张《外国高端人才确认函》

本报讯 （记者吴向正 通讯
员蔡怀书） 甬城社会各界参加慈
善捐款的热情很高，呈现“开门
红”的良好态势。据统计，今年 1
月至 2月，市慈善总会共募集善款
650万元，同比增长 82.5%；救助支
出765万元，同比增长136%。

据介绍，1月至2月，市慈善
总会企业冠名基金总共新增 576
万元。个人小额冠名基金总共新
增 16万元。社会爱心人士通过上
门或邮局、银行、支付宝等途径
捐款，捐款者达 75人次，累计捐
款26.1万元。

各界慈善捐款“开门红”
前两月市慈善总会募集善款同比增长82.5%

本报讯 （记者陈敏 通讯员
马蝶翼） 记者昨日从市妇儿医院
获悉，该院盆底疾病康复中心将
推出“关爱女性健康三月行”妇
女节惠民活动，免费送出 200 个
盆底门诊及盆底肌筛查号源。需
要的妇女做好抢号准备，抢号时
间为3月5日至7日。

据数据表明，我国已婚已育
女性中，45%存在不同程度的盆
底功能障碍性疾病。相较于吃
药、手术等治疗手段，盆底康复
训练无痛无创，安全性更高。

市妇儿医院盆底疾病专家建
议产妇在产后 42天进行盆底功能
筛查，医护人员会根据每个人的
肌肉损伤类型、程度等进行个性
化的康复指导或治疗。

据了解，参加本次活动的患者
可关注医院微信公众号“宁波市妇
儿医院”或“nbfeyy-1”进行抢号，
抢号成功者可先进行电话预约，预
约成功后到人工窗口办理挂号手
续。筛查时间：3月 8日至 31日，需
要提前预约，每天预约名额 12人，
预约电话：0574-83881475。

市妇儿医院免费派送200个盆底疾病筛查号源

3月5日至7日
有需要的准备开抢吧

本报讯（记者张燕 通讯员朱
笑仪 应刘娜）记者昨天从运管部
门获悉，从昨天开始的一个月里，
全市 196 家汽修企业将为市民提
供15项免费车辆体检，还有200余
家企业参与相关优惠活动。

196 家维修企业提供六项优
惠，具体内容包括：为车主提供
15 项免费车辆体检项目；活动期
间可享受营业时间维修工时费 7

折优惠 （仅限机修，事故车除
外）； 3 月 15 日 当 天 在 四 星 级

（含） 以上维修企业可享受 200
元 （含） 以下的车辆保养工时费
全免，200 元以上的车辆保养超
出部分工时费 7 折的优惠；对客
户自费钣喷项目给予打折优惠；
活动期间，企业延时营业至 18
时；开通 24 小时服务专线，并
配备相应的维修救援力量。

196家汽修企业
本月推出汽车免费体检

本报讯 （记者沈孙晖 通讯
员郑敏双 姜琪妍） 近日，象山
市场监管执法人员先后来到象山
中学、文峰学校、海韵幼儿园，
对校园食堂食品安全情况进行检
查。

当下正逢开学季，校园食品
安全关系到广大师生的身体健康
和教学秩序稳定。为此，象山启
动了为期一个月的学校食品安全
专项整治行动，以学校食堂、学
校食品配送单位及校园周边食品
经营单位为重点进行全面检查，
为学生饮食安全保驾护航。

据了解，此次整治行动对于
学校、托幼机构食堂以及校园周
边餐饮单位，重点检查食品经营
许可、原料采购贮存、从业人员
健康管理、食品添加剂使用、餐
饮器具清洗消毒等；对学校食品
配送单位，重点检查原料是否过

期、储存间原料摆放是否规范
等；对学校旁的食杂店、小超市
等食品销售单位，重点检查学生
常购买的零食等。

此外，本次检查还对学校和
家长关注度较高的米、面、食用
油、蔬菜等食品以及餐具加大抽
检力度，共抽取 45批次送往宁波
检验检疫技术中心，检测农残、
微生物等指标。

截至目前，象山已检查学校
食堂及配送企业 82家、校园周边
食品经营单位 153 家。检查总体
情况良好，但也发现部分学校食
堂存在物资摆放杂乱、冰箱积霜
过厚、台账记录不及时等问题。

“对存在问题的学校食堂，我们执
法人员当场提出限期整改意见，
并将及时进行复查验收。”象山县
市场监管局餐饮服务监管科负责
人告诉记者。

象山：

开学季严把食品安全关

本报讯 （记者张燕 通讯员
邵建荣 舒英） 在 3月 5日至 9日
期间，家里有需要修理自行车的
市民，可前往 7 个公共自行车网
点，届时市公共自行车公司的党
员志愿者将提供免费修理服务。

市公共自行车公司将于 5 日
至 9 日 830 到 1100 期间，在
天宁大厦、联丰玫瑰苑、江东
欧尚、江北实验中学、麦德龙
西、镇海西门菜市场、北仑行

政中心这 7 个网点免费提供修理
自行车的服务，有需要的市民
可自行前往。

免费服务项目包括检查自行
车整车安全、补胎、打气；调整
刹车、链条、鞍座、车筐等；添
油润滑活动件；紧固螺丝、螺帽

（部分螺丝、螺帽可更换）；更换
刹车线 （部分车样式） 等。需要
注意的是，如需更换零配件，需
自带零配件。

7个公共自行车网点
下周为市民免费修车
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大卿桥站休闲岛。 （王岚 摄）


