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阵地覆盖广泛 活动更是精彩

我市四级工会联动“ ”好文化

本报记者 周琼 通讯员 王志勇 赵清

刚刚过去的三八国际妇女节期间，在五一广场内，一波又一波的女
职工在这里拿起了相机学摄影，捧起了青瓷杯学茶艺，或是好好练习了
化妆技巧，学习如何让自己更加美美哒……

“两天16场风格各异的培训，吸引了数百人参与，一波波的美图，简直
刷爆了‘女神’们的朋友圈。”宁波市总工会的一位负责人这样告诉记者。

近年来，从市级层面的大活动到各个企业工会的文化交流，围绕
繁荣职工文化总目标，宁波市总工会从打造阵地网络、建设核心队伍
出发，引领职工文化建设，推进职工全面发展。作为“职工之家2.0版”
和工人文化宫“升级版”的五一广场，在启动运营后的一年间，作为职工
文化的“中心舞台”，也不断凸显着集聚效应，为全市职工文化生活，添
上了浓墨重彩的一笔。

“54支来自全市各行各业职工
的文艺队伍同台争艳，节目太精彩
了！”说起去年9月初市总工会组织
的“展示职工风采·助力名城名都”
全市企事业单位优秀文艺节目汇

演，中银(宁波)电池有限公司的工
会干部王玥记忆犹新。参演团队以
歌舞、小品、相声、器乐、诗朗诵、情
景剧等多种艺术形式，生动地展现
了全市广大职工在名城名都建设中

爱岗敬业、无私奉献、勇于创新、争
创一流的精神风貌，精彩的演出博
得阵阵掌声，引起观众强烈共鸣。

针对当前职工“工作压力大，
业余文体活动不足”的痛点，宁波
市总工会不断创新工作载体，年年
推出吸睛的大活动，调动全市广大
职工参与各类群众性文体活动积
极性。2013 年，首届宁波职工艺术
节让不少职工有了走到聚光灯下
的机会，2014 年的职工运动会，让
不少职工中的健身达人脱颖而出，
去年的全市企事业单位文体联赛
更是由职工们自己票选出了最受
欢迎的十大赛事，开展了包括三人
制篮球、羽毛球、乒乓球、气排球、
网球、围棋、中国象棋等在内的多
个比赛，直接参赛职工近万名，带
动千余家企业近 30 万职工兴起文

体健身的热潮。
“聚光灯”下的大活动办得热

热闹闹，基层的“草台班子”活动同
样“小而美”。天一豪景写字楼里，在
街道工会的组织下，格子间里素不
相识的职工们为共同的爱好走到一
起，利用午休时间跟着花艺工作室
的老师学习插花知识；企业工会组
织的卡丁车大赛让日常忙碌紧张的
职工们感受了一把“速度与激情”；
乡镇工会组织的广播操和广场舞大
赛，更是让不少工人舒缓了生产线
上忙碌的疲惫。据了解，上年度全市
各级工会共举办各类文体活动3000
余项，惠及职工120余万人次。

与此同时，依托着各级职工艺
术团和工人文化宫文艺小分队的
走工地、下基层活动，“阳春白雪”
和“下里巴人”融会贯通，以职工喜
闻乐见的形式来到了许多基层职
工身边。近年来，市、县两级职工艺
术团和工人文化宫文艺小分队赴
基层慰问演出 2027 场，为职工送
电影 6141 场，送书籍 34.98 万册，
受惠职工500余万人次。

强载体 迎“聚光灯”也设“草台班”

职工文化阵地是公共文化服
务设施的重要组成部分。宁波市总
工会以五一广场开业为契机，在职
工文化阵地建设上，建立了“1+
12+N”的发展模式，打造覆盖全域
的职工文化阵地网络体系，同步推
进市级、区域级和企业级三种规模
体量的职工文化服务设施建设。即
以五一广场为中心，12个区域性职
工文化活动中心为支点，辐射带动

N多基层单位。
记者了解到，作为全市职工文

化活动阵地龙头的五一广场，运营
一年间，承办各类年会、知识竞赛、
歌舞剧表演、运动赛事、趣味运动
会等活动近 200 场，还利用广场自
身地理环境优势，组织开展了广场
夜跑、五一太极学堂，推出了羽毛
球、乒乓球、攀岩、射箭、拳击等免
费体验活动；排练厅中，旗袍秀、

Zumba舞蹈等排练超过1200小时，
接待10万余人次。在这一文化主阵
地上，五一职工技能加油站、金点
子创客空间、五一亲子月、话剧节
等主题公益活动深受职工群众欢
迎，摄影展、书画展和各类音乐会、
文艺演出既“请进来”，又“走出
去”，覆盖人群广泛；定期推出的儿
童剧公益演出、免费电影放映和运
动场馆每周固定时间段免费向职
工开放，更是擦亮了五一广场“工”

“公”并行的文化金名片。
如何让远离城区的职工，在单

位附近就能“打打球、看看书、跳跳
舞”？根据市政府与市总工会联席
会议精神，我市工会斥巨资在12个
区域企业功能区职工集聚地建设
职工文化活动中心，并精心打造形
成12个职工文化圈。

2015 年 12 月 19 日，位于镇海
区骆驼机电工业园的镇海职工文
化中心成为宁波首个建成投用的
区域职工文化活动中心。落成仪
式当天特意前来“探营”的职工
小张很开心，“可以看书上网、唱

歌、看电影，还能打乒乓球、台
球、篮球、羽毛球，休息时间再
也不怕无聊了！”据了解，目前，
我市已有 10 个职工文化活动中心
投入运营，共覆盖企业2000余家，
惠及职工17余万。

与此同时，我市的不少企业工
会也在上级工会引领下，积极投身
于企业文体活动场所的建设。2013
年，我市评选出 100 家“五个一工
程”示范样板单位、60 家职工精神
文化家园，其中26家被评为省级农
民工文化家园。同时，还指导企业
基层工会成功创建省级以上职工
书屋示范点 503 家，有效调动了企
业建设文体活动场所的积极性。

推进半小时职工文化圈形成
的过程中，我市还主动顺应“互联
网+”新要求，积极将工会文体活动
阵地延伸至网络，充分利用“甬工
惠”公众微信号等载体开展职工文
体活动，通过线上报名、线下实施，
方便职工参与。2016年举办宁波首
届职工网络文化节，依托“甬工
惠”公众微信平台，开设职工好书
画、职工好摄影、职工好声音、职
工好技能、职工好演讲、职工好舞
蹈、职工微电影等7个项目的网络文
化赛事，历时近5个月，共有1200余
位职工参与，累计投票超过17万张，
点击量达996万人次。

搭舞台 建“龙头”也架“网络”

舞台搭好了，戏也要出彩。近
年来，根据开展职工文艺演出的需
要，市工人文化宫培育了一支由多
位文艺骨干组成的职工艺术团，连
续四年承办市委市政府春节团拜
会演出，多次联合市金融业联合会
举办宁波金融系统“同心·同行”文
艺汇演；还相继成立职工合唱团、

职工舞蹈团，吸收来自企事业单位
的职工成员 200 多人，让职工既做

“观众”又做“演员”，工人文化宫依
托五一广场阵地带来的贴近职工
群众的演出，在职工中引起广泛共
鸣。

在组建文艺骨干队伍的过程
中，市总工会充分发挥各级工人文

化宫的人才资源优势，同时借用文
化局、体育局等部门资源，为职工
文体队伍搭建人才培养平台，积极
为基层工会提供节目指导和文艺
骨干培训。2017 年，市工人文化宫
本级开展各类培训20余场，利用体
育局社会化培训资源，举办游泳、
乒乓球、围棋等各类培训 15 场，受

到基层企业和职工的欢迎。
同时，宁波市工人文化宫还积

极推进职工自组织的建设，以职工
文体活动微信群为单位，组建职工
羽毛球、乒乓球、气排球等兴趣小组
及职工舞蹈队，定期开展文体活动，
丰富职工文化生活。以中银(宁波)电
池有限公司为例，该公司已有摄影协
会、篮球协会、羽毛球协会等多个职
工自组织协会，全年组织的各类文体
活动有80余项，丰富的文体活动不但
将“小幸福”带到每位职工身边，还大
大提升了他们的文体技能，甚至有
职工冲入国家比赛获奖。

育队伍 当“观众”也做“演员”

种
五一广场职工普惠月活动

（活动时间：2018年3月16日-5月16日）
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“永远跟党走”大合唱比赛

2017年6月中乌文化交流演出

全市企事业单位文体联赛之乒乓球赛

五一广场
周年活动

公益文化
活动

公益培训
活动

公益体育
活动

商户普惠
活动

活动项目

CITY
RUN需“耀”
有你，点亮五
一荧光夜跑

运动代言人
活动

玩美游园会

庆祝一周年
电影开放月

周年再加码
儿童剧免费
看

亦梦亦幻，
艺术小径免
费学

“职工之家”
运动开放月

公益夜跑月

五折优惠月

储值送

充值送、折扣
等

活动内容

荧光夜跑、现场涂鸦、
音乐相伴、电台助阵

四大主播挑战四大场
馆（乒乓球馆、射箭
馆、漂移车馆、攀岩
馆）

卡丁车、攀岩、拳击等
七大潮玩站点签到即
可兑换精美礼品

免费放映 20 场公益
电影

爱丽丝梦游泡泡仙境
剧目免费看

免费学纸艺、摄影、葫
芦丝、手语等公益课
程

个人凭本人“5.1”服
务卡及身份证，提前
1 天 预 约 羽 毛 球（3
片）、网球（1 片）、乒
乓球（3 片）等项目的
指定场地，可免费体
验，场地数量有限，先
到先得，如遇广场重
大活动则免费场地自
动取消（具体请先来
电咨询）。

每周公益夜跑

3月 16日-5月 1日期
间的所有工作日的 9:
00至 16:00，个人凭本
人“5.1”服务卡及身
份证，羽毛球、网球、
乒乓球、游泳等项目
运动消费，均打 5 折

（具 体 请 先 来 电 咨
询）。

3月 16日-5月 1日五
一运动馆：储值 2000
元 送 500 元 、储 值
4000元送1200元

1. 求真射箭馆：充值
有礼
2. 佐罗击剑馆：单次
体验，第二人免单！
3.卡丁车：9折
4. 硝子屋：9 折（送一
个菜）
5. 非格健体：1000 元
10 次团课，20 节 1800
元，30 节 2400 元（组
团再享折扣）
6.攀岩：9折
7. 芭蕾舞：报一年芭
蕾课程，赠芭蕾 4 次、
美术8次

活动时间

3月16日
18：30-21:00

3月16日
20：30-22:00

3月16日
-3月18日

14：30-21:00

3月16日
-5月16日

4月6日
19:30-20:40

3月16日
-5月16日

3 月 16 日-5 月 1
日期间的所有节
假 日 的 9:00 至
16:00

3月16日
-5月16日

每周一个晚上

3月16日
-5月16日

3月16日
-5月16日

3月16日
-5月16日

活动地点

广场围湖

五一运动
馆

五一广场
商户门店
内

五一影院

五一剧院

五一学校

五一运动
馆

广场围湖

五一运动
馆

五一运动
馆

五一广场
各入驻商
户门店

匠心筑梦 闪耀五一


