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上周日，由宁波日报、中国宁
波网、甬派 APP 联合举办的 2018
春季宁波国际教育展在东港喜来登
酒店圆满落幕。作为春季宁波首场
教育类展会，自然得到了不少国际
学校、教育机构的大力支持。来自
沪甬两地国际高中的老师为家长们
解读了最新的招生政策，留学机构
则提供了一站式留学解答服务，家
长们收获满满。

沪甬国际高中荟萃

宁波的国际学校与国际课程种
类繁多、各具特色，孩子的国际教
育之路该如何选择、如何规划，成
为不少家长的困惑。为了解决这一
问题，主办方集结沪甬名校与机构
为家长进行现场答疑。各学校咨询
展位一座难求，场面一片火爆。来
自上海外国语大学贤达经济人文学
院、上海上实剑桥教育中心、宁波
镇海中学剑桥国际部、宁波外国语
学校 AP 国际部、宁波效实中学 IB
国际中心、宁波华茂国际学校等学
校的名师来到现场，为学生和家长
带来各自学校的招生政策和特色，
解答家长关心的话题，并根据孩子
的成长特点，为他们量身定制教育
规划。

名师讲座受益非浅

名校青睐怎样的学生？如何为
孩子定制合理的教育规划？针对这
些家长关注的话题，国际高中、留
学机构邀请了多位教育大咖与家长
面对面互动交流。名师们生动精彩
的演讲，赢得了现场阵阵掌声。

展会上，宁波镇海中学剑桥国
际部的陈军老师带来了“把学生从
名校送进另一个名校”的主题讲
座；宁波新通教育教学总监兼国际

高中状元堂名师李梦分享了“国际
高中全A突围攻略”讲座，新通教
育美英大区总监也是资深海外名校
升学专家姜培则带来了“国际班升
学申请，如何与本科名校无缝接
轨”讲座；光华启迪总经理李丹阳
亲临现场，带来了“重新定义教与
学，专注优质国际教育”讲座；宁
波华茂国际学校教学部主任段运峰
则为家长解读了“提供多元选择的
华茂国际学校”；宁波澜大校长孙
婷婷为家长讲述了“出国留学那些
事儿”；宁波外国语学校AP国际部
主任张波带来了“宁外 AP 海外申
请成果和经验分享”；宁波效实中
学 IB 国际中心副主任王薇分享了

“创国际教育精品，育国际精英人
才”；宁波赫威斯肯特学校执行校
长徐未华也亲临现场，则带来了

“我们追求更好的国际教育”讲座。
家长朱女士表示：“各个学校

嘉宾的分享给我提供了很多参考意
见，在为孩子选择学校的时候思路
也更加清晰。我特别带了纸和笔做
了很多记录，回去和家人一起学习
商量。”从朱女士的讲述不难看
出，现场讲座使她收获满满。

主流留学机构一
站式解答

展会上，宁波的几大知名留学
机构，比如新通留学、启德留学、
澜大教育、光华启迪、新航道留学、
瀚森教育、签语教育、英锐教育、环
球雅思、纬亚教育等甬城主流留学
机构齐齐亮相。他们为家长提供了
关于留学的一站式服务解答，课程

专家现场解答课程内容并分享最新
考试信息；提供从小初到本科各阶
段优质项目内容，帮助学生激发个
人潜能；国际入学保录课程、托福等
语言现场免费测试等。

从事媒体工作的包女士，虽然
她女儿还在读小学 5年级，也已经
为她早早做起了规划。她说：“这
次的国际教育展为我们搭建了一个
很好的平台，接下来可以提前了解
下一些学校的招生动向。”

“原以为就读国际高中是那些
平时成绩不好的学生，但是在听了
几个国际高中老师的讲座后，让我
脑洞大开。有很多成绩优异的孩子
在国际高中里求学，能参加丰富生
动的社团活动，开启不一样的求学
生涯。”家长宋先生说。

（王 颖）

量身定制国际课程 解读最新留学趋势

2018春季宁波国际教育展圆满收官

作者在消化内科临床行医十
年，平时擅长用轻松的语言给患
者科普消化道疾病的成因、治疗
和预防。这本书是作者系统地聊
一聊有关消化道的事儿：“消化道
癌前疾病有哪些”“消化道疾病越
来越青睐年轻人”。人体的消化系
统复杂且庞大，胃、十二指肠、
空 肠 、 回 肠 、 结 直 肠 、 肛 门 、
肝、胆囊、胆道以及胰腺共同组
建了消化系统。随着人们生活水
平的提高，钱包鼓了，日子好
了，而消化道也越来越不堪重
负，现在很多消化疾病早已不是
老年人的专利，越来越多的年轻
人饱受消化疾病的困扰，一言不
合就暴饮暴食，一言不合就不醉
不归……

“肠道是人体的第二个大脑”
“为什么儿童易患异食癖”“大便
解不出的感觉，你不会懂”。全书
用“接地气”的语言科普了消化
系统在人体里是怎么工作的。知
道了这些，自然就知道怎么辨别
谣言、合理地治疗和预防各种消
化道疾病。

作者简介：
丁 彬 彬 ， 男 ， 中 南 大 学 湘

雅医学院附属株洲医院消化内
科主治医师，长期工作在临床
一 线 ， 工 作 之 余 坚 持 科 普 创
作，共发表科普类文章约 300 万
字。目前为中国医疗自媒体联
盟成员。

平时不喝酒、不抽烟，热爱
运动、读书及写作，2016 年创立
个人自媒体品牌“医学原创故事
会”，目前全网点击过 4亿，粉丝

累计 20万，常年位居各大网站健
康类排行榜第一。

推荐语一：
科普最难之处，在于一个普

字。把复杂艰深的医学知识写得
有趣易懂，是件极其困难的事
情。而作者竟然做到了。

——烧伤超人阿宝（宁方刚）
推荐语二：
健康领域的科普，要写得严

谨并不难，要写得易读也不难，
难的是二者兼得。在这点上，这
本书做得很好。

——云无心 （食品工程博
士，科普作家）

推荐语三：
丁 彬 彬 医 生 从 老 百 姓 生 活

当中的常见误区入手，用通俗
生 动 的 故 事 ， 从 口 腔 、 食 管 、
胃、小肠、大肠到肝脏，把复
杂的消化系统逐一说清楚，让
我这种不是学医出身的人都能
看懂并记住。希望这本书能够
帮助更多读者，实现“健康中
国 2030”。

——子琳（科普作家）
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本报讯（记者林海 通讯员胡
月） 昨天下午召开的新闻发布会上
传出消息，4月 22日上午 8时，有
万名跑友参与的 2018 九龙湖 （宁
波） 国际半程马拉松赛将在镇海区
市民广场鸣枪起跑。

发布会上，镇海区政府、宁波
市体育局、镇海区委宣传部、镇海
区教育 （体育） 局以及赛事运营单
位的相关负责人出席新闻发布会并
介绍赛事筹备情况。马拉松世界冠
军、女子马拉松全国纪录保持者孙
英杰向镇海九龙湖跑团授旗。

九龙湖 （宁波） 国际半程马拉
松赛，去年被中国田协授予中国马
拉松“最美赛道特色赛事”称号。

上个月，该赛事又入选人民体育、
人民网舆情数据中心共同制作的

“2017 最具影响力马拉松赛事排行
榜”，排名第 78位。今年是包玉刚
先生一百周年诞辰，今年的赛事名
称最终确认为“2018 九龙湖 （宁
波） 国际半程马拉松暨纪念包玉刚
先生百年诞辰健康跑”，组委会还
专门为包玉刚先生打造了独有的银
质纪念牌。

据了解，今年九龙湖 （宁波）
国际半程马拉松赛规模与去年相
同，总参赛人数 10000人，其中半
程 马 拉 松 （21.0975 公 里） 5000
人、短程马拉松 （11.7公里） 2000
人、迷你马拉松 （3.7 公里） 3000

人。赛事报名自1月16日启动，截
止时间为 4 月 8 日。目前，短程马
拉松和迷你马拉松的名额均已满，
报名通道已提前关闭。

在奖项设定上，除半程男女前
100 名成绩奖外，本届赛事还将继
续设置半程前三名华人奖、半程成
绩水平奖、短程男女各前 50 名的
纪念奖和九龙湖马拉松赛会纪录
奖，并且为了促进宁波市全民健身
的发展，新增“本地跑友奖”。

今年的赛事将继续沿用往届的
比赛线路。比赛起点设在镇海区市
民广场，作为参赛者、工作人员聚
集地，起跑仪式等活动的举办地。
而半程、短程前三名颁奖仪式将在

九龙湖游客服务中心广场举行。
据介绍，今年的九龙湖马拉松

仍将以“健康、慈爱、环保”为主
题，“爱跑九龙湖，一步一份爱”
依然是九龙湖马拉松秉承的办赛宗
旨。按照惯例，每名参赛选手报名
费的一半将作为爱心捐助款，由镇
海区红十字会安排用于实现困难群
体的“微心愿”。据悉，由参赛运
动员捐款设立的“爱跑基金”已累
计资助困难学生 107人次、资助器
官捐献者子女 65 人次，公益品牌
的影响力日趋深远。在赛事筹备期
及赛事举行当天，组委会还将联合
镇海区红十字会开展多项公益活
动，让更多的人参与其中。

纪念包玉刚先生百年诞辰

九龙湖马拉松22日开跑

本报讯（记者周琼 通讯员任
社）飞舞的焊花闪过，平滑漂亮的
焊接纹路让人感觉到这些冰冷的
焊件就是一件件的艺术品；从一份
简单的产品图纸，回溯出制作产品
的模具，并动手打磨出精致的成品
……昨天，全省最优秀的一批年轻

“匠人”，在宁波技师学院亮出绝
技，分别在焊接、电气装置、精细木
工和塑料模具工程四个项目中，冲
刺世界技能大赛的省选拔赛。

据悉，世界技能大赛是迄今全
球地位最高、规模最大、影响力最
大的职业技能竞赛，被誉为“世界
技能奥林匹克”，其竞技水平代表
了职业技能发展的世界先进水平。
目前，全国各地正积极备战明年在
俄罗斯喀山举行的这场技能盛事。
我省组织的这场省赛正是选手们
争夺世赛“入场券”的重要一步。

“我们的选拔赛，就是按照世

赛的标准来进行的，选手们要在限
定的时间内完成弧形木窗的制作，
要制作完成木窗的十个榫卯配件，
配件和配件间的对接要可以轻松
实现手装过半，但是榫卯间拼接完
成后的缝隙要求绝不能超过0.3毫
米。同时，一米长的弧形窗，整体工
差不能超过 2 毫米。”曾担任上届
技能大赛中国区木作技术指导专
家的黄上智是昨天精细木工项目
的总裁判，对于我省年轻选手的出
色表现，这位曾经的世赛冠军看在
眼里喜在心中。

记者了解到，本次的世界技能
大赛浙江省选拔赛中，每个项目的
前两名选手可进入省集训队，这些
优秀的“匠人”将由省人力社保厅
颁发荣誉证书，并在现有职业资格
上晋升一级，属于职工身份的选
手，由省人力社保厅授予“浙江省
技术能手”荣誉称号。

世界技能大赛省选拔赛开赛

年轻“匠人”同台亮绝技

本报讯（记者沈孙晖 通讯员
王丽娅 严谦） 警惕！玩具水晶泥
走红小学校园，内含有毒物质硼
砂。近日，“公安部打四黑除四
害”微博的一则提醒，引起社会广
泛关注。对此，象山在全县范围内
开展紧急执法行动，彻查不合格的

“三无”水晶泥、硼砂水和硼砂粉。
据介绍，水晶泥又叫“史莱姆

泥”，质地类似果冻，不仅可以直接

购买成品，也可以用硼砂水加胶、颜
料后搅拌均匀自行制作，深受儿童
欢迎。但硼砂毒性较强，摄入或吸入
硼砂对中枢神经系统、肝脏和肾脏
有负面影响，皮肤反复接触还会引
起皮炎。硼砂在人体内吸收较快，但
从体内代谢出去的过程较慢。

象山市场监管人员以学校附近
的文具店、玩具店、小卖部为重点
对象，开展拉网式检查，仔细清查

货架、仓库的泥类玩具，逐一核对
产品标签，并要求商户提供水晶泥
等玩具的正规包装、进货票据和检
测报告。经检查，执法人员发现这
些“水晶泥”商品大多没有标明品
牌、生产厂家、生产地址等信息，
属于“三无”产品。

截至目前，此次行动共出动执
法人员 110人次，检查校园周边商
铺 70 余户，扣押“三无”或配料

表中含硼砂水的问题水晶泥 602
件、硼砂粉40件。

市场监管部门提醒广大家长，
购买玩具应选择正规厂家生产且有
国家检验标志的产品，家长应陪同
并引导孩子正确使用玩具，防止出
现误食等情况。若发现“三无”水
晶泥、硼砂水、硼砂粉等，可向辖
区市场监管部门反映，也可拨打
12315热线进行举报。

“网红玩具”水晶泥含有毒硼砂
象山拉网式彻查问题水晶泥

【上接第1版】会议指出，打好
污染防治攻坚战，要明确目标任
务，到 2020 年使主要污染物排放
总量大幅减少，生态环境质量总体
改善。要打几场标志性的重大战
役，打赢蓝天保卫战，打好柴油货
车污染治理、城市黑臭水体治理、
渤海综合治理、长江保护修复、水
源地保护、农业农村污染治理攻坚
战，确保 3 年时间明显见效。要细
化打好污染防治攻坚战的重大举
措，尊重规律，坚持底线思维。各级
党委、各部门党组（党委）要把污染
防治放在各项工作的重要位置，层
层抓落实，动员社会各方力量，群
防群治。要坚持源头防治，调整“四
个结构”，做到“四减四增”。一是要
调整产业结构，减少过剩和落后产

业，增加新的增长动能。二是要调
整能源结构，减少煤炭消费，增加
清洁能源使用。三是要调整运输结
构，减少公路运输量，增加铁路运
输量。四是要调整农业投入结构，
减少化肥农药使用量，增加有机肥
使用量。要坚持统筹兼顾、系统谋
划，体现差别化，体现奖优罚劣，避
免影响群众生活。

会议审议通过了《中央财经委
员会工作规则》，强调要加强党中
央对经济工作的集中统一领导，做
好经济领域重大工作的顶层设计、
总体布局、统筹协调、整体推进、督
促落实。

中央财经委员会委员出席会
议，中央和国家机关有关部门负责
同志列席会议。

本报讯（记者王晓峰 通讯员
徐露 朱丽霞） 每年清明前后，不
少市民喜欢出游踏青。而在这个过
程中，如果能挖到一棵春笋，无疑
更能增添一番野趣。但民警提醒市
民，不是所有山珍可以采的，有些

是“有主”的。此外，这个季节出
游，市民驾车要防“春困”，并注
意野外防火。

“每年这个时节，‘挖笋警情’就
会多起来。从3月27日起，几乎每天
会有一起这样的纠纷。”海曙横街派
出所民警告诉记者，横街大雷笋以
鲜美闻名，不少市民来此游玩踏青
时，总喜欢挖一点当作“战利品”。殊
不知，这些竹笋是“有主”的。

4 月 1 日下午 3 时 30 分左右，
有游客在大雷游玩时看到不少竹笋

冒了尖，就兴致勃勃地开挖了，结
果与上山检查的笋农发生了言语冲
突。最终还是民警出面协调，双方
达成赔偿协议。

“4 月份，尤其清明到清明后
一周，对我们派出所来说，才是真
正的‘挑战’。”民警说，去年 4
月，他们处置挖笋纠纷警情就有
48 起。最高峰时，有近六成警情
是与此有关的。

春游踏青时一定要注意野外防
火。许多市民喜欢在这个时节出去

烧烤，一定要注意用火问题。横溪
就出过一起这样的火警，游客处置
火源时，简单覆盖一层薄土就离开
了，最后复燃引发火灾……

“春困”问题同样不容忽视。
最近一段时间，高速公路上与此有
关的交通事故多了起来。“眼皮一
耷拉，事故就来了。今年的小长
假，扫墓与踏青交通流叠加，因而
更要注意这个问题。”交警说，11
时至 12时 30分、13时至 14时，这
两个时间段是最容易出事的。

清明时节纤纤笋 乱挖容易起纠纷

精细木工比赛现场。 （周琼 任社 摄）


