
今年“五四”青年节前夕，由宁波出版社出版，国内首套专为
青少年编写的网络素养读本《青少年网络素养读本》（第一辑）在
北京举行首发式，引起了社会各界的高度关注和积极反响，中宣
部、中央网信办、团中央、中国互联网发展基金会等相关单位负责
人和高校专家教授联合推荐了这一适合青少年阅读的读物——

评说

网络媒介如空气一般存在于
我们周围，不仅影响着政治、经
济和文化，还影响着我们每个人
的生活方式和思维方式。统计数
据显示，我国 16岁以下的青少年
网民数量为 1亿至 1.2亿左右，是
网络用户的主力军。这主要是由
青少年喜欢并易于接受新鲜事物
的个性和掌握网络技术的年龄优
势决定的。

然而，互联网是把双刃剑，
它在发挥推动社会发展正能量的
同时，也有着负面影响。去年以
来，新闻媒体多次报道了青少年
因看网络直播、打网络游戏而盲
目为网络主播打赏巨款、用家长
存款来进行网络转账支付等网络
安全事件，至于由网络引起的各
类青少年犯罪也时有所闻。毫无
疑问，青少年已成了最容易受到
互联网不良信息影响的群体，也
是网络犯罪受害者的“重灾区”，
提升青少年网络素养已是当务之
急。遗憾的是，当前我国的网络
素养教育跟现实需要的差距太

大，中小学校网络素养教育课程
几乎是空白。

近几年，我市十分重视青少
年网络素养培育，并为此做了大
量的探索工作，也积累了一定的
经验。这次出版 《青少年网络素
养读本》，就是一个有力举措。
相信这套 《读本》 对于净化网络
空间，构建良好的青少年网络素
养教育生态系统，提高青少年网
络素养，会起到积极的作用。值
得一赞的是，以往关于网络素养
的文章和书籍更多是从成人本位
角度出发的，而这套 《读本》 从
青少年个人成长的角度出发来
写，相信会受到广大青少年欢迎
的。

青少年网络素养的提升非一
朝一夕之功。《青少年网络素养读
本》 的出版发行所起的作用也许
仅仅是沧海一粟，但如果社会各
界都重视青少年网络素养培育，
都来做一些实事，就能真正垒起
网络文明的土壤。

（李国民）

构建良好的青少年
网络素养教育生态系统
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由武汉大学新闻与传播学院
教授、国家级教学名师罗以澄和
市委常委、宣传部部长万亚伟担
任主编的 《青少年网络素养读
本》，是国内首套专为青少年编写
的网络素养读本，该书除了普及
相关哲学社会科学知识，进行媒
介素养教育外，还渗透了社会主
义核心价值观的主题教育。它既
是社会科学普及读物，又可作为
地方教材或校本教材。

5月2日，由光明网和市委宣
传 部 （宁 波 市 网 信 办） 主 办 ，
武汉大学新闻与传播学院、宁
波 日 报 报 业 集 团 （宁 波 出 版
社） 承办的 《青少年网络素养
读本》 在北京图书大厦举行首

发式。首发式上，还举行了向
北京人大附中、蒲公英学校和
艺才学校以及甘肃临夏州康乐县
东沟小学、芦子沟小学及李子堡
教学点的师生代表和大学生志愿
者代表授书仪式。

《青少年网络素养读本》首发
引起各媒体广泛关注，人民网、
光明网、新华网、中国青年网、
央广网等刊发了消息。

（陈青）

《青少年网络素养读本》
引起各媒体关注

光明网是 《青少年网络素养
读本》 在北京首发式的主办单位
之一。光明网总裁、总编辑杨谷
说，北京师范大学与光明日报不
久前联合发布的 《2017 青少年网
络素养调查报告》显示，青少年网
络素养总体得分不高，有待进一步
提升。提升青少年网络素养，营造
清朗的网络空间，需要社会更多力
量的共同努力。《读本》的出版，对
构建安全健康的网络环境、倡导积
极向上的网络文明有着积极的意
义。这套丛书是国内第一套专为青
少年编写的网络素养读本。

中国互联网发展基金会是全
球第一家互联网领域的公募基金
会，长期致力于构建有利于青少
年茁壮成长、健康发展的互联网
环境，曾组织专家参与 《读本》
的编撰和修改工作。理事长马利
表示，《青少年网络素养读本》为
全国广大青少年“网生代”健康
成长提供了一套理论基础扎实、
实践经验丰富、话语体系活泼的
系列读本，意义重大，影响深
远。丛书兼具教学价值、学术价
值和社会价值，能够为广大青少
年提升网络素养提供正确的思想
和行为指导。她呼吁广大青少年
人人争做“中国好网民”，主动扛
起净化网络空间的大旗，将大好
的青春投入学习和工作当中，在
社会主义现代化强国建设道路上
燃烧青春、放飞梦想。

“ 青 少 年 是 互 联 网 ‘ 原 住
民’，我们想当然地认为他们会使
用网络。根据调研，沉迷网络游
戏尤其是手游，浏览低俗、无用
的信息，浪费求学时间、影响身
体健康的比比皆是，有的农村孩
子不会使用搜索功能，说明孩子
们在互联网信息获取能力、分析
能力、批判能力等方面需要引
导，《读本》的出版填补了国内青
少年网络素养教育的空白。”团中
央网络影视中心副主任蔺玉红
说，该书为青少年如何创造性地
使用互联网打开了更广阔的空
间，也为教师包括农村留守儿童
的家长提高网络素养提供了帮助。

据悉，《青少年网络素养读
本》 已获得 2017年度国家出版基
金资助，同时入选了 2017年度浙
江省重点出版物项目库。第一辑
首印 1 万册，目前全国有 20 多个
省市来联系索要样书，宁波本地
的学校及青少年组织机构更是纷
纷致电宁波出版社，欲订购 《青
少年网络素养读本》。

据丛书策划、宁波出版社总
编辑袁志坚介绍，《青少年网络素
养读本》 第二辑选题已经基本确
定，分别为 《互联网与国家实
力》《变迁中的网络文化》《数字
鸿沟与数字机遇》《智能时代的人
本价值》《网络语言与网络语境》

《以德治网与依法治网》，即将实
施编写。

共同营造清朗的网络空间

本报记者 陈青 通讯员 楼晓娴

互联网技术的快速发展和广泛
运用为我们搭建了一个丰富多彩的
网络世界，并深刻改变了现实社
会。青少年一代在互联网环境中成
长，他们作为“网生代”拥有强大
的互联网学习能力，但也面对着现
实与虚拟交互的复杂环境。怎样才

能帮助他们面对互联网舆论场上思
想多元、多样、多变的趋势特点，
在层出不穷的互联网应用和庞大复
杂的网络信息中，去伪存真、披沙
拣金？宁波出版社出版的《青少年
网络素养读本》（第一辑） 对此率
先作出了积极有益的探索。

“人生的扣子从一开始就要扣
好”。习近平总书记在网络安全和
信息化工作座谈会上强调，培育积
极健康、向上向善的网络文化，用
社会主义核心价值观和人类优秀文
明成果滋养人心、滋养社会，做到
正能量充沛、主旋律高昂，为广大
网民特别是青少年营造一个风清气
正的网络空间。

中国互联网络信息中心发布的
第 40 次 《中国互联网络发展状况
统计报告》 显示，我国网民以 10
岁至 39 岁的群体为主，他们占整
体网民的 72.1%。其中，10 岁至
19岁占19.4%，20岁至29岁的网民
占比最高，为 29.7%。可见，青少
年是网络媒介最主要的使用者和消
费者，也是最易受网络媒介影响的
群体。

网络媒介素养包括对媒介信息
的理解能力、批判能力，以及对网
络媒介的正确认知与合理使用的能
力。青少年受年龄、阅历和认知能
力、判断能力等方面的局限，若得
不到有效的指引，容易沉溺于虚拟
空间，以致心理素质脆弱、人际情
感疏远、社会责任缺失。

宁波作为沿海发达城市，在青
少年教育和网络素养的培育上走在
全国前列。新时期宁波如何破题青
少年网络素养教育？宁波出版社和
宁波市委宣传部（市网信办）精心策
划了《青少年网络素养读本》选题。

宁波市委、市政府一向重视青
少 年 网 络 素 养 培 育 工 作 ， 早 在
2016 年 ， 市 委 宣 传 部 （市 网 信

办） 就联合市教育局、团市委，启
动了“绿色网络文明进校园”活
动，专门组建了一支由教师、法
官、民警、网信干部构成的讲师
团，走进学校，走进课堂，用生动
活泼的素材、教案，给中小学生上
起了“网络课”，告诉他们如何抵
制网络色情、远离网络暴力，如何
预防网络沉迷、识别网络谣言，以
此引导全市青少年树立正确的网络
观，在网上践行社会主义核心价值
观。两年来，“绿色网络文明进校
园”活动已经走进全市近百所中小
学，影响师生10万余人。

市委宣传部副部长、市网信办
主任、《青少年网络素养读本》 副
主编林大吉认为，从青少年健康成
长发展与我国文明网络生态构建的
双重视角出发，研究和推行青少年
网络媒介素养教育，是我国网络文
化建设亟待研究和解决的课题。正
如习近平总书记指出，我们要致力
于创作更多青少年喜爱的文化作
品，把要讲的道理、情理、事实用
青少年易于接受的语言和方式呈现
出来，衷心希望把网上舆论引导和
网下思想工作结合起来，既“键对
键”又“面对面”，团结引导带领
更多青少年与党同心，与党同行。

可以说，这次《青少年网络素
养读本》的出版正逢其时。

为适合青少年读者的阅读习
惯，《读本》 每辑的篇幅为 15万字
左右，解读了大量案例，并配有精
美的图片和漫画，使阅读与思考变
得生动、有趣。

《读本》的出版正逢其时

《青少年网络素养读本》 是武
汉大学博士团队和中央、省委网信
办有关局处的专家，中国互联网基
金会相关学者和宁波本地的知名网
络意见领袖共同的智慧结晶，是宁
波出版社的扛鼎力作，也倾注了我
市有关部门的心血。

武汉大学新闻与传播学院罗以
澄教授是主编之一，在传媒和互联
网领域有着独到研究，带领的博士
团队也都是传播学、传媒界的精英
人才。他认为，青少年网络媒介素
养教育任重而道远，组织编写这套

《读本》，期待给广大青少年以及关
心青少年成长的社会各界带来有益
的思考与启迪，为提升青少年的网
络媒介素养共同出谋划策，为青少
年的健康成长营造良好氛围。

《读本》 6 位主笔林婕、陈亚
旭、张艳红、陈刚、黄洪珍、詹绪
武都是具有博士学位的教授、副教

授，有着多年的教学与科研经验，
其中几位还曾是媒介的领军人物，
有着丰富的媒介工作经验。编写过
程中，他们秉持知识性、趣味性、
启发性、开放性的原则，不仅带领
各自的学生反复谋划、研讨话题，
收集资料、撰写文本，还多次深入
开展社会实践，倾听青少年的呼声
与诉求，调动青少年一起分析自己
接触与使用网络的行为，寻找网络
化生存的限度和边界。

作为与互联网共生的一个网络
群体，黑客对网络安全的影响一直
是个值得关注且不容忽视的议题。
武汉大学新闻与传播学院新闻系主
任、博士生导师陈刚主持了《黑客
与网络安全》编写，紧扣当前新媒
体传播的现实语境，面向青少年普
及黑客与网络安全的基本知识，帮
助青少年全面、科学及理性地认识
黑客，培养青少年的网络安全素

众多专家精英倾力打造

养。
武汉大学新闻学博士张艳红

在写《虚拟社会与角色扮演》时感
到沉甸甸的教育责任，因为这一次
的读者是一群青少年朋友以及关
心他们成长的老师和家长，她在后
记中写道：每逢写作陷入停滞的时

候，我就假想自己正在和青少年朋
友聊天，就这些细节展开各种各样
的提问，然后把这些问题记录在书
里。作为一名有两个孩子的家长，
张艳红认为，00 后和 10 后所处的
网络环境不一样，家长需要调整心
态，共同提高网络素养。

韩立萍 制图

何以备受社会各界推崇
这套图书

中小学生在翻阅《网络素养读本》。 （图片由宁波出版社提供）


