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本报讯（记者陈敏） 5月12日
是国际护士节。记者在采访中了解
到，宁波护理队伍正在悄然转型，
护士不再只是打针、发药、量体
温，他们的学历越来越高，还可以
像专家一样坐诊。

研究生学历“美小护”
越来越多

高学历护士、专科护士越来越
多，护理队伍的整体素质越来越
高。

2015年，8家市级医院拥有注
册护士 5476 人，其中本科护士有
3474 人，研究生护士有 39 人，专
科护士有 150 人；2017 年，8 家市
级医院拥有注册护士 6033 人，其
中本科护士增至 4127 人，研究生
护士增至63人，专科护士增至217

人。据统计，截至 2017 年年底，
全市有注册护士25207人。

5 月 7 日，全国首个护理领域
院士工作室落户宁波大学医学院附
属医院。与此同时，我市还启动了
护理品牌建设。这意味着宁波的护
理技术水平将进一步得到提高，宁
波市民将享受更优质的护理服务。

像专家一样坐诊

本周二上午，李惠利医院专
科护士钱晓红忙着接待患者。钱
晓红是宁波第一个负责造口治疗
的专科护士。在这里，造口患者
可以得到专业的护理、治疗、康
复及指导。

在宁波，像钱晓红这样坐诊
的护士还有不少，仅市级医院就
有 217 位。他们有个共同的名称

——“专科护士”，特指在某一特
殊或者专门的护理领域具有较高水
平和专长的专业型临床护士，他们
开设的门诊叫护理门诊。

市护理学会理事长盛芝仁说，
护理门诊在促进病人康复、减少并
发症、加快病房周转、改善医患关
系等方面起到了重要作用。

护理从医院内延伸到医院外

本周二 12 时，宁波二院的周
护士匆匆吃完午饭，挎上药包便往
外赶。当天是她上门为华阿姨做
PICC护理的日子。

患有支气管扩张病的华阿姨，
每次输液扎针都很受罪，护士便给
她使用了 PICC 管。华阿姨家人了
解到我市推出了“护+”服务，定
期有执业护士上门提供医疗服务，

于是请周护士为华阿姨提供上门护
理服务。

据介绍，“护+”服务整合了我
市公立医院和社区卫生服务中心
的执业护士资源，打造上门护理的
O2O 服务平台，将医院里的专业
护理服务延伸到家庭。该项目主要
服务对象为老年人、残疾人及处于
生命末期的病人，服务内容包括肌
肉注射、皮下注射、PICC 护理、造
口护理、更换女性导尿管、压疮护
理 6 个项目，让居民足不出户即可
享受专业的护理服务。患者只要关
注微信公众号“健康宁波”，就可以
根据服务需求“下单”。

目前，全市有经过系统化培
训 的 1900 多 名 执 业 护 士 参 加

“护+”服务。“护+”服务解决了
特殊人群上医院的难题，受到了老
百姓的欢迎。

学历越来越高，有的像专家一样坐诊

宁波护理队伍悄然转型

本报讯 （记者王晓峰 通讯
员水心胜 鲁杰波） 在高速公路
上行车，车速要有一定的保证，
这是法律规定的。但总有个别司
机不当回事，将高速公路当成普
通道路，在上面低速行驶，吓得
后方来车不得不紧急避让，险象
环生。前天晚上，高速交警查处
了一起低速行驶案件，时速居然
只有 6公里。

5 月 8 日晚上 9 时 40 分许，杭
州湾跨海大桥往宁波方向 1407 公
里处，一辆“龟速”行驶的半挂车
被大桥事件智能检测系统发现。系

统立即向监控中心发出警报，10
多分钟后高速交警赶到现场，将半
挂车带出了高速公路。

这辆半挂车装载的全是汽车配
件，过大桥后就能下高速公路了。
司机樊师傅说，意外发生了，还在
跨海大桥上的车子水箱水温突然飙
升。他怕发动机被烧坏，就打开危
险报警闪光灯并“以每小时 20 公
里左右的速度”在第三车道上缓慢
行驶。

但事实并非像他说的那样。
高速交警调取了该车在杭州湾跨
海大桥上近 3 公里的低速行驶录

像，结果发现这辆半挂车的行驶
速度为每小时 6 公里。因驾驶机
动车在高速公路上正常情况下行
驶速度低于规定时速 20%以上 ，
高 速 交 警 给 予 樊 师 傅 罚 款 200
元、记 3分的处罚。

“车辆在高速公路上发生故障
后，应当及时将车辆停在应急车
道上，并按规定做好示警工作，
然后再打电话报警。千万不要抱
着侥幸心理，驾驶故障车辆在高
速公路上低速行驶。”高速交警
说，低速行驶是高速公路的“隐形
杀手”。在高速公路上低速行驶会

给后方车辆造成视觉差距，认为前
方车辆是“适当车速”行驶的，等
到距离近了就来不及刹车了。如果
前方车辆在最左侧车道低速行驶，
后方正常速度行驶的车辆将被迫在
右侧车道超车，引发事故的概率将
更大。

还需注意的是，高速公路上涉
及货车的死亡事故最多，疲劳驾
驶、违法停车、低速行驶是三大主
因。根据浙江省公安厅高速交警总
队 2017 年事故统计分析，在所有
亡人事故中，因货车低速行驶而引
发的占比高达18.08%。

低速行驶是高速公路的“隐形杀手”
高速交警查处一起低速行驶案件，时速居然只有6公里

本报讯（记者董小芳 通讯
员卢文静） 执行难一直是司法实
践中的一大痛点。为打击拒不执
行 判 决 、 裁 定 的 行 为 ， 5 月 8
日，余姚市公检法联合发布通
告，重拳打击十种“老赖”行
为。

“唆使利用老人等弱势群体
规避执行、设立虚假租赁逃避执
行等情形，在司法实践中屡见不
鲜，成为破解执行难的最大障
碍。”余姚法院相关负责人介
绍，为有效保护申请人的合法权
益，余姚公检法联联合发布《依
法严厉打击拒不执行判决、裁定
犯罪的联合通告》，合力打击严
厉惩治拒不执行判决、裁定，妨
害公务，非法处置查封、扣押、
冻结财产等犯罪行为。

通告明确，被执行人、协助
执行义务人、担保人等负有执行
义务的人，有能力履行而拒不履
行、有义务协助而拒不协助，涉
嫌构成犯罪的，将依法追究刑事
责任。其中，十种行为将予以重

点打击，其中包括：拒绝报告或者
虚假报告财产情况，经采取罚款或
拘留等强制措施后仍拒不执行的；
恶意出租或者拒不腾退房地产，导
致司法拍卖受阻的；拒不交付财
物、迁出房屋、退出土地，致使判
决、裁定无法执行的；得到房屋拆
迁费、征地补偿款或者其他来源的
收入后，仍拒不履行判决、裁定确
定义务的。

需要提醒的是，通告还发出呼
吁，负有履行生效法律文书确定义
务的被执行人、协助执行义务人、
担保人等，应自５月９日起 15 日
内向余姚法院依法履行义务。涉嫌
犯罪的人员，应主动投案自首并积
极履行义务，争取从宽处理。同
时，鼓励广大群众积极举报被执行
人的行踪、财产线索和规避、抗拒
执行的违法犯罪线索。

目前，余姚法院正在开展“清房
风暴”强制腾空专项行动。接下来，
将针对有能力履行但恶意逃避执
行、暴力抗拒执行等行为开展一系
列专项行动，坚决维护法律权威。

拒不执行判决裁定，后果很严重

余姚公检法合力
打击十种“老赖”行为

“戴上这个高科技腕表出门，
我再也不用担心找不到路了！”昨
天，住在镇海招宝山街道金生怡养
院里的李奶奶向记者展示手上佩戴
的腕表。据了解，这是该怡养院委
托移动公司定制的带有 GPS 定位
功能的腕表，在老人需要外出时为
其佩戴，院方和老人家属可通过电
脑和手机知晓老人的精确位置，而
且腕表具有一键实时呼救及通话功
能，方便家人了解老人的实时动
态，实现“智慧养老”。

（徐文杰 汤越 摄）

定位腕表
安心出行

本报讯 宁波市高塘干休所
离休干部，原部职别为舟嵊要塞
区普陀守备区司令部军事训练
科参谋陈兴久同志 （原行政级
别 17 级 、 享 受 县 处 级 待 遇），
于 2018 年 3 月 13 日病逝，享年
91周岁。

陈兴久同志系辽宁省本溪市

人，1927 年 12 月出生，1948 年 1
月参加革命，1948年7月加入中国
共产党。历任战士、班长、副区
长、司务长、军事教员、参谋等
职。荣立三等功一次，1955年5月
荣获解放奖章，1988年8月被授予
中国人民解放军胜利功勋荣誉章，
1983年1月离职休养。

陈兴久同志逝世

本报讯（记者余建文 通讯
员黄超梅 王茵） 昨天，镇海首
家本土培育的民办养老机构——
四季永逸颐养院在骆驼街道正式
投入使用，这标志着“医养融
合”模式在镇海落地。

四季永逸颐养院由宁波威远
国际集团公司兴建，总投资额
1.6亿元，建筑面积约3.2万平方
米，拥有床位 700余个，致力于
打造集医疗、养老、护理、康复
于一体的全省中高端养老标杆品
牌。镇海区民政局相关负责人介

绍，颐养院设立的逸康护理院，由
宁波大学医学院附属医院组建专业
团队全程主持运营，通过“医养融
合”和人性化服务，满足老年人的
多元化养老需求。

近年来，该区积极引入社会资
本，打造新的养老服务格局，在全
市率先完成区域养老服务设施布局
专项规划，新建、改建 8个不同等
级的养老机构，并以“新三宝”服
务社为代表，探索、推广政府购买
服务、社会化运作的普惠制居家养
老模式。

“医养融合”模式在镇海落地

本报讯（记者王岚 通讯员包
静琴 吕家树） 水面，挺水植物开
出玫红色的花朵；绿色葱葱的生态
坡岸，是大树掩映下的慢行绿意空
间。这是记者日前随鄞州区城管内
河部门的工作人员巡查王家弄河时
看到的景象。

“高锰酸钾下降 26%，氨氮下
降 27%，总磷下降 32%……”像往
常一样，内河部门的工作人员一边
巡查内河，一边随手打开工作群里
最新推送的河道检测数据。“这是
王家弄河最新的检测数据，近期治
理的成效出来了。”这位工作人员
表示。

王家弄河位于鄞州区世纪大
道 旁 ， 北 至 后 塘 河 ， 南 至 仇 毕
河，全长 1.6 公里，水域面积近 3
万平方米。去年 12 月以来，鄞州
区 城 管 局 启 动 打 造 “ 精 品 河
道”，让王家弄河的水质得到了
改善。

“污染在水里，根源在岸上，
核心在管网。”鄞州区内河工作人
员说，对王家弄河的综合治理，体

现了岸上岸下同步提升的理念。如
水生态控制方面，通过前期排摸，
对污水直排口进行处理，减少污染

物入河；采用曝气推流、水生植物
净化相结合的技术，为微生物提供
了生存环境。

值得一提的是，王家弄河有一
个近 300 平方米的沉水植物示范
区，茂盛的沉水植物随波摇曳，
小鱼在水草间忽隐忽现。原来，
这里是市内河管理处开展沉水植
物筛选和示范应用及其对内河污
染 物 水 质 影 响 效 果 研 究 的 试 验
区。目前，示范区内水质已明显
优于外围水质。

除了对水体环境的再造，王家
弄河岸上景观打造也相得益彰。岸
上景观打造注重品种多样、错落有
致、四季常绿、三季有花。据统
计，王家弄河河岸的绿化总面积约
1.3 万平方米，投入了大量绿植，
同时辅以草坪。此外，还兴建了一
条慢行步道，给周边小区居民享受
绿意空间提供了便利，获得了居民
的好评。

综合治理令王家弄河“脱胎换骨”

8日，鄞州福明家园社区组织先锋 e号党员志愿服务队，并联合辖
区的市第六医院、市眼科医院、福明卫生院等共建单位，将“健康大篷
车”开到了居民“家门口”，为居民提供听力测试、视力检查、内科咨
询、颈肩按摩、心电图检查等20余项“一站式”体检服务。

（余建文 樊芸菠 摄）

“健康大篷车”进社区

沉水植物示范区水质好于外围水质。 （王岚 摄）

国际护士节即将来临。昨天，5名在鄞州人民医院出生的小朋友与家
长一起来到该院妇儿科，向护士阿姨赠送“我心目中最美的白衣天使”心
形抱枕，以此表达对白衣天使的感谢之情。 （丁安 蓝卫明 摄）

我心目中最美的白衣天使


