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在宁波市生殖医学中心成立
20 周年之际、升级落户市妇儿医
院北部院区之时，作为宁波市首批
品牌学科建设项目，中心怀感恩之
心，倡行公益之举，特举行“爱心助
孕，圆梦母亲”大型公益活动。

活动时间与地点
时间：2018年5月至12月。
地点：宁波市妇女儿童医院

北部院区 （江北区慈城新城慈水
西街266号）。

活动内容
（一） 生殖健康专题讲座
1、时间：2018年5月至12月

期间，每两月一次。
2、主要内容：孕前检查、优

生优育、生育评估、出生缺陷防
控等。

（二）“试管婴儿”助孕直通车
1、时间：2018年5月13日至

12月31日。
2、助孕对象：需同时满足以

下两项条件：
（1） 夫妇一方为：医务工作

者、教师、军人、警察、劳模。
为感谢江北区人民对宁波市妇儿
医院北部院区的关心关爱，夫妇
一方为江北户籍者不受职业限制。

（2） 经诊断为不孕不育症，

且符合“试管婴儿”指征，经相
关医学检查具备助孕治疗条件
者。具体条件为：女性年龄小于
35周岁 （截止时间为2018年12月
底），经评估卵巢储备功能正常，
因输卵管因素要求行“试管婴
儿”助孕者，需排除子宫内膜异
位症、多发性子宫肌瘤等。

3、主要内容：符合条件的特
定助孕对象，凭有效证件享受减
免取卵手术费 2000 元/人，再减
免胚胎培养费 3000 元/家庭，共
给予5000元的助孕福利。

（三） 失独家庭特别助孕活动
1、时间：2018年5月13日以

后，长期有效。
2、助孕对象：失独家庭，双

方或一方经诊断为不孕不育症且
符合“试管婴儿”指征，经相关
医学检查具备助孕治疗条件者，
且女方年龄小于42周岁。

3、主要内容：编印再生育及
辅助生殖相关宣传资料，组建再
生育关爱讲师团、定期举办再生育
知识讲座，开展体检评估和筛查服
务，开通专家诊疗“绿色通道”，
指导各地计生单位做好必要的随访
服务、提高诊疗效果，减免部分诊
疗费用。

宁波市生殖医学中心
开展“爱心助孕，圆梦母亲”

大型公益活动

日前，世界卫生组织发布消息称，全世界不孕不育
发病率逐年上升，已与肿瘤和心血管疾病一起成为21世
纪人类的三大疾病。宁波市生殖医学中心主任周黎明主
持的课题“宁波地区不孕不育流行病学研究”显示，宁
波地区的不孕不育发病率高达10.6%。大约每10对育龄
夫妻中，就有1对面临生育难题。设在市妇儿医院的宁
波市生殖医学中心作为我市第一家由卫生部批准开展人
类辅助生殖技术的单位，每天都会出现那些神色憔悴、
心情沉重的不孕夫妇“排队大军”。

5月13日上午，新的宁波市生殖医学中心大楼落户
市妇儿医院北部院区，并正式开诊运行。该大楼由市发
改委发文立项，市财政全额拨款建设，是一项重要的民
生工程，是市委、市政府为老百姓做的一件实事。宁波
市生殖医学中心大楼的投入使用标志着市妇儿医院北部
院区的硬件设施又上了一个新的台阶，将有效缓解原来
生殖医学中心医疗用房紧张局面，改善生殖医学服务条
件，满足不孕不育患者就医需求，给宁波及周边地区的
广大不孕不育患者带来更多的希望。

日前，从全市卫生计生科教
工作会议上传来消息，市妇儿医
院生殖医学成为宁波市首批品牌
学科。据悉，该院整合原有的宁
波市生殖医学中心、妇科微创、
出生缺陷防控专科，集中优质医
疗资源，创新多学科联动，主攻
生殖疾病及不孕不育相关疾病的
规范化诊断和治疗、出生缺陷防
控，为不孕夫妇提供规范化的孕
前、孕期、出生后一体化的优质
医疗服务。生殖医学中心、生殖
微创病区、产前筛查-新生儿疾
病筛查中心共同保障生殖疾病患
者和不孕不育家庭健康新生儿的
出生。

宁波市生殖医学中心主要服
务宁波大市及周边地区生殖障碍
性疾病及不孕不育患者，为患者
提供生育指导和干预、规范化生
殖诊治及辅助生殖助孕技术。目
前主要开展的项目有：夫精人
工授精 （AIH）、IVF-ET 及其
各 类 衍 生 技 术 、 玻 璃 化 胚 胎
冷 冻 及 胚 胎 复 苏 移 植 、 囊 胚
培 养 、 生 殖 细 胞 冷 冻 、 多 胎
妊 娠 减 胎 术 、 宫 内 外 同 时 妊
娠 保 留 宫 内 妊 娠 的 保 守 治 疗
等 ； 男 科 手 术 包 括 附 睾 和 睾
丸 穿 刺 、 睾 丸 活 检 和 取 精
等 。 其 中 选 择 性 单 胚 胎 移 植
技 术 、 优 化 个 体 化 的 高 龄 促
排 卵 方 案及新型少量精子冷冻
技术等多项技术居国内先进、省
内领先水平。

生殖医学中心团队勤于开
拓、刻苦钻研，2012 年中心周
黎明主任带领团队成功申报宁波
市生殖医学重点实验室。团队还
参与了浙江省重大科技转化项
目--百万妇女生殖健康技术成
果转化工程，推广“不孕症规范
化诊治技术”“多囊卵巢综合征
规范化诊治技术”和“妇科规范
化微创手术技术”，将先进的治
疗理念和技术，辐射到宁波地区
12 家基层卫生机构单位，提高
了整个宁波地区生殖疾病的治疗
水平。

生殖微创主要是针对不孕不
育相关疾病的手术治疗，生殖微

创手术一方面能解决部分不孕患
者的问题，使其术后自然受孕，
另一方面还可以提高辅助生育技
术的成功率。市妇儿医院在省
内率先开设生殖微创病区，目
前可以开展生殖相关疾病包括
输卵管疾病、附件肿物、子宫
肌瘤、子宫内膜异位症及异位
妊娠等腹腔镜治疗，子宫黏膜
下肌瘤、子宫中隔和宫腔粘连
的宫腔镜手术，还探索开展经
阴道腹腔镜、经脐部单孔腹腔
镜等新技术。

随着人类辅助生殖技术在临
床的广泛应用，试管婴儿出生后
的健康受到高度关注，也是生殖
医学重要的研究内容之一。市
妇儿医院拥有宁波市唯一产前
诊断中心，新生儿疾病筛查中
心为省内新生儿疾病筛查中心
唯一子中心，同时也是全国首
批获国家卫计委无创产前筛查
诊断资质的试点单位。2014 年
该院成功创建市创新团队第二
层次——“出生缺陷早期筛查
与干预关键技术创新团队”；
2017 年被评为中国出生缺陷干
预救助基金会出生缺陷干预救
助基地。医院通过创新团队和
出 生 缺 陷 防 控 实 验 室 建 设 运
行，开设再生育门诊、双胎门
诊、胎儿医学门诊，重视孕前
生殖健康评估，孕期早期干预
和治疗，共同保障助孕母儿安
全，提供孕前-孕期-出生后全
方位一体化的生殖健康服务。

随着新的生殖医学中心的投
入使用，患者将更能享受到舒适
的就医环境、人性化的就医服
务、便捷的就医流程和个体化的
服务。

今后，宁波市生殖医学中心
将建章立制，完善组织架构；专
科整合，推进品牌建设；过程监
控，强化规范管理。砥砺奋进筑
品牌，求真务实谋发展，努力打
造浙东地区优秀的生殖疾病诊治
医疗团队，争取跻身国内一流行
列，助力宁波“名城名都”建
设，促进家庭幸福和经济社会发
展。

宁波市首批品牌学科

宁波市生殖医学中心于1998年7
月1日经原宁波市卫生局批准成立，是
目前宁波市唯一合法应用试管婴儿技
术的单位，专业从事不孕不育及生殖内
分泌的诊治，年门诊量不断增加。

1998 年，宁波市妇女儿童医院
按照国家标准建设生殖医学中心，引
进了国内先进的医疗设备，配备了标
准空气净化层流实验室，为试管婴儿
技术的应用奠定了坚实的基础。同
时，该院组建了一支经过正规专业培
训的团队，目前拥有高级职称 8 人，
中级职称 14人，其中硕士、博士学历
11 人，使国际国内先进的试管婴儿
技术在这里成功应用。

20 年来，作为浙江省生殖医学
的领头羊，宁波市妇女儿童医院生殖
医学中心创造了无数个第一，为宁波
市辅助生殖医学的发展书写了一篇
篇载入史册的华章——

1998 年 11 月 10 日 第 一 例
（IVF－ET）试管婴儿临床妊娠成功，
并于 1999年 6月 25日在市妇儿医院
诞生一健康女婴，目前这名幸运的小
女孩已经上大学了；

1998 年 12 月 28 日第一例卵母
细胞浆内单精子注射（ICSI）临床妊娠
成功，并于1999年8月23日分娩双胎
健康女婴，当时在浙江省尚属首例；

2001 年 12 月，首例冻融胚胎移
植成功；

2002年9月，实施多胎妊娠减胎
术；

2009 年，在浙江省内首先开展
玻璃化胚胎冷冻技术；

2011 年，省内首先开展短时受
精-补救ICSI技术；

2016 年初，中心冷冻时间最长，
达 7 年之久的胚胎成功地再次回到
母体之中着床。

二十年辛勤耕耘成绩斐然

新的生殖医学中心建在市妇儿
医院的北部院区，为一幢三层、局
部四层的大楼，总建筑面积约为
3200 平方米，包含生殖医学中心门
诊、实验室、手术室、试管婴儿功
能室等，所有的诊疗都可以在一幢
楼内完成。中心配置国内一流的仪
器设备，为患者提供更加舒适的就
医环境、人性化的就医服务、便捷
的就医流程，对于有特殊需求的患
者还能提供个性化的服务，目前已
成为华东先进的区域性生殖医学中

心。
胚胎实验室实现全部智能化的

管理流程，从卵子离开妈妈身体的
一刻开始，到形成早期的胚胎，整
个发育过程实行 24小时实时监测成
像动态跟踪，数据进入计算机评
估，确保能把最优的那一粒“种
子”植入母胎。实时动态监测成像
是目前世界上最先进的实验技术，
能有效提高试管婴儿的成功率、降
低多胎的风险，对高龄的不孕患者
来说是个福音。

华东先进的区域性生殖中心

砥砺奋进筑品牌 求真务实谋发展
——宁波市生殖医学中心落户市妇儿医院北部院区

通讯员 马蝶翼 文/摄

相关链接

宁波市生殖医学中心大厅

周黎明主任在门诊中。

宁波市生殖医学中心实验室

宁波市生殖医学中心全景

宁波市生殖医学中心门诊
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