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本报讯（记者陈敏） 5月13日
至 19日是我国第四个全民营养周。
记者从医院采访获悉，在我们身边，
有不少人患上了营养不良症。

今年 3月份，宁波一院内分泌
科主任励丽接诊了一名高三女生，
身高有 1.70 米，体重却只有 34 公
斤，两条腿就像一双筷子，感觉一
不小心就会骨折。女生是由家长带
过来看医生的，跟在后面闷闷不
乐，脸色蜡黄，发质干枯。女生的
双腿因为缺少蛋白质的摄入变得浮
肿。做检查时，甚至抽血都抽不
出。女生的父母非常着急，说孩子
以前不是这样的。从女生断断续续

的讲述中，医生了解到，她的成绩
一直在班级里数一数二，但是班级
里的同学不服气，说她是作弊才考
得好成绩。她听了心里很委屈，整
天以泪洗面，胃口越来越差，茶饭
不思。

宁波一院肥胖俱乐部营养师刘
佳宁说：“像这名女生就是典型的
因为心理原因引起的营养不良。”

2017 年我市对 30.86 万名小学
生、11.18万名初中生、9.01万名高
中生（包括中专技校和职高）开展了
营养状况监测。监测结果显示，小学
生、初中生和高中生营养不良率分
别为 11.53%、10.58%和 6.57%；肥胖

率分别为 6.58%、6.22%和 5.36%；贫
血率分别为9.93%、10.39%、8.88%。

营养不良是指因能量、蛋白质
及其他营养素缺乏或过度，导致机
体功能乃至临床结局发生不良影
响。宁波一院营养膳食科科长冯波
在接受采访时说，虽然没有具体的
统计数据，但是医院住院、门诊病
人中，营养不良的比例不少，这些
营养不良的患者以营养缺乏为主，
其中慢性病人最易营养不良。

据悉，超八成慢性病源于营养
不良。冯波介绍，营养不良有两种
表现形式：营养缺失和营养过剩。
临床患者中存在营养过剩导致的营

养不良，但这种方式更多体现在正
常人身上。人体营养讲究平衡，吃
少了营养不够，吃多了营养过剩，
长期营养失衡的饮食习惯将导致各
种各样的慢性疾病。营养不良的患
者平时摄入脂肪、蛋白质、碳水化
合物三大产能营养素太多，引起血
脂、血压、血糖增高，从而导致心
脑血管病、糖尿病、肿瘤、痛风等
10多种慢性病。

此外，超重、肥胖者也是营养
不良的主要人群。由于营养素摄入
不均，公司白领、高学历以及高收
入等群体，已成为营养不良症的高
危人群。

高三女生身高1.70米，体重只有34公斤

营养不良症困扰现代人

本报讯 （记者沈孙晖 王珏
通讯员吴培维） 昨天 下 午 3 时 50
分 ， 天 空 乌 云 密 布 ， 似 乎 在 惋
惜 一 位 好 书 记 的 离 去 。 奉 化 萧
王 庙 街 道 青 云 村 千 余 名 群 众 怀
着 悲 痛 的 心 情 ， 自 发 来 到 杨 家
祠 堂 ， 参 加 杨 海 定 书 记 的 遗 体
告别仪式。

现场拉起“杨书记一路走好”
的横幅，大家含泪送杨海定最后一
程。“老杨真是个好人，经常帮助
村里的困难户。”54岁的村民孙常
尧曾是一“无业游民”，整天无所
事事。“老杨希望我上进，主动介
绍我去保安公司。我第一天上班，
还是他开车送我去公司的。”孙常
尧说，为了方便其上下班，杨海定
还花 2000 元给他买了一辆电动车
代步。

“自从老杨当了书记，我们村

的变化翻天覆地。”现场村民对杨
海定的评价，共事 7 年多的村委
会主任孙勇其打心底里赞同。“海
定哥最牵挂的就是村里的在建工
程，每天早晚巡查已成了他的习
惯，有时甚至半夜起床去现场查
看，琢磨项目怎么推进。”孙勇其
说，多年来杨海定一心扑在工作
上，全然忘了有病在身，原本每
月三次的医院检查被他“减”成
一次，还经常一拖再拖。“由于村
务繁忙，他本月两次将检查时间

推迟。5 月 17 日早上，海定哥原
本要去宁波医院检查，谁知还没
来得及出发就晕倒在家，再也没
醒来……”

遗体告别仪式上，儿子杨城杰
致辞时泣不成声，在场许多群众闻
之落泪：“落花不是无情物，化作
春泥更护花！愿我父亲这抔春泥，
能 滋 养 青 云 村 这 片 他 深 爱 的 土
地。”

昨天，宁波日报、甬派客户
端、中国宁波网报道杨海定事迹
后，网友们也掀起了缅怀好书记的
热潮。“千言万语不如村民言语，
千好万好不如村民称好。一位好书
记，一方幸福村，杨书记，一路走
好！”一名网友如是说。

千人泪别青云好书记
连续报道

本报讯（记者厉晓杭 北仑
记者站支鸣飞） 昨天，由宁波广
播电视集团和北仑区委宣传部联
合出品的广播剧《守护者》正式推
出，中央人民广播电台、宁波广播
电台、北仑广播电台同步首播。

据悉，《守护者》 以宁波籍
中共早期党员张人亚革命事迹为
主要内容，回溯 80 年历史，揭
秘了 《共产党宣言》《中共二大
党章》等一批重要党史文件重见
天光的历程。该剧从张人亚一个
个体深刻展现党在早期创建和探
索进程中历经曲折而不畏艰险，
屡受考验而不变初衷的忠诚与信
仰，是对总书记“初心”嘱托的

印证。
据了解，自去年 3 月启动以

来，《守护者》 主创团队先后奔赴
宁波北仑、上海、嘉兴、瑞金、北
京等地，对张人亚后人、各地党史
专家等进行了深入采访。在历经四
轮修改调整后最终定稿，并于今年
3月在上海录制完成。该剧创编阵
容强大，编剧李容为国家一级编
剧、上海话剧艺术中心专业编剧，
曾创作广播剧十一部五十五集。张
人亚的配音演员沈磊曾在 《花千
骨》《步步惊情》 等电视剧中为主
要人物配音。此外，该剧还集合了
宋怀强、龚晓、程玉珠、王玮、郭
易峰等国内一线配音演员。

追寻初心使命 牢记使命担当

张人亚广播剧《守护者》首播

本报杭州电（记者徐欣 通
讯员朱锡康） 为期 5天的第二届
中国国际茶叶博览会昨日在杭州
开 幕 。 我 市 12 家 茶 企 组 团 参
展。宁波茶叶受到各地茶叶采购
商以及消费者欢迎并驻足品鉴。
同时，宁海望海茶成为我市唯一
录用的展会品鉴用茶。

本届茶博会是由农业农村部
和浙江省政府共同主办的国际性
茶叶盛会，来自 30 多个国家和
地区的 1540 家知名企业参展，
近 4000 家专业采购商参会。茶
博会将发布首期中国茶产业指

数，举办国际茶咖对话、当代茶文
化发展论坛等重大活动 14 项，品
牌推介活动70余场。

这次宁波展区有 3个馆，分别
为宁波馆、奉化曲毫馆和宁波望海
茶馆。除了奉化曲毫、宁海望海
茶、奉化安岩白茶、象山半岛仙
茗、余姚瀑布仙茗、宁海望府茶、
五龙潭茶叶、北仑天恩等 10 家来
自宁波各地的茶企品牌到现场参
展。来自余姚大岚镇的姚江源机械
带来了新研发的茶叶加工设备，这
也是宁波茶企首次进行茶叶加工机
器推广。

我市12家茶企
亮相第二届中国国际茶博会

本报讯（记者厉晓杭 通讯
员虞南） 今年浙江高温天来得
早，范围大，持续时间长，成为
全国“热”门。昨天，市区最高
气温为34.6℃，不过随着雷雨光
顾，带来些许清凉。随着冷空气
到来，本周末甬城气温明显下
滑，最高气温重回“2 字头”，
持续高温将得到缓解。

根据最新资料分析，从今
天起到 21 日，受西南气流和冷
空气先后影响，我市多阵雨或

雷雨天气，局部地区会有短时暴
雨和 7 级至 9 级雷雨大风。根据预
报，今天多云到阴，有时有阵雨
或雷雨，明天阴有阵雨或雷雨，
21 日 阵 雨 转 阴 到 多 云 。 气 温 方
面 ， 今 明 两 天 最 高 气 温 回 落 至
25℃ 至 28℃ ， 最 低 气 温 21℃ 至
23℃。

气象部门提醒，未来三天我市
多阵雨或雷雨天气，需注意防范局
地短时强降水、雷雨大风等强对流
天气的不利影响。

周末高温有所缓解
最高气温重回“2字头”

本报讯（记者吴向正 通讯
员范亚儿 占慧杰） 在第 28 个
全国助残日临近之际，昨日，农
工党宁波市委会和市残联合作实
施的关爱“阳光家园”项目在慈
溪正式启动。

在活动现场，来自宁波市
区大医院的 4 位医疗专家，为
宁 波 联 华 汽 车 部 件 有 限 公 司

“阳光家园”的“阳光宝宝”及
其亲友和工作人员开展医疗咨
询和心理疏导服务，并赠送了
女士包包、男士皮带、保温杯
等礼物，以满足“阳光宝宝”
们的微心愿。“专家的讲座使我
深受启发，认识到平时不仅要

多与孩子沟通，更要注意沟通的方
式。”现场一名“阳光宝宝”的家
属感慨地说。

据介绍，“阳光家园”计划项
目是有关部门实施的为智力、精神
残疾人提供托养服务的一个项目。

“阳光家园”主要接收中轻度智
力、精神 （病情稳定） 残疾人，为
他们提供日间照料、工疗、农疗、
康复等服务。目前，我市共有“阳
光家园”142 家，托养照料就业年
龄段智力、精神等残疾人 3300 多
名。农工党市委会关爱“阳光家
园”项目计划持续 3年时间，于每
年5月全国助残日和12月国际残疾
人日期间，进行按需施助。

农工党市委会和市残联合作
开展关爱“阳光家园”项目

昨天上午10时，4吨产自日本的绿鳍马面鲀 （俗称橡皮鱼） 从日本
大阪搭载全货机抵达宁波空港。这是5月休渔期开始以来，宁波空港进
口的最大批量海鲜。图为宁波海关关员对进口绿鳍马面鲀进行查验及检
验检疫。 （陈佳浩 董娜 摄）

本报记者 陈青

昨天是一年一度的国际博物
馆日，我市多家博物馆根据自身
资源特点，策划了多项精彩的展
览和活动。今年的亮点在于多家
博物馆推出线上直播活动，用网
络的“链接”带动博物馆的“连
接”，如潮的观众积极参与了博
物馆的文化体验。

宁波博物馆两大展览“茶马
古道——八省区文物联展”和

“甬上留香——弘一法师翰墨

展”吸引了大批参观者，嘉兴的
学生集体前来参观。

昨日中午在新浪直播推出
的内容是“深藏闺中”的书画
装裱和金属文物保护处理，吸
引了 9.6 万人同时在线观看，至
下午 5 时累计观看量为 119.1 万
人。直播中，书画装裱师介绍
了如何修复传统书画并现场演
示，其中书画装裱工序中的重
要环节——托画心尤为引起大
家关注。在金属文物保护处理
环节，展现在观众面前的是一

批清同治十三年 （1874 年） 造的
保存状态完好的编钟，这些编钟
属于黄铜器，是当年宁波孔庙的
礼乐器。工作人员展示了如何用
显微镜检验表面锈蚀物，进行理
化分析。

天 一 阁 博 物 馆 的 “ 乾 隆 三
宝 ——天一阁藏御赐珍品特展”，
是天一阁历史上首次向观众完整
展 示 乾 隆 御 赐 的 三 件 珍 宝 ， 即

《古今图书集成》、铜版画 《平定
回部得胜图》 与 《平定两金川得
胜图》。《平定回部得胜图》 是中

国历史上最早的大型战争组画，
天一阁藏品的珍贵之处，在于乾
隆“御笔”题诗是用毛笔书写于
铜 版 画 之 上 ， 并 有 乾 隆 钤 印 为
证。数字展厅中，《平定回部得胜
图》 与 《平定两金川得胜图》 还
可以局部高清放大。从下午 2 时
15 分开始的直播活动，不仅带着
观众网上赏天一阁美景，“乾隆三
宝”特展也让大家大饱眼福。据
悉，此次新浪直播，吸引了 4.83
万人同时在线观看，至下午 5 时
累计观看量为 57.5万人。

用新方法迎接新公众

国际博物馆日“线上直播”大热

昨天，江北区甬江街道永
红社区的木雕艺术馆迎来了非
遗木雕体验营的首批小客人，
在非遗传承人胡建能的教授
下，体验了独木圆雕的独特雕
刻技艺，感受独木圆雕的艺术
魅力。

（刘波 王婷婷 摄）

体验
独木圆雕

本报讯（记者张昊） 记者昨日
从全市文明宁波系列行动工作推进
会上获悉，今年将继续深入推进文
明出行、文明旅游、文明施工、文
明餐桌、文明物业、文明礼仪等系
列行动，加快推进全域化高水平文
明城市建设。

多年来，“文明宁波”系列行
动已经成为富有宁波特色的文明创
建活动品牌，各具特色的专项行
动，为城市文明不断注入新活力。

“文明出行”行动大力开展不文明
交通违法行为整治，对 391名违法
行为人实施了社会服务教育，教育
时长共 624小时，启用电子监控设
备查处不礼让斑马线 10.3 万起；

“文明施工”行动以聚焦公益广告
布设为重点，重点突破核心区、城
市出入口、城市快速路、在建轨道
交通沿线以及连接重要功能区块道
路周边的各类围挡；“文明物业”
行动举办了宁波市“最美小区”

“最美物业人”评选活动，评选出
15 个“最美小区”、2 个“最美老
小区”和 15 名“最美物业人”；

“文明餐桌”行动开展每月一次检
查，严格要求企业必须在营业场
所显著位置设置节俭提示标识和
餐桌上摆放文明就餐提示牌，目
前实现了十桌以上餐饮 （餐馆）
店在显著位置摆放文明餐桌提示
语；“文明旅游”行动开展了“为

中国加分——文明旅游我先行，文
明行为我践行”系列主题活动，
旅游志愿者总队和阿拉旅游志愿
者服务驿站分别入选国家旅游局
旅游志愿服务“先锋组织”和“先
锋项目”名录。

今年，我市还将继续深入推进
文明宁波系列行动，着力提升市民
素质。文明餐桌行动与移风易俗整
治陈规陋习结合，并向农村餐馆、
农村宴席延伸，提倡文明节俭办
事，自觉抵制陈规陋习和大操大办
之风。文明交通行动继续加大违规
养犬、交通违法 （特别是车窗抛
物） 等行为执法力度。文明旅游行
动将把出境游客行为文明作为旅行

社年终审核的重要内容。通过“文
明物业”行动，推进物业服务标准
化、法制化、精细化、品质化。

今年的文明礼仪行动特别值得
关注。我市将开展“与礼仪牵手，
携文明同行”宣传教育实践活动，
围绕生活礼仪、社会礼仪、赛场礼
仪、职业礼仪、校园礼仪、涉外礼
仪等，开展文明礼仪大家谈、一微
笑三礼语宣传普及、礼仪从你我做
起等系列活动，突出礼仪教育实
践，加强礼仪规范、礼仪风尚传播
和礼仪践行，推动甬城处处贯穿礼
仪、传递文明，进一步形成“文明
有礼、文明有序、文明有我”的良
好社会风尚。

我市全面深化“文明宁波”系列行动

今年注重“礼仪”宣传教育实践

大批橡皮鱼坐“飞的”来甬


