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伽倻琴演奏 民俗婚礼民俗婚礼

长白山天池长白山天池

参鸡汤参鸡汤拌饭拌饭冷面冷面泡菜泡菜

一眼望三国一眼望三国 光东朝鲜族民俗村光东朝鲜族民俗村 老里克湖雪凇老里克湖雪凇

★最美边疆，美在生态之“鲜”——

延边森林、湿地、山脉、河源星罗棋布，国家 5A级旅游景区、中华十大
名山长白山就坐落在延边境内，以“天池、瀑布、温泉、峡谷”四大景观闻名
遐迩。州内森林覆盖率达80.8%，原始苍莽的大森林，既是植物的王国，也是
野生动物的乐园。延边拥有植物资源 2700 多种，其中经济价值较高的 900 多
种，药用植物870余种，是驰名中外的“东北三宝”人参、貂皮、鹿茸角的故
乡。作为“中国东北虎之乡”，正在建设中的东北虎豹国家公园约 70%的面积
在延边。延边物产丰富，在能源、林产、食品 （医药） 等方面具有传统优势，
已探明储量的矿产资源达 89种，其中油页岩、硅藻土、硅灰石等 11种矿产储
量居全国首位，另有钼、锗、镍等 41种矿产储量居全国前十位。延边拥有全
国最大、最优质的矿泉水资源，是世界三大优质矿泉水源地之一。

自然的美，才美得自然。走进延边，春赏百花竞放，夏沐浓荫清凉，秋观漫山
红叶，冬享雾凇雪国。作为全国首批创建的“国家生态文明先行示范区”，延边四
季分明，冬暖夏凉，全年空气质量优良天数超过 340天，是全国负氧离子含量最
多的地区，吉林省乃至全国公认的“天然大氧吧”和“生态后花园”。

延边的冬季冷而不干，冰雪风景奇特。近年来，延边依托得天独厚的冰雪
资源，大力发展冰雪旅游，积极开发冰雕雪雕、雪地摩托、冬钓、户外温泉、
关东文化过大年、三国互动迎新年、穿越老里克湖等活动，延吉梦都美滑雪
场、汪清满天星滑雪场、龙井海兰江滑雪场和安图和平滑雪场等初具规模，为
国内外滑雪爱好者搭建了平台。

优良的生态，令延边连续三年入选“最美中国·休闲养生旅游目的地城
市”。在香港发布的“中国十佳空气品质城市排行榜”中，延边在参评的 358
个地级以上城市中脱颖而出，位居第一。此外，延边还荣获“中国十佳食品安
全城市”“中国最佳避暑城市”“十佳最美食中国城市”“国际游客满意度最高
中国旅游城市”等殊荣。

★最美边疆，美在民俗之“鲜”——

作为全国唯一的朝鲜族自治州和最大的朝鲜族聚居区，作为中国朝鲜族民
俗文化保存最完整的地区，作为古渤海国、东夏国发源地，满清皇族的发祥
地，延边民俗风情多彩、历史文化悠久，全州 300 余项各类非物质文化遗产
中，有17项入选国家级“非遗名录”。

走进延边，你会发现，被誉为“白衣民族”和“东方礼仪民族”的朝鲜族
有着独特的生活起居、衣食住行和人生礼仪。朝鲜族是个“会说话就会唱歌，会走
路就会跳舞”的民族，能歌善舞，热情好客。这里也是美食的摇篮、吃货的天堂，朝
鲜族打糕、冷面、泡菜、烤肉、拌饭、米肠等美食，让人唇齿留香。

延边人文旅游资源独具特色，有历史古城、民俗风情、佛教圣地、红色遗
址……为增强游客体验效果，延边将民俗文化展演与历史文化实物有机融合在
一起，在参观游览的同时增强了可参与性，游客既能了解到民族历史，又可感
受到民俗特色。到延边旅游，可以循着习近平总书记的足迹做客农家，感受朝
鲜族传统民居的文化传承与现代变化；可以在 《红太阳照边疆》《延边人民热
爱毛主席》等高亢悠扬的旋律中，与身着民族服装的村民们一起翩翩起舞，感
受浓郁的朝鲜族民族风情；也可以挥臂抡棰制作打糕，尽情品尝朝鲜族冷面、
泡菜、烤肉、拌饭、米肠等美食，体验延边饮食文化……

“山山金达莱，村村烈士碑”,这是著名诗人贺敬之到延边视察时留下的诗
句。延边作为革命老区，有着光荣的革命斗争史、底蕴深厚的红色基因。全州
8个县 （市）、50%以上乡镇均属于一类革命老区。在抗日战争、解放战争和抗
美援朝战争中，英勇顽强的延边儿女书写了无数可歌可泣的英雄故事，炽热的
延边大地留下了一座座弥足珍贵的革命遗址遗迹，这是延边旅游宝贵的资源和
财富。

★最美边疆，美在开放之“鲜”——

延边位于中俄朝三国交界地带，东与俄罗斯滨海边疆区接壤，南隔图们江
与朝鲜咸镜北道、两江道相望，依托吉、黑、辽三省广阔的腹地，是东三省沟
通海内外的重要窗口，也是东北亚区域经济、人口、地理三个重心的交汇点，
在联结亚、欧、美海陆运输格局中居于重要的枢纽地位，是我国“一带一路”
向北开放的重要节点。

近年来，延边依托区位、资源和政策优势，始终把加快发展作为第一要
务，全力推动绿色转型发展。坚定不移地推动图们江区域国际合作开发，积极
融入国家“一带一路”建设，全方位拓展海陆空通道。长珲高速公路、吉图珲
铁路客运专线等一批重大交通基础设施相继建成，开通了珲春经俄、朝港口至
周边国家及我国东南沿海的陆海联运航线。先后争取国家批准，设立了延吉高
新技术产业开发区、珲春国际合作示范区、和龙边境经济合作区，形成了以延
吉为中心，以珲春、敦化为两翼的城市发展格局。先后跻身“全国首批生态文
明先行示范区建设试点”和“全国第二批水生态文明试点城市 （州） ”。

近年来，延边围绕改善投资、营商环境目标，全力打造营商环境“高
地”。目前，延边与东北亚区域各国交流日益频繁，一批世界知名企业相继到

延边投资兴业。特别是宁波与延边结成东西部扶贫协作“对子”后，延边对标
浙江“最多跑一次”经验，借鉴行政审批标准化等先进做法，大力实施“一厂
一策”举措，努力为宁波企业落户延边发展创造良好环境。看准“一带一路”
商机和延边政策环境，娃哈哈、雅戈尔等一大批浙企纷纷落户延边。如今，宁
波籍在延边投资创业的商人和企业逐年增多。

随着对外开放进程不断加快，延边形成了航空、高铁、高速公路立体交通
网络体系。延吉朝阳川国际机场作为东北三省第五大机场、东北三省第二大国
际游客入境机场，现有 19条国内航线，可直航京沪广深四大城市，去年旅客
吞吐量超过 160万人次。高铁与京哈、京沪连接，游客可乘高铁来延边旅游，
享受最美高铁线的风景。全州8个县 （市） 均已开通高速公路，并形成了以首
府为中心的“一小时经济圈”，为游客畅游延边奠定了基础。目前，珲春口岸
和延吉朝阳川国际机场实现了落地签证，选择飞机、火车、轮船、自驾、骑行

等多种形式从延边出发，进行两国游、三国游和多国游，去感受朝鲜的神秘、
韩国的繁华以及俄罗斯的浪漫。

★最美边疆，美在未来之“鲜”——

发展是解决民族地区所有问题的总钥匙。近年来，延边始终坚持把发展作
为第一要务，深入实施长吉图先导区战略，经济社会得到快速发展，人民生活
水平不断提高，全州呈现出政治安定、经济发展、社会和谐、文化繁荣、边疆
稳固的良好局面，连续五次被评为“全国民族团结进步模范集体”，是全国唯
一连续五次获此殊荣的少数民族自治州。作为全国首批旅游改革创新先行区，
全州已有5个县 （市） 被列为“国家全域旅游示范区”。

延边旅游资源丰富、要素齐全，产业基础扎实，围绕州第十一次党代会确

定的思路目标，2017年州委十一届三次全会提出了“旅游兴州”战略。为把
旅游业打造成延边绿色崛起的新动能、可持续增长的火车头、高质量发展的新
支撑，未来五年，延边将坚持生态优先、绿色发展，牢固树立“绿水青山就是
金山银山”理念，把旅游业作为引领全州经济发展的龙头，突出旅游产业在全
州经济社会发展中的主导地位，充分发挥自身优势，高位规划、整体推进，在
关键节点和重点领域率先实现突破，围绕“大旅游、大市场、大产业”目标，
以全域旅游为主线，以健康养生为主题，突出生态风光，围绕“真山真水”

“好山好水”“美山美水”，打好生态牌、念好山水经、绘好山水画；突出民俗
风情，深入挖掘延边丰厚独特的民族文化底蕴，把鲜活多姿的民俗风情展现出
来，把特色鲜明的民族商品推介出去；突出边境风貌，强化与周边国家的旅游
合作，完善双边多边旅游合作机制，大力发展跨境自驾游、骑行游、徒步游，
深挖对俄跨境旅游潜力；突出冰雪风韵，找准产业竞争突破口，大力开发冰雪

观光、冰雪运动、冰雪艺术、冰雪娱乐、冰雪度假等产品，真正把“冷资源”
变成“热经济”；突出红色风采，深入挖掘以中国朝鲜族反日斗争、东北抗
联、抗美援朝为主的红色旅游题材，设计培育红色旅游产品，讲好红色故事，
唱响红色主旋律，全面提升延边旅游总体形象。积极促进全域联动、多业融合
优势，为区域发展开拓新空间、提供新动力以改革创新为动力，全面提升旅游
产业的市场化、规模化、集约化和国际化水平，全面提高旅游产业创新能力、
发展能力和竞争活力，加快国家旅游改革创新先行区建设，努力把延边打造成
国内知名旅游目的地和休闲度假胜地……

最美边疆，美在您的旅行！
最美边疆，美在您的发现！
最美边疆，美在您的融入！

（冯树伟）

最 美 边 疆 鲜到 延 边
山清水秀的生态、“一眼望三国”的奇景、独具魅力的民俗风情、难忘的朝鲜族特色美食……物华天宝、美甲一方的最美边疆——延边朝鲜族自治州，令人心驰神

往！

延边朝鲜族自治州位于吉林省东部，地处中、俄、朝三国交界地带，被誉为“东北亚金三角”。全州幅员面积 4.33万平方公里，边境线长 768.5公里，边境口岸 11

个，下辖延吉市、珲春市、图们市、敦化市、龙井市、和龙市、汪清县、安图县等8个县 （市），总人口218万，其中朝鲜族人口80万，是中国唯一的朝鲜族自治州和最

大的朝鲜族聚居地。

延边素有“歌舞之乡”“足球之乡”“文化之乡”的美誉，旅游资源十分丰富，以长白山为代表的生态自然风光、以中国朝鲜族传统文化为代表的民俗风情、以中朝

俄三国多元文化为代表的边境风貌和以雪域景观为代表的冬季冰雪风韵，独具魅力，叹为观止。

一、敦化六鼎山：国家 AAAAA 级景区，东北亚著名的佛教旅游胜
地。

二、延吉梦都美民俗旅游度假村：集温泉养生酒店、山泉水乐园、休
闲露营、高山滑雪为一体的国家AAAA级景区和度假村。

三、珲春防川景区：国家AAAA级风景名胜区，吉林八景之一。景区
素有“雁鸣闻三国，虎啸惊三疆”之美誉。

四、安图雪山飞湖旅游景区：国家 AAAA 级景区,因地处松花江上
游，源于长白山天池，又被称为“长白山下第一湖”。

五、敦化长白山雁鸣湖温泉度假村：国家 AAAA 级景区,景区将田园
风光完美融合,设有动感区、水上冲浪、漂流河等。

六、安图长白山原始萨满部落：国家 AAAA 级景区,沿栈道登临 1160
米高的神坛山顶尽收长白山全景。

七、安图大关东文化园景区：国家 AAAA 级景区,去往长白山景区必
经之路。景区所在的东清村有 1200 多年历史，曾是渤海国州府所在地，
也是满清的“龙兴之地”。

八、安图峡谷浮石林景区：国家 AAAA 级景区，集奇峰、瀑布、怪
石、暗河、涌泉、绿树、奇花、异草于一体，峡谷内怪石林立，奇景迭
出、仙气缭绕，令人叹为观止。

九、安图长白山魔界景区：国家 AAA 级景区，“魔界”的水系是长
白山天池流泻而下的温泉水,常年不结冰，每到冬季，雾气蒸腾，天人一
体。

十、和龙千年红豆杉景区：国家 AAA级景区，红豆杉珍稀名贵，是
国家一级保护树种。公园有 200多株树龄不等的红豆杉，其中有 2株树龄
在 1300 年以上，相守千年，堪称千年爱情树，是情侣们祈福的神灵之
树。

十一、龙井海兰江滑雪场：国家 AAA 级景区，滑雪场内有初、中、
越野、雪圈等四条滑雪道，可体验滑雪运动带来的乐趣。

十二、汪清满天星滑雪场：国家 AAA 级景区，是吉林省内规模较大
的5大滑雪场之一。

十三、安图和平滑雪场：国家 AAA 级景区，距长白山山门 6 公里，
是通往长白山北坡的必经之地。这里既有神奇怪异的天然石海、百年美人
松、秀美奇特的瀑布群，又有地理位置独特的观景台，可登高远眺长白山
全貌，俯视壮观茫茫林海。

十四、安图万宝红旗村景区：国家AAA级景区，距长白山景区103公
里，是典型的朝鲜族村落。

十五、和龙老里克湖景区：国家 AAA 级景区，老里克湖是坐落在高
山之巅的一个平湖。电影《寂静的山林》就是在此实地拍摄。

十六、安图长白山历史文化园：国家 AAA 级景区，这里是长白山区
最早的佛教圣地，也是一部了解长白山人跌宕命运的“立体史书”。

十七、图们朝鲜族非物质文化遗产馆：非遗馆是目前中国唯一的朝鲜
族非物质文化遗产专题展览馆，是中国 55个少数民族中第一家非物质文
化遗产馆。

十八、图们朝鲜族百年部落：集民俗饮食、农耕生活、民俗表演娱乐
为一体的“农家乐”旅游区。游客在这里可体验丰富多彩的农家乐活动，
观赏朝鲜族原生态的农乐舞等。

十九、珲春防川沙丘公园：堪称“绿洲中的沙漠”，游人可在沙丘上
沙浴，在湖中游泳，在半岛上垂钓。

二十、延吉亲水湾欢乐水世界：拥有国内外先进的水上乐园系统设
备。主要娱乐项目包括：呼啸冲浪池、亲子游泳池、儿童宝贝嬉水池、大
型梦幻水寨屋、彩虹缤纷滑道、亲子家庭式螺旋蜿蜒滑梯、太空梦幻城堡
等及独具匠心的长白山温泉养生SPA。

二十一、龙井裕泷水韵水上乐园：是吉林省最大的集水上游乐、民俗
欣赏、养生度假、生态观光为一体的大型民俗水上乐园。园区每日定时上
演具有东北民俗文化特色演艺节目。

二十二、安图红石石峰景区：长白山著名景点，为“白河十大景区”
之一。是迥异于长白山其他景区的自然风光地带，长白山唯一可以旅游穿
越的原始景区，具有典型的地质学研究价值和生物学价值。

二十三、裕龙湾旅游风景区：有吉林省唯一 3D效果玻璃吊桥、全包
围钢化玻璃旱滑道、山峦起伏木栈道。另有风车谷、聚宝盆自涌泉等奇秀
壮丽的原生态森林旅游度假区。

二十四、珲春市红色文化民俗博物馆：集历史文化、民俗文化、红色
文化于一身，由毛主席纪念馆、开国将帅名录馆、将军摄影馆、华夏钱币
馆等组成。

景区简介


