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本报讯（记者徐欣 江北记者
站张落雁 通讯员潘怡） 四年一度
的世界杯盛宴开启，每次世界杯赛
事期间，医院都会迎来一批因为熬
夜看球引发疾病来就医的球迷。熬
夜看球也要小心身体，宁波市第九
医院的几位医生特别支招，教球迷
如何保持健康的身体状态，享受

“世界杯月”的足球乐趣。
“熬夜看球，其中最受伤的就

是心脏。”该院心内科副主任医师
谢达奇介绍，资深球迷通常时刻关
注着赛场上的比分情况，领先了欢

呼呐喊，落后了焦躁期盼，承受的
心理压力比较大，容易出现心脑血
管疾病急性发作。

“虽然年轻人身体素质好，出
现猝死情况少，但是现在心脏骤停
也出现年轻化的趋势，不能大意。
另外，已经有高血压、心脏病、糖
尿病、神经衰弱等病史的人群，不
建议熬夜看球，激烈的球赛易使人
激动，熬夜极易诱发疾病急性发
作。”谢医生建议，看球时要保持
平和的心态。如果在观赛中感到剧
烈胸闷、恶心，并出现出汗及虚脱
症状，要及时拨打 120。一旦出现
心脏骤停，必须第一时间对患者进
行心肺复苏胸外按压，持续至急救
医生赶到。

很多球迷在熬夜看球的同时，
会选择喝冰啤酒、吃麻辣小龙虾或

烧烤。边看球边吃喝边吹空调，虽
说是人生乐事，但是这样下来容易
出现咽喉疼痛、发热等一系列呼吸
系统症状，有的还会引发“空调
病”，甚至肺炎。该院呼吸内科副
主任医师翁磊提醒球迷：“熬夜时
要记得给身体补充水分，或者在
晚餐时补充一些富含维生素 C 的
食物。”他建议，千万不要过度喝
冷饮和啤酒。另外，也请球迷朋
友们不吸烟或者少吸烟。吸烟不
仅危害周边同伴，还会较大程度
引发呼吸心脏系统疾病，建议球
迷可以选择喝浓度不太高的绿茶
或者白开水，或者煮一些银耳枸
杞汤、红枣薏米粥等养阴、生津、
除虚热的食品。

脊柱外科副主任医师陈晓杰
说，每届世界杯期间，骨科门诊的

腰椎间盘突出患者都有暴增趋势，
甚至有人腰直不起来，有人走路一
瘸一拐。“很多球迷在看球时没注
意保护腰部，以各种不良姿势看球
其实很伤腰”，陈医生建议球迷最
好每隔 30 分钟活动一下自己的腰
部和四肢，在中场休息时做做屈膝
动作，踢踢腿，蹲一蹲，这样对腰
椎有好处。此外，建议电视屏幕中
心最好与视线相平，不要让冷气对
着颈部和腰部吹，坐时在后背加个
护腰靠枕。

此 外 ， 几 位 医 生 还 提 醒 球
迷，一定要注意看球期间的日常
休息，补充好睡眠时间，适量观
赛尽量少通宵。对于年龄较大的
球迷，要注意近期身体状况，一
旦感觉身体出现警报信号，应及
时到医院就诊。

通宵看球 小心身体吃“红牌”
医生提醒：不要胡吃海喝，注意看球姿势

15 日上午，慈溪滨海经济开发区 （龙山镇） 灵峰浦河上龙舟竞逐、
锣鼓震天，参加浙江省大湾区龙舟邀请赛的12支代表队相约徐福东渡起
航地，以赛会友，喜迎端午佳节。 （陈章升 杜成勇 摄）

过端午

日前，在鄞州区金家漕小学501班，小朋友们正在中医师指导下制
作端午香囊。当天，金家漕社区联合该校举办“中医进校园，手工制
香囊”主题活动。 （徐能 摄）

15 日 ，鄞 州
东柳街道月季社
区的非遗文化志
愿者在非遗传人
的指导下学习绣
制生肖狗香包。
（丁安 吴梦

倩 摄）

江北孔浦街道日前在云创青年小镇举行了端午节包粽子比赛。比赛
结束后，煮好的香粽被社区工作人员送到了社区高龄老人家中。

（徐欣 王涛 摄）

本报讯 （记者黄合 通讯员
冯锰坤）“献血是能救人命的大好
事，咱们村里的党员真是有党员
该有的样子！”不久前，余姚成立
首支村级成分血捐献志愿者队伍
——胜利村成分血捐献志愿服务
队，14名首批献血队员中12名是
来自该村的共产党员。

陈科是胜利村党总支书记，
也是这个服务队的带头人。如何
让党员的党性得到锻炼，让基层
党员找到自己的“存在感”？作为
曾经的乡镇社会事务办公室主
任，陈科想到了志愿服务这个法
子。

去 年 下 半 年 ， 胜 利 村 成 立
了 三 七 市 镇 “37℃ 爱 ” 党 员 志
愿者服务点，村党总支发动志
愿 者 定 期 开 展 清 理 村 卫 生 死
角、慰问困难孤寡人员等志愿

服 务 活 动 。 一 个 偶 然 的 机 会 ，
陈科提议要组建一支义务献血
志愿者队伍，立即得到了广大
党员的积极响应。

“捐献成分血又叫‘采血小
板’，和一般献血相比，对献血者
的体质要求更严格，再加上机采
所需要的时间比较长，献血者对
此难免会有一些疑虑。”陈科说。
上月中旬，该志愿服务队专程前
往宁波血站，完成了第一次成分
血捐献。

“我们还将坚持下去，并把它
作为一场正能量的接力，从而更
好地展示基层党组织和党员的形
象，以党风带动乡风、民风。”据
陈科介绍，通过加强志愿者队伍
建设、组织建设，潜移默化地推
进村庄的建设发展，努力使之成
为社会主义美丽新农村。

党员带头传递“37℃爱”

余姚成立首支村级
成分血捐献志愿者队伍

本报讯 （记者厉晓杭 通讯
员虞南） 端午小长假天公作美，
既无高温也无大雨。不过从今天
开始，天气将发生转折，降水天
气明显增多。

根据中央气象台预报，长江
中下游一带将进入降水集中期，
受低层低涡切变线影响，预计今
明两天，陕西东南部及西南地区
东部、江汉、黄淮西部、江淮西
部、江南中北部等地的部分地区
自西向东有大到暴雨，局地大暴

雨，并伴有短时强降水和雷暴大
风等强对流天气。

晴好结束，雨水回归。根据
预报，从今天开始，我市进入降
水集中期，其中周三和周五雨量
较明显，双休日降水有所减弱。
本周我市最低气温 21℃至 24℃；
最高气温除周三到周五在 25℃上
下，其余时段 28℃至 30℃。此
外，今天我市南部海面有8至9级
偏南大风过程，请有关人员注意
防范。

今起我市进入
降水集中期

本报讯 （记者董小芳 象山
记 者 站陈光曙 通 讯 员钱正）

“他们家也不是特别穷，为什么
会被认定为低保人员？这里面
有没有猫腻？”“听说县里有一
部分帮扶资金拨给我们村，但
是村民都不知道，这钱到底是
没发下来，还是被村干部拿去
了？”……日前，象山县纪委信
访室对近年来受理的扶贫领域
信访件再次进行整理，该县扶
贫及帮扶领域专项巡察全面启
动。

据悉，为进一步严明政治纪
律和政治规矩，着力发现和纠正
扶贫及帮扶领域的不正之风和腐
败问题，象山县开展扶贫及帮扶
领域专项巡察，对扶贫项目实
施、惠农资金落实等情况进行一
次大起底。

“扶贫帮扶事关群众切身利
益 。 近 年 来 ， 随 着 帮 扶 项 目 、
资金的增多，由此产生的违规
违纪问题也日益凸显，帮扶搞
变通、资金截留挪用、挥霍浪
费等问题时有发生。”象山县纪
委相关负责人介绍，去年全县
共查处农村党员干部 62 人，其
中村主要干部就有 32 人。开展
扶贫及帮扶领域专项巡察，是
全面打赢脱贫攻坚战的重要保

障，更是整治群众身边腐败问
题的有力抓手。

根 据 有 关 方 案 ， 此 次 专 项
巡察从 5 月中旬开始至 12 月中
旬结束，涉及扶贫及帮扶领域
的所有单位、部门将列入此次
巡察范围，尤其是鹤浦镇、泗
洲头镇、新桥镇、高塘岛乡等 4
家区域帮扶乡镇，以及履行区
域帮扶工作职责的单位和帮扶
资金面大量广的单位，将列入
重点巡察对象。巡察内容包括
2016 年以来中央和省市县委关
于扶贫及帮扶方面的决策部署
是否落实到位，是否存在形式
主 义 、 官 僚 主 义 等 突 出 问 题 ，
重点了解牵头抓统筹、督促抓
落 实 、 跟 踪 问 绩 效 和 资 金 拨
付、使用监管、绩效评估等执
行履行情况。

启动仪式上，象山县纪委向
全县群众做出承诺，针对发现的
问题线索，坚持做到快查快办，
既查“乱伸手”，也查“甩手掌
柜”；既查“两个责任”落实不力
问题，也查扶贫不精准、搞数字
脱贫、虚假脱贫等问题；既查贪
污挪用、截留私分、虚报冒领等
问题，也查形式主义、官僚主义
等问题，坚决以“零容忍”的态
度打赢扶贫领域反腐“攻坚战”。

“亮剑”扶贫帮困领域

象山启动全县扶贫
及帮扶领域专项巡察

本报讯 （记者陈敏 通讯员
郑瑜） 6 月 15 日上午，由鄞州人
民医院牵头组建的浙东眼科专科
联盟正式成立，首批 60余家省市
县级医院加盟并获授牌。

该联盟牵头单位鄞州人民医
院院长陆勤康表示，浙东眼科
专科联盟涵盖浙东地区 60 余家
单位，是以公益为导向，以医
疗技术合作的形式组建的医疗
联合体。旨在促进跨区域专科
诊疗技术和资源共享，从而打
造“同质化、高水平”的专科
诊疗服务，提升医疗服务体系
整体效能，推动医疗卫生事业
的深化发展。

随着成员单位和组织机构的
发展壮大，联盟内部将集结整
合浙东区域各区 （县、市） 眼
科优质资源，建立眼科规范化
诊疗管理体系；开展多中心协
调 研 究 ， 推 广 新 技 术 、 新 方
法；建设专业化培训体系，培
养专业人才队伍；形成互联网+
眼科信息化云平台网络，实现
多中心远程诊疗、病例讨论及
学术活动等；开发整合临床大
数据，实现信息共享，促进学
术科研，从而提高浙东区域眼
科诊治的能力和水平，促进优
质医疗资源“下沉”，推进分级
诊疗。

浙东眼科
专科联盟成立

本报讯（记者沈孙晖 通讯员
庞锦绣 严海） 听信一家保健咨询
服务部的宣传，象山一名吴姓女士
为 8岁女儿购买了保健食品，并当
成药品服用 10 个月，结果险些导
致女儿失聪。经多次调解，经营方
近日一次性赔偿吴女士8.3万元。

据吴女士介绍，她女儿的右耳
患有中耳炎。去年 5月，她遇到一
个卖保健品的推销员。“不用打针
吃药，只要吃店里的产品就能包治

中耳炎。”听信对方说辞后，吴女
士花 1.2 万元购买了多维锌软糖、
磷脂维生素E胶囊、初乳胶囊等保
健食品。

谁知服用 10 个月后，孩子的
中耳炎非但未好转，听力还日渐下
降。无奈之下，吴女士只得带女儿
去上海的医院就诊，最后做了右侧
鼓膜切开手术。医生告知吴女士，
手术虽然很成功，但孩子听力可能
恢复不到正常水平。

“我女儿的最佳治疗时间被耽
误，这与店里虚假宣传诱骗我买保
健食品有直接关系。”吴女士愤而
向市场监管部门投诉。

市场监管人员核查后，发现吴
女士投诉的保健食品包装标有“国
食健字、卫食健字、食品生产许可
证编号、批准文号”等内容，属于
合法保健产品。但对方宣传时夸大
了商品性能，存在故意告知虚假情
况，误导消费者购买的情形，应该

予以赔偿。
据悉，象山市场监管部门对该

家保健咨询服务部的虚假宣传进行
了调查取证，目前已进入立案查处
阶段。市场监管人员提醒消费者，
保健食品不是药品，更不能替代药
品。任何保健食品都有一定的适宜
人群，消费者在选择时需加以注
意。购买时要仔细阅读保健食品标
签说明书，并通过正规销售渠道购
买。

保健食品当药品 8岁女童险失聪


