
为美化环境，还路于民，我镇决定对长期占道停

放和乱停乱放的无人使用、无人管理、车身破旧、接

近报废或已经报废的车辆进行集中清理整治，请当事

人自本公告发布之日起 30 日内，持本人有效身份证

明、行驶证前来认领，逾期车辆将统一强制报废。

具体机动车车辆类型、车辆牌号请登录邱隘镇人

民 政 府 网 站 （http://nbyz.gov.cn/col/col106305/index.

html） 查看。认领地址：邱隘镇人民北路2号，联系电

话：88411648 姚老师

宁波市鄞州区邱隘镇人民政府

2018年6月26日

关于敦促当事人
处理车辆的公告

为加快发展宁波杭州湾新区教育事业，

决定公开选调事业编制教师12名。

具体事项详见中国宁波人才网 （www.

nbrc.com.cn）、宁波杭州湾新区网站 （www.

hzw.gov.cn）。

宁波杭州湾新区教育文体局

2018年6月26日

宁波杭州湾新区 2018 年
公开选调事业编制教师启事

１.招标条件
本招标项目三官堂大桥及接线（江南路至中官西路）工程已

由宁波市发展和改革委员会以甬发改审批〔2014〕5号文件批准建
设，建设单位为宁波市市政工程前期办公室，招标人为四川公路
桥梁建设集团有限公司，招标代理人为宁波德威工程造价投资咨
询有限公司。项目已具备招标条件，现对该项目的除湿系统采购
进行公开招标。

２.项目概况与招标范围
建设地点：南起高新区江南路、中跨甬江、北至镇海区中官西

路。
建设规模：三官堂大桥主桥跨径布置为 160 米+465 米+160

米，宽度47米。
招标控制价：356万元。
工期要求：预计货物供应时间为 2018 年 8 月 30 日前，具体供

货时间应满足招标人的使用计划和调整计划的要求。
招标范围：三官堂大桥及接线（江南路至中官西路）工程桥梁

除湿系统的供货、运输、安装、调试、培训和质保期内的设备维护
等。

３.投标人资格要求
3.1投标人资格要求：具有独立法人资格、且具备投标产品供

货能力的制造商或代理商（代理商参加投标的必须有投标产品制
造商对本项目出具的唯一授权书）；并委派项目负责人一名，需提
供项目负责人委任书。

3.2其他要求：
3.2.1 投标人及其法定代表人、项目负责人无不良行为记录

（不良行为记录界定的范围为：国家、浙江省、宁波市相关行政主
管部门通报停止投标活动且处在被停止投标期间内）。

3.2.2 投标人及其法定代表人、项目负责人不得为失信被执
行人且经检察院查询2015年1月1日至投标截止时间无行贿犯罪
记录。产生中标候选人后，招标代理人将在公示前对中标候选
人及其法定代表人、项目负责人进行查询，若存在失信被执行
人信息或行贿犯罪档案记录的，将取消中标候选人资格，本项
目重新组织招标 （失信信息查询以“信用中国”网站www.cred-
itchina.gov.cn查询为准，行贿犯罪记录查询以提交检察院查询的
信息为准）。

3.3本项目采用资格后审。
3.4本次招标不接受联合体投标。
3.5投标人要求澄清招标文件的截止时间：2018年7月8日16:

00。
４.招标文件的获取
4.1 凡有意参加投标者，请于2018年6月26日到2018年7月

13 日 16:00（以购买时间为准），在宁波市公共资源交易中心网站
（http://www.bidding.gov.cn）下载招标文件。超出上述规定期限
的，招标人将不予受理。

4.2招标文件下载费用300元。
4.3如有补充的招标文件请关注本网站，自行下载，不另行提

供纸质版补充文件。
4.4本项目不接受窗口购买招标文件，有意参加投标的交易单

位在网上下载招标文件前，须先办理《宁波市公共资源交易证》。
详情请登录宁波市公共资源交易中心网站查阅办事指南中《关于
启动网上办理宁波市公共资源交易证的通知》。

4.5《网上下载标书系统操作手册》详见宁波市公共资源交易
中心网站“资料下载”栏（咨询电话：0574-87187966陈工）。

4.6有关本项目招标的其他事项，请与招标代理人联系。
4.7未在网上购买招标文件的单位，其投标文件不予受理。
5.投标保证金
5.1金额：人民币70000元整，可采用以下任何一种形式缴纳
形式①：银行电汇直接缴入以下账户。

形式②：保险保单
保单出具单位：宁波市建设工程综合保险服务中心（具体承

办单位为中国太平洋财产保险股份有限公司）。
形式③：银行保函
银行保函应由宁波大市范围内的银行出具，银行保函需采用

招标文件提供的格式。
5.2 保证金到账截止日期：2018 年 7 月 13 日 16:00 （北京时

间，以资金到账时间或保险保单或银行保函出具时间为准）。退
还时间详见“投标人须知”第 3.6.3条款 （保险保单形式或银行
保函形式的不予退还），咨询电话：0574－87861127 （中国银
行）；0574-87011318、0574-87011280 （宁波市建设工程综合保
险服务中心）。

6.投标文件的递交
6.1投标文件递交的截止时间（即投标截止时间，下同）为2018

年 07月 18日 9时 30分，地点为宁波市公共资源交易中心（宁波市
宁穿路1901号市行政服务中心四楼，具体房间详见电子指示屏）。

6.2逾期送达的或者未送达指定地点的投标文件，招标人不予
受理。

7.发布公告的媒介
本次招标公告同时在宁波市公共资源交易中心网站和宁波

日报、中国宁波网上发布。
8.联系方式
招标人：四川公路桥梁建设集团有限公司
招标代理机构：宁波德威工程造价投资咨询有限公司
地址：宁波高新区星海南路100号华商大厦6楼
联系人：李红丽
电话：0574-87686684
传真：0574-87686776

三官堂大桥及接线（江南路至中官西路）工程桥梁除湿系统招标公告

标段

号

001

金额

(元整)

70000

形式

银行

缴纳

收款人

宁波市公共资源交易中

心投标保证金专户(工程

建设)

开户银行

中国银行股份有限公司

宁波市科技支行

银行账号

351971216645

遗失正 本 海 运 提 单 一
份 ， 提 单 号:AP-
LU719144523， 收 货 人:
HARDLAND COMPA-
NY, 船 名 航 次:COSCO
BEIJING 101GTW, 箱
封 号: GESU2947852/
K3879448， 起 运 港 ：
NINGBO 目 的 港 ：
UMM QASAR
SOUTH PORT, ETD：
3 月 27 日，提单顺序编码
1575790/1575791/1575792,
声明作废。

联兴管理有限公司
遗失 2011 年 9 月 30 日

与宁波国家高新区房屋征收
管理办公室签订拆迁安置协
议，协议编号甬高新拆字
20- A- 140， 声 明 作 废 。

林国忠

遗失 2015 年 9 月 22 日
与宁波国家高新区房屋征收
管理办公室签订拆迁安置协
议，协议编号甬高新拆字
20- 庄 前 - 无 房 ， 声 明 作
废。 俞利方

遗失中国平安人寿保险
股份有限公司人身保险投保
书 Y00033, 流 水 号 为 ：
00025100090846-
00025100090847，
00025100090697，
00025100090459-
00025100090460，
00025100090609-
00025100090610，声明作废。

中国平安人寿保险股份
有限公司宁波分公司

遗失由宁波市海曙区市
场监督管理局2017年5月15
日核发的食品经营许可证正
本，编号：JY23302030136103，
声明作废。

宁波海曙甬郝小吃店

遗失残疾证一本，残疾证

号 码 ：

33022719720808702914， 声 明

作废。 胡巧利
遗失普通高等学校毕业证

书，编号：BY0001955，电子

注 册 号 ：

128701200706000055， 声 明 作

废。 曾金环
遗失由宁波市江东区市场

监督管理局2017年12月4日核

发的营业执照副本，注册号：

92330203MA2AG32G99，声明

作废。

宁波海曙天一正捷电脑商
行

遗失宁波市江北徐祥艳货

运部增值税普通发票四张，代

码 ： 3302171320， 号 码 ：

07129932—07129935， 声 明 作

废。

宁波市江北徐祥艳货运部

遗失宁波美设货运代理有

限 公 司 提 单 一 份 ， 提 单 号 ：

AMIGL180262038A， 船 名 ：

THALASSA DOXA, 航 次 ：

0984-020W，声明作废。

宁波市君锋申通快递有限
公司

遗失由宁波市江北区市场

监督管理局于2003年1月7日核

发的营业执照正副本，注册号/

统 一 社 会 信 用 代 码 ：

3302052701061，声明作废。

宁波市江北成业海味食品
厂

遗失通用机打平推式发票

14 张 ， 号 码 ： 03393072-

03393085，声明作废。

宁波市北仑区新碶花与鱼
花艺坊

注销公告
经 区 编 委 办 【2016】 3 号

《关于同意设立区中心福利院的

批复》 文件同意，本单位决定

注销，同时成立清算小组，并

按有关规定办理事业单位注销

手续，特此公告。

宁波市北仑区长来福利院

遗失启事

下列日报下列日报发行部发行部均可受理均可受理
永寿发行站永寿发行站 永寿街永寿街22——88号号 8787279392279392

白杨发行站白杨发行站 白杨街白杨街2828--11号号 8714684487146844

青林湾发行站青林湾发行站 青林湾街青林湾街11号号 8703791087037910

民安发行站 民安路民安发行站 民安路248248号号 8737323587373235

春晓发行站春晓发行站 育兴街育兴街2727号号 8792946587929465

慈城发行站慈城发行站 竺巷东路竺巷东路3333号号 8759147587591475

接待处接待处：：宁波市鄞州区宁东路宁波市鄞州区宁东路901901号号 电话电话：：8768219387682193
时间时间：：周一至周五周一至周五 上午上午９９􀏑􀏑0000——1111􀏑􀏑0000 下午下午1414􀏑􀏑0000——1717􀏑􀏑0000

丽园发行站丽园发行站 薛家南路薛家南路8888弄弄2020号号 8818589388185893
宋诏桥发行站宋诏桥发行站 宋诏桥路宋诏桥路55号号 8784228987842289
高新发行站高新发行站 海棠路海棠路9494号号 8791222987912229
江北发行站江北发行站 生宝路生宝路7070号号 8767600587676005
鄞东发行站鄞东发行站 四明中路四明中路9393号号 8811706188117061
鄞西发行站鄞西发行站 鄞县大道西段鄞县大道西段834834号号 8825479888254798

微信号微信号􀏑􀏑NBRBXXGCNBRBXXGC

公告启事
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本报记者 林海

前不久，镇海区马拉松协会
和 九 龙 湖 跑 团 联 合 举 办 了 一 场

“四湖连珠最美赛道拉练”活动，
吸引了上百名跑友参加。在我市
各地，类似的活动几乎每个周末
都在举办。

据市体育局副局长王雷钧介
绍，目前我市每年举办各类马拉松
赛事 20 多场，已初步形成几大品
牌：中国田协银牌赛事——甬马、
中国田协共办赛事——江北山马、
最美赛道特色赛事——镇海九马。
与此同时，镇海、鄞州、北仑、海
曙、慈溪等各区县 （市） 纷纷成立
长跑协会，加上形形色色的跑团，
跑步类的草根体育组织层出不穷。
宁海的深甽、岔路，鄞州的瞻岐、
咸祥，海曙的章水，也连续几年举
办各具特色的马拉松/半程马拉松
赛事。

跑友堪比“大神”
挑战极限找到真我

林建民是一名“80 后”，他从
武警部队退役后，回到家乡创业，
5 年前开始担任敬德村党支部书

记。2015 年初，听说镇海将举办
九龙湖国际半程马拉松赛，他兴奋
地报了名。“当初在部队时跑个 5
公里、8公里不在话下，退役后由
于久不锻炼，人有点横向生长了，
正好借此机会减减肥。”林建民说。

备战“九马”的两三个月时间
里，每天坚持跑步的林建民很快得
到了回报：不仅体重减轻了 10 公
斤，耐力、心肺功能也明显改善。
2015 年 4 月，第一届“九马”举
行，当年 6月，九龙湖跑团宣告成
立。2016 年 4 月，第二届“九马”
举行之前，镇海区成立了马拉松协
会，林建民担任首任会长。

拥有 30 多年跑龄的许建永是
该协会的理事，在浙江马拉松官方

网站的积分榜上,他曾两次位列男
子元老组的第一名。从 33 年前的
海曙区环城跑比赛到宁波市首次国
际铁人三项赛，从宁波的马拉松跑
到上海国际马拉松，许建永一直

“马不停蹄”。2009 年 11 月，第二
届宁波市群众登山大会举行，在
150 多名运动员中，年近五旬的许
建永仅次于宁波大学的“90 后”
体育生赵光雷，名列第二。2011
年 4 月，在普陀山国际马拉松赛
中，许建永与20多个国家的300多
名选手同场竞技，一举夺得男子组
亚军的好成绩。

在镇海，被称为“跑步大神”的
还有陈尔芬、谭卿辉等，他们经常出
现在国内其他城市的马拉松赛场，
展示宁波跑者的风采。同时，镇海还
有近千名普通长跑爱好者，他们或
在每周二、周四的晚上参加集体夜
跑，或在九龙湖畔的山岭间穿行，寻
找跑步运动特有的节奏和快乐。

宁波的跑团数量正在逐年增
加。宁波快乐跑、鄞州 NB 跑团、
北仑爱跑部、慈溪跑吧、宁海跑
团 、 0574 跑 团 、 九 八 跑 、 勇 跑
团、庄市疯跑团、老兵跑团、惠利
护跑家、奉化悦跑团、兴业大自然
跑团、东方跑团、余姚快乐跑俱乐
部、宁波趁早跑团、橘子跑团、疯
人院跑团、甬江长跑队、明南长跑
队、雄镇酷跑团……已经成为本地
跑友的快乐大家庭。

这些年，宁波跑友还跑出了国
门。在新加坡日落马拉松、日本京
都马拉松、美国波士顿马拉松等各
大赛事上，都可见到宁波跑友的身
影。“新加坡日落马拉松是夜间
跑，从满天星斗跑到东方日出。当
地 是 热 带 气 候 ， 日 最 低 气 温 有
30℃。一场马拉松跑下来，真是又
困又热又累又饿，极具挑战性。”
林建民告诉记者。

快乐自己帮助别人
长跑热让城市受益

跑步热的兴起，首先给跑友们
带来了健康和快乐。

史红霞是一名大学老师。在北
京上大学期间，由于体形偏胖，她
曾被人取笑，于是下决心跑步减
肥。每天夜自习结束后坚持跑步 1
小时，每次 8000 米，加上严格的
节食，一学期后成功“瘦身”11
公斤。2001 年在学校举办的“申
奥”长跑赛中，她从校园一路跑到

香山，全程 18 公里，获得了女子
组亚军。来宁波工作后，史红霞依
然爱好跑步，至今已参加 50 多场
马拉松路跑及山地越野赛，其中包
括多场 100 公里以上的超级越野
赛。去年 9月，她赴欧洲参加了最
难的越野跑赛事之一——环勃朗峰
越 野 赛 （UTMB）， 赛 程 168 公
里，成为宁波第一位完成此项赛事
的女选手。史红霞的故事，在宁波
的跑友圈中传为美谈。

跑步热的兴起，也促进了宁波
公益事业的发展。“爱跑九龙湖，
一步一份爱”是九龙湖国际半程马
拉松赛的口号，健康慈爱环保成为

“九马”鲜明的主题。2015 年第一
届“九马”的主办方邀请了三位爱
心妈妈——吴菊萍、林萍和刘国
娟，畅谈“健康、慈爱、环保”理
念；赛事中，运动员和有关单位发
起爱心捐款，设立专项爱心基金，
资助困难儿童。这一年，镇海区红
十字会爱心专户收到冠名基金——

“爱跑基金”捐款 18万多元。2016
年第二届“九马”组委会又甄选了
15 名 贫 困 学 生 ， 对 他 们 进 行 救
助。2016年，“爱跑基金”向32名

困难学生发放助学款8.4万元，“爱
跑基金——博爱项目”向首批 33
名受助学生发放助学款 7.4 万元。
2017 年，“爱跑基金”新增结对救
助困难学生 15名，“爱跑基金——
博爱项目”新增救助对象 70 名，
累计救助103人。

此外，由市体育局、江北区政
府携手“壹基金”联合发起的“为
爱奔跑 2014 宁波 （江北） 山地马
拉松赛”，是宁波首次举办的山地
马拉松赛，也是首次采用慈善公益
与体育比赛相结合的形式，实现了
慈善公益项目的创新。

跑步热的兴起，激活了宁波的
体育社会组织。九龙湖跑团建立以
后，为了筹措活动经费，16 名跑
友于今年 1月联合出资建立了一家

“共享酒庄”，实行企业化运作，利
润部分用作跑团基金的活动经费。
有了经费保障，九龙湖跑团的活动
开展得更加有声有色。

跑步热的兴起，还间接拉动了
城市建设和乡村旅游的发展。杭州
湾新区和北仑作为两届“甬马”的
举办地，政府部门分别投入近亿元
用于城市景观改造提升，极大地改

善了当地的生活环境。已连续举办 5
届的宁波 （江北） 山地马拉松赛，是
依托全长 58 公里的江北游步道进行
的，展示了当地优美的自然环境；自
2014 年起举办的宁海深甽山地马拉
松赛和自 2015 年起举办的宁海岔路
山地马拉松赛，均对宁海乡村旅游业
的发展起到了促进作用。

科学健身量力而行
让运动伤害远离自己

随着跑步运动的兴起，运动伤害
事故的发生率也在逐年上升。

跑步运动的门槛很低，只需要一
双跑鞋就可以参与其中。一开始，跑
步运动能带来新鲜感，加上“刷 PB

（个人最好成绩） ”的攀比心理，导
致一些跑友短期内迅速加大运动量，
只跑了两三个月就去参加半马甚至全
马比赛，全然不顾身体的承受力；髂
胫 束 摩 擦 综 合 征 （俗 称 “ 跑 步
膝”）、由髌腱炎引起的膝盖疼痛、
足底筋膜炎、胫骨骨膜炎等，成为困
扰广大跑友的常见伤病。

由马拉松赛事引起的意外死亡事
件也时有所闻。据 《澎湃新闻》 报
道，最近 3年，在国内马拉松赛事中
已有 17 人猝死，这些参赛者均是跑
步中出现心脏骤停经现场抢救无效死
亡的。另据国际体育组织统计，平均
每 5 万名马拉松长跑者中会有 1 人死
于心脏病突发，比赛期间因为各种原
因被救治的人占总参赛人数的20%至
25%。国家体育总局体能康复专家陈
方灿介绍，“月跑量 200 公里以上才
能顺利完成一次半马比赛，而参加全
马比赛的要求更高，月跑量要在 400
公里以上。”

专业人士提醒，对于初级跑者来
说，参加马拉松赛应该做到：不盲目
参赛，切忌在熬夜、感冒状态下参
赛，赛前做好心脏彩超等体检；不急
功近利，循序渐进才是正道；不过度
兴奋或发力冲刺，体力应均衡分配；
赛后不要马上停步，应小步慢跑，让
肌肉和韧带慢慢恢复。

跑团数量越来越多

宁波跑友：国门内外纵情奔跑

图为马拉松比赛中的一个镜头。 （胡龙召 摄）
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