
每一个艺术团的成长背后都有
一个领头人。方红军是属于咬定青
山不放松的那类人。他一直很执
着，为了合唱训练基本上没有双休
日。训练场上，他是个严厉的“教
头”，不允许学员无故迟到、缺席；
他自己也自律，绝不随心所欲地改
变训练时间和计划，从不请假。

作为单位负责人，方红军除了
每周大量的合唱训练外还承担着繁
杂的行政事务。但同事们一进他的

办公室，总能听到悦耳的合唱背景
音乐，并看到写字台上一本本摊放
着的曲谱。他从没停止过对于音乐
的自我修炼。

方红军告诉我，他们的合唱团
原本打算参加今年 7 月在南非举办
的第十届世界合唱比赛，后因种种
原因未能成行。“那才是真正合唱界
的‘奥林匹克’啊！”方红军冲我挤
挤眼。我知道他心中藏着一个更大
的梦……

成功还在遥远处
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让世界听到海曙的“天籁之声”
——海曙区学生合唱团斩获中国国际合唱节“双金”的背后

7 月 25 日，一列发自北京的动
车载着 86 名宁波孩子，一路南驰。
晚 8 时，车到宁波站，久候在广场
上的家长们一拥而上，把自己的宝
贝揽入怀中，拥抱、亲吻、献花，
欢声笑语把广场瞬时渲染成英雄凯
旋般的喜庆场面。随同孩子们回来
的宁波市海曙区青少年宫合唱团指
挥方红军和宁波市海曙区青少年宫
书记柴亚萍，则被孩子、家长们紧
紧簇拥，成为这片欢乐海洋的焦
点。

次日，《宁波日报》 刊登了一
条消息：

“昨天，在第十四届中国国际
合唱节颁奖典礼上，海曙区学生
合唱团从来自世界各地的 308 支合
唱队中脱颖而出，捧得童声组和
少年组两个金奖，被评为 A 级合
唱团。国际评审认为海曙区学生

合唱团音色控制好，表演水准上
佳……”

很多人未必知道，创办于 1992
年的中国国际合唱节，是我国唯
一的国家级、国际性合唱类艺术
活动，也是中国乃至亚洲举办的
规模最大、规格最高的国际合唱
盛会。据悉，报名参加本届合唱
节的共有来自 59 个国家和地区的
308 支合唱团的 15000 余名合唱爱
好者。

一个区级少儿合唱团队，在一
个国家级、国际性的合唱类艺术活
动中连夺两金，这在宁波历史上恐
怕前所未有。

在有关专家眼里，海曙区学生
合唱团取得的成绩，是近些年宁波
市整体合唱发展水平的一个缩影。

“近五年来，海曙区学生合唱团在
方红军老师指导下，虚心向省内外

专家学习，努力提高合唱艺术水
平，每年参加省市中小学合唱比
赛，作为宁波市中小学生合唱团的
样板，还建立了若干预备团和指导
教师团队。自 2011 年北仑区华山
小学合唱团获香港青少年世界合
唱比赛金奖以来，海曙区学生合
唱 团 继 获 国 际 比 赛 一 金 二 银 奖
后，今年再次夺得少年组和童声
组金奖！这说明宁波市中小学生
的合唱艺术水平已达到一定的高
度。”浙江省教育学会中小学音乐
教育分会会长、省特级教师、宁波
市音乐教研员黄伟平向本报记者作
了上述评价。

黄伟平说，2018 年 5 月举行的
宁波市第十四届艺术节合唱比赛，
有一千多支学校合唱团参加各学
校、区县 （市） 的比赛，市里的总
决赛也有近百支合唱团参加。这一
切表明合唱艺术在宁波发展蓬勃。
而浙江省合唱协会副理事长陈祥文
教授则认为，“从省内各地市中小
学合唱艺术推进和水平提高情况来
看，宁波市是数一数二的。”

北京喜报传家乡

叶向群

上周末，方红军在海曙区青少
年宫接受了记者采访。他看上去略
显疲惫，眼睛布满血丝，似乎还没
从那场“战役”中恢复过来。“比
赛回来后，好多孩子病倒了。几个
月艰苦严苛的集训，再加上六天马
不停蹄的赛程，把他们累坏了。”
方红军脸上露出父亲般的疼爱。

“我们到达北京后，一刻也不
敢松懈，迎接最后的冲刺。尽管我
们的驻地离北京城区不远，许多孩
子又是第一次来到首都，但孩子们
最熟悉的却是从宿舍到排练厅的那
一段路，走得最远的地方也就是比
赛场地和赛场外让他们‘热身’的
那块空地。除了训练还是训练，一
瓶水、一只苹果，是团员们所有的
能量源。”

赛前的集训最为紧张。童声组
和少年组两个团的团员被集结在一
起，“小的”累了，坐下休息，“稍
大的”开始上场，如此轮番接受训
练。方红军则始终以饱满的热情反
复排练两个团参演的六首曲子，从
气息、力度的细微变化，各个声部
的融合，力求完美。夏日的北京炎
热无比，陈旧而又闷热的排练厅里
每一个人的衣衫都湿透了，但连续
几小时的训练过程中没有一个人喊
累喊热。

7月21日晚，中央戏剧学院剧
场中心灯火辉煌，第 14届中国国际
合唱节少年组第三场合唱比赛正在
紧张地进行，来自全国和世界各地
的优秀合唱团队在这里展开角逐。

海曙区学生合唱团一团的 44
名孩子，从容登上舞台，他们以饱
满的情绪、动听的音色和丰富的声
部层次，一次次刷新了评委的视听
感受。两位外国评委情不自禁地冲
孩子们发出赞声“nice”!

虽然这个比赛场地并不适合合
唱比赛，但孩子们还是顶住压力，
根据预先走台后调整的声音出色完
成三首作品的演绎，发挥正常！

初战告捷！团队士气顿时高
涨。

22 日下午，一团、二团孩子
来到了北京航空航天学院晨光音乐
厅，二团的 50 名 12 周岁以下孩子

自信地登上舞台。而一团的大哥哥
大姐姐则坐在台下，为小弟弟小妹
妹们呐喊助威。参加本次大赛童声
组的，共有95支队伍，进行了7场
比赛。根据赛制，3首作品必须在
规定的 15 分钟时间内完成。方红
军选择了《月亮粑粑》《猜调》《走
近美丽走近神奇》 等 3首风格迥异
的曲子。《猜调》 由著名作曲家张
以达创作，孩子们把这首具有浓郁
云南民歌特色的歌曲演绎得活泼、
诙谐，妙趣横生。《走近美丽走近
神奇》是著名作曲家刘晓根老师的
一首新作，“走过多少神奇的山，
走过多少秀美的江，走进这一方山
水，才找到梦中的彩云乡……”这
群初出茅庐的“小不点”无论是音
准的把控、音色的饱和度还是乐曲
演唱的张力，都在歌声里得到了淋
漓尽致的发挥。

24 日上午 10 时，北京九华山
庄人声鼎沸、座无虚席，庄严的会
歌响彻全场——第 14 届中国国际
合唱节闭幕式暨颁奖典礼在此隆重
举行，来自世界各地的 308支合唱
团会聚在这里，一起期待着最后的
测评结果。

“比赛成绩由低到高依次揭
晓。从 D 级到和平奖，再到 C 级
……B级……一个个获奖名单从主
持人口中以中英文宣布，忐忑的等
待中，颁奖一批批在继续。我们竖
起耳朵细听又怕听，每一秒都显得
如此漫长，每蹦出‘浙江’两字，
都让我们心跳加速……令人窒息的
宣布和等待中，我们终于留到了最
后——海曙区学生合唱团一团获少
年组金奖、二团获童声组金奖！北
京，我们如愿啦！”置身现场的海
曙区青少年宫教科室主任倪小燕，
用生动语言记录了彼时波澜起伏的
心情。

据悉，本次合唱节的每组 7位
评委有 5 个来自国外，评委们分别
用“准备充分，展现完美”“选曲富有
挑战性”“曲风多样”“完美的音准”

“音色极佳”等评语，对来自宁波海
曙的这支少儿合唱团送上了赞美之
词。自然，在肯定之余他们也指出了
演出中存在的一些瑕疵和不足。

奋力角逐夺“双金”

海曙区青少年宫是海曙区教育
局直属单位，是一家校外教育机
构。书记柴亚萍告诉记者，青少年
宫在区委区政府的高度重视下，
2010 年迁入新址，投入 5000 多万
元用来改造升级区未成年人活动场
所，达到全省一流的示范性城区少
年宫。为进一步推动艺术教育发
展，在海曙区教育局的关心支持
下，2010 正式成立了海曙区学生
艺术团，艺术团下设合唱、舞蹈、
主持表演 3支队伍。几年来艺术团
频频参加省市、全国乃至国际的专
业赛事，并多次获奖。

2000 年，方红军从海曙区中
心小学调入海曙区青少年宫。上世
纪 90年代在“海小”时，他就身兼钢
琴教师和校合唱团掌门人，多次带
领“海小”合唱团在省市获得金奖，

并荣获首批市艺术晨风奖和浙江省
优秀音乐教师称号。来到海曙区青
少年宫后，他自然执起了合唱团的
指挥棒。

方红军对合唱艺术情有独钟，
他甚至把合唱水平视作一所学校艺
术教育的衡量标志。“合唱作为一种
声乐艺术,对音乐情感的表达较器
乐更为直接。在诸多艺术门类中，合
唱以它独特的审美听觉、多声部的
和声层次、多种音色的人声组合,成
为最美妙、和谐的音乐艺术。它在美
育和音乐教育中占据着非常重要的
位置，世界上许多国家很重视大、
中、小学的合唱教育，通过它来提高
学生的音乐修养和人文素质——融
合，是最高的境界。”方红军说。

2010 年，为筹建合唱团，方
红军开始招兵买马。通过对学生基

争创一流合唱团

本音准、节奏感和音色的考核，招
收了第一批40多个孩子。

然而，组建工作并没有想象中
那么顺利。“第一期免费招收了 40
几人，没多久就跑掉了一半。原因
有很多：学业压力太大，许多孩子没
法坚持每周一次的训练，指导老师的
频繁更换加上当时我们自己可能也
没有太多的训练办法，合唱对孩子似
乎没有吸引力。”回忆过去，方红军脸
上透着一丝遗憾，“另外，合唱是个
群体项目，不像学钢琴、小提琴等
乐器，每一点的进步家长都会看
到。”眼看着学员不断流失，老师们
的辛苦付诸东流，方红军和他的同
事虽有所失落，但并没有气馁。走
一批招一批，并不断通过学习，调
整训练方法，慢慢地海曙区形成了合
唱的氛围。孩子们对合唱团的喜爱已
经深深融入他们的生活学习中。

学员应之柳的妈妈对方红军老
师当年说的一番鼓劲话印象深刻：

“孩子们都被奥数给‘奥’笨了。每周
抽出半天训练时间，就当给孩子们放
松。你瞧，每次从合唱教室出来，孩子
们生龙活虎，满脸笑意，可以看出
来，合唱才是她们最喜欢的东西。”

慢慢地，越来越多的孩子及其
家长感受到了合唱的魅力。

今年 10岁的黄婷毓是宁波市实
验学校四年级学生，她和姐姐黄衍
蓉都是合唱团成员。接受记者采访
时，黄婷毓静静地依偎在妈妈身
旁。小姑娘告诉我，她和姐姐除了
唱歌一个会弹吉他一个会拉二胡。
有一年方老师生日，她还特意用吉
他送上了一首生日快乐歌呢。黄婷
毓的妈妈认为，合唱活动特别能培

养孩子的团结、协作、配合意识。
“方老师经常告诫学生：‘合唱团里
只有我们，没有我’。”黄妈妈坦
承，参加合唱团确实牺牲了孩子许
多双休日、小长假和寒暑假，“但我
觉得并没有影响她们的学业。”

担任领唱的陈家欣同学，自小声
音又尖又亮，用他妈妈孙耀的话说，

“每次放学回家喊一声奶奶，整幢楼
的人都能听到。”经过在合唱团一段
时间的训练，现已成为合唱团一团主
力骨干，这次还担任了领唱任务。孙
耀本身也是名学校教师，在她看来，
自从参加合唱团后，女儿学会了统筹
安排时间，缓解了学习压力，提高了
综合素质。为此，这位称职的妈妈每
周情愿跨越大半个市区，把女儿从鄞
州区的家里送到海曙青少年宫。

一团学员夏优的妈妈说得特别
逗：“现在要是不让孩子上合唱团，
而去报个什么学科培训班，估计娃
要把我‘灭’了。”

八年磨砺，合唱团曾多次举办
专场音乐会，在各级各类比赛中屡
创佳绩：

2015 年，在香港·世界青少年国
际合唱节中，获得A2组银奖第一名；

2016 年，在第十三届中国国际
合唱节暨国际合唱比赛中，获民谣
组金奖第一名、童声组银奖；

2017 年，在第六届中国童声合
唱节中夺得童声组冠军，并获得优
秀指挥奖。

随着影响力的不断扩大，也为了
更好地做好合唱团梯队建设，海曙区
学生合唱团不断招收新学员，积蓄后
备力量。目前，合唱团团员已发展到
200多名，拥有一至五团五支队伍。
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演出场景演出场景。。（（受访者供图受访者供图））

放飞胜利的喜悦放飞胜利的喜悦。。（（受访者供图受访者供图））


