
本报讯 （记者陈敏 实习生
马昊） 一 个 娃 娃 式 的 “ 鼻 部 冰
袋”，敷在鼻子上，特别服帖。近
日在市第一医院刚动完鼻部手术的
马小姐对这个“鼻部冰袋”特别好
奇，当她了解到这个冰袋居然是该
院耳鼻喉科的护士们自己动手制作
的，不由惊诧不已。

市第一医院的“美小护”们发

明制作的护理用品可不仅仅是这么
一个冰袋，腹腔镜手术用测量软
尺、简易呼吸机管路固定扣、便携
式腹壁注射定位卡……

护士长杨杉告诉记者，做完鼻
部手术的患者一般需要使用冰袋消
肿预防出血，但是传统的冰袋不仅
太大，而且整个形状和鼻部不贴
合，影响冰敷效果。怎么才能让冰
袋贴合鼻部？杨杉与科室的护士们
进行头脑风暴，几经试验，她们制
作出了一种娃娃式的鼻部冰袋，新
的冰袋呈V形，制作时利用一次性
手套，在里面兑入一定比例的酒精
和水扎牢，再用袜子缝制成两个手
指的形状作为外衣套。往鼻上一

套，既贴合鼻部，又小巧不影响视
线，一面世就受到了患者的欢迎。
这个新型的“鼻部冰袋”还获得了
实用新型专利。

一条宽宽长长的腰带，在腰带
中间有着双侧圆孔的设计，使用时
腰带两端环绕膝关节后，从中间圆
孔穿出，之后再进行固定，使用过
程中可随意调节松紧度。介入中心
居洁勤护士长带来的“下肢防屈约
束带”不由让人感叹护士们的心灵
手巧。

一位医生开心地说，传统下肢
防屈约束带容易松动，而且不能防
止膝关节弯曲，意识模糊的患者在
手术过程中下肢固定效果不佳，一

旦下肢发生移动，会影响医生的手
术操作和手术视野，有了这个新型

“下肢防屈约束带”，一切问题都解
决了。据了解，“下肢防屈约束
带”已经在实际工作中投入使用，
目前正在申请专利。

在市第一医院，这样的小发明
小创新还有很多。“把时间还给护
士，把护士还给患者。”为提高护
理质量与工作效率，改善患者的就
医体验，市第一医院护理部在全院
范围发起征集护理创新“金点子”
活动，第一期就收获来自不同科室
护理人员的 141 个“金点子”，其
中 10 个“金点子”还获得了国家
实用新型专利。

市第一医院“美小护”爱动脑
141个“金点子”、10个专利攻克护理难题

NINGBO DAILY3 民生 2018年8月12日 星期日
责任编辑/李国民

本报讯（记者蒋炜宁 通讯
员贾骐帆 闻晓明） 前日，宁波
市非物质文化遗产代表性传承
人、高塘小学专职剪纸老师胡维
波为高塘小学假日学校的学生
们带来自己的剪纸作品，给学
生讲述中国悠久的剪纸历史。
今年暑假以来，已有千余名党
员教师参加一小时课外服务，
他们的付出换来了孩子们快乐
的暑假生活。

“每年暑假，北仑区 5 万多
名中小学生，尤其是偏远农村、
海岛孩子和留守儿童如何度过一
个有意义的假期，是我们的‘心
头大事’。”北仑区教育局相关负
责人介绍，启动党员教师一小时
课外服务项目，通过选派优秀党
员、教师志愿者，服务“四点钟
学校”、假日学校、乡村学校少
年宫，为中小学生提供免费丰富
多彩的课外教学服务，成为一项

重要举措。
今年暑假，北仑区教育局选派

了 1031 名优秀党员教师志愿者，
深入各村、社区开展假日学校活
动，发挥党员先锋模范作用。拥有
23 年教龄的高塘小学党员教师胡
维波从 2006 年起就在新碶街道芝
兰社区给假日学校的孩子们上剪纸
课。“我是芝兰社区的居民，当时
去上课主要是想给社区的居民、小
朋友一个接触非遗的机会。”胡维
波说，后来越来越多的社区邀请
她，这项公益的课外服务至今已持
续10多个年头。

据介绍，假日活动的课程主要
围绕四个方面内容展开：思想道德
引领课程；体育、美术、音乐等艺
术熏陶课程；语数外等趣味性文化
类课程；传统文化传承相关课程。

北仑党员教师还参与“四点钟
学校”管理。北仑区教育局去年启
动了“四点钟学校”（城市学校少
年宫） 建设试点，由学校出场地，
老师提供延时代管服务。今年，

“四点钟学校”覆盖全区，区教育
局每天安排 200人次党员、教师参
与“四点钟学校”管理。

暑假不休息 下课不下班

北仑千余党员教师
参与一小时课外服务

本报讯（记者陈朝霞 通讯
员张立）“高配房里的出线柜要
及时关合，一旦积满灰尘会影响
使用寿命。”“监控室的各类仪器
操作流程要熟记于心。”近日，
海曙恒一广场物业部和古林镇包
家村刚签完结对协议，来自城里
的物业管家就在包家新村小区里
转了个遍，还发现了不少问题。
今后，“城里管家”将定期下乡
进村，提高乡镇小区的管理水
平。

包家新村是一个典型的新村
建设项目，是包家村原拆原建的
农村安置小区，有 9幢楼房，近
600 户人家。小区物业负责人李
国华介绍，小区物业有 23 名工
作人员，都是由村里的退休村干
部和老年居民返聘组成。

“经前期调查，发现包家新
村的物业管理水平存在不少短
板。”今年 5 月，海曙区商务局
工作人员杜立峰成了进驻包家村
的农村指导员，在他和派出单位
的沟通协助下，促成亚太物业恒

一广场项目部和包家村建立结对关
系，把城里经验送下乡，让小区环
境发生变化。

记者在结对协议上看到，双方
制定了帮扶计划，亚太物业会定期
了解“结对帮扶”进展，并确定联
络员负责具体事务。“这次结对为
期一年，内容包含物业管理制度完
善，水、电、安保、消防技术指
导，管理人员和技术人员培训。”
亚太物业恒一广场项目负责人徐红
梅表示，亚太物业每月一次派遣一
名管理人员或技术人员下乡开展指
导工作，而村里也是每月一次派员
进城学习。“村里只要有需要，我
们随叫随到。”徐红梅说。

“城里管家”的到来，让小区
物业人员很期待。去年年底，包家
新村自建了一支物业管理队伍。

“虽然保洁、安保分工有序，但对
标城里，我们的物业管理能力明显
不够强。”包家新村相关负责人
说，如今有了城里来的物业公司帮
扶指导，以后有什么问题都可以请
教破难。

对标城市小区专攻物业短板

农村安置小区来了城里“管家”

8 月 9 日上午，鄞州
40 余名小学生参观了市
食品检验检测研究院，零
距离感受食品安全检测技
术。检验员选取蔬菜样本
现场演示食品中农药快速
检验操作，并简要介绍了
快速检测在食品安全监管
中的作用。
（孙佳丽 蒋慧 摄）

王水成

而今在
城区，经常
能看到大大

小小的游泳馆、游泳池，它们有
的是政府出资建造，有的是企业
出资建造。然而在农村，十里八
乡几乎看不到一个游泳池。由于
没有游泳池，农村的一些孩子盛
夏时节想要游泳或想学游泳，不
是去野河，就是去水库边，给孩
子暑期生活埋下了安全隐患。

国家卫生健康委员会发表的
数据显示，我国每年有 5.7 万人
溺水死亡，相当于每天有 150多
人，溺水死亡率为 8.77%，其中
14 岁以下的占 56.58%，是这个
年龄段的第一死因，农村尤为突
出。

由此想到，农村也应该像城

市一样建造一些游泳池，有了标
准、规范的游泳池，既能满足广大
农村孩子游泳的愿望，又能保障他
们的生命安全，让家长放心。

当然，在农村建造游泳池，肯
定会遇到不少困难，尤其是资金筹
集问题。笔者以为，办法总比困难
多。为了众多农村孩子的安全，为
了能圆更多农村孩子的游泳梦，农
村建造游泳池是十分必要的，也是
民心所向。至于资金，既可采取政
府拨款，也可通过集体资金留存、
入股方式，还可通过众筹等办法进
行。只要农村各级党委政府重视，
共同协作，周密部署，出谋划策，大
家心往一处想，劲往一处使，款往

“一处”集……农村的一个个游泳池
也能“呼之欲出”。如是，则农村
居民幸矣，农村的孩子更幸甚。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

农村也要建造游泳池
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本报讯 （记者余建文 通讯
员王喆 袁晓君） 高温酷暑天，一
些车主把车停在大树底下遮阴避
晒，结果破坏城市绿化。8 月 9
日，镇海一车主因为在城市绿地上
违规停车，被处罚款350元。

上个月，镇海区综合行政执法
局石化区中队队员在巡查中发现，
辖区凤鸣路的城市绿地上，停放着
几辆轿车。该处植被受车轮碾压，
大部分草皮枯死，有的地方还裸露

出泥土。执法队员进行了取证，并
在违停车辆上贴了告知单。事后，
一名前来接受处理的车主承认，他
为图一时方便直接把车停在了绿化
带上，没想到会罚这么重，后悔不
已。

今年 3 月，《宁波市城市绿化
条例》正式施行，其中明确禁止在
绿地内挖土取石、堆放物品、停放
车辆、倾倒废弃物、野炊，违者将
受到罚款处罚。

镇海区综合行政执法局公共秩
序科叶科长介绍，城市绿地多为城
市道路两旁以及公园、景观带的绿
地。特别是夏天，车主为了避免爱
车遭骄阳暴晒，喜欢在大树底下停
车，这也是城市绿地遭遇停车破坏
的高峰期。对此现象，城管部门加
大了整治力度，巡查中发现有车辆
违停在城市绿化带上，通过交警、
车管等部门，调取当事车主信息，
依法查处。截至目前，镇海区城管

部门已对 40 余起城市绿地违法停
车现象进行立案查处。

根据 《宁波市城市绿化条例》
规定，破坏城市绿地，情节严重
的，处 500 元以上 2000 元以下罚
款。小轿车绿地违停，首次罚款
350 元，比普通道路违停罚款可严
厉多了；若多次违规，处罚还要

“升格”。提醒广大车主，千万别为
了寻觅清凉，在城市绿地上违规停
车。

为避日头，树下停车毁绿化
镇海立案查处绿地违法停车40余起

本报讯（通讯员朱燕君 陈洪
奎 记者陈朝霞）“我在家坐等快
递上门就可以了，再也不用冒着烈
日来取药，这项便民服务好！”刚
在中药接方窗口填完单子的徐女士
为海曙区第二医院推出的这项便民

服务连连称赞。近日，该院在海曙
区推出首个中药代煎配送服务，实
现了患者取药“零跑腿”。

据海曙区第二医院中药房主任
王亚红介绍，以往选择代煎中药服
务的患者一般要等上几个小时再次

来院取药。所以，有许多家住得较
远的患者向中药师们反映他们需要
代煎中药配送服务。“为了方便广
大群众就医，我们从 7月中旬开始
与顺丰速运合作，推出中药代煎配
送服务，尽量帮患者减少来回跑的

时间。”
据了解，患者在中医科就诊

缴费后，即可直接前往中药接方
窗口填写 《海曙区第二医院中药
代煎配送告知单》，窗口中药师确
认信息填写无误后，患者就可以
回家安心等待中药送上门。同时
顺 丰 速 运 采 用 的 专 用 液 体 保 温
箱，将最大程度保障代煎中药的
品质，患者确认煎药的质量和数
量无误后付费即可。据悉，目前
配送范围为宁波市，一般次日可
送达。

看病再也不用等取药

海曙二院推出快递配送服务

本报讯（记者董娜 通讯员陈
佳浩） 暑假游进入尾声，从异国他
乡回来时，不少市民会想着给长辈
带礼物或帮朋友们“带货”，但这
些物品是否能随身带回并合法入
关？经常有人因为不了解相关规定
而被海关拦下，一不小心，还有可
能被视为走私而吃官司。

近日，宁波机场海关查获了多
起携带禁止物品进境的案件，包括

从入境旅客随身携带行李中查获的
17.39 公斤猪脚、14.64 公斤海参、
1.82 公 斤 虾 干 、 0.67 公 斤 鱼 胶 、
37.8公斤奶酪、1.33公斤海星干。

“出入境检查是非常严格的，
除了大家知道的一些危险品之外，
有些看上去没有危险的物品也是不
可以携带的。”宁波海关负责人表
示，比如动植物、草药、乳制品
等，很可能带有病原菌和有害生
物，存在极大的卫生和安全隐患，
会对我国相关产业生产造成影响。

有些市民可能会问，宠物可以
带回吗？据介绍，想把自己心爱的
宠物带回来也是可行的，前提是你
的宠物得具有国家或地区官方机构

出具的动物检疫证书和疫苗接种证
书才可以携带，且每人仅限1只。

宁波海关负责人提醒市民，在
境外“买买买”之后，也要事先了
解国家对旅客携带各类物品入境的
数量和免税额度的规定，如果在境
外购买了总值超过人民币 5000 元
的自用物品，需要向海关申报并且
缴税。若在通关时没有遵守相关规
定，违反条例，这意味着其个人信
用状况将受到影响，很可能对此后
参与积分落户、住房贷款、车牌拍
卖、政府项目招投标等会带来不同
程度的麻烦。如果市民对出境游回
来过关有任何疑问，可以拨打海关
业务热线12360进行详细咨询。

暑假出境游回来请注意

入境千万不能带这些东西

宁波机场海关查获的海星干。
（姚黎 董娜 摄）

近日，在鄞州钟公庙街道钟裕
社区“小小民兵训练营”里，20
余名少年儿童在观看民兵连的退伍
老兵进行叠被子、整理洗漱用品等
部队内务演示。通过训练营活动，
孩子们提高了国防意识，增强了集
体观念。

（丁安 孙燕 摄）

讲规矩
学内务

近距离了解
食品安全


