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在这 12名宁波运动员中，李
玲、汪顺以及钟齐鑫、何翠莲 4
人是世界冠军，其中汪顺是里约
奥运会的铜牌获得者。

老 将 李 玲 已 连 续 参 加 过 北
京、伦敦和里约三届奥运会，她
至今还保持着女子撑杆跳高的亚
洲纪录。1989 年出生的李玲于
2001 年开始参加业余田径训练，
2003 年底在宁波市体工大队注
册。李玲从 12岁起一直跟随的教
练周铁民是宁波镇海人，现为北
京体育大学高级教练，并任国家
队女子撑杆跳高教练。李玲运动
生涯最辉煌的时刻出现在 2014年
9 月 14 日，当天，在摩洛哥举行
的国际田联洲际杯赛中，李玲以
4.55 米的成绩收获了中国撑杆跳
项目的第一个世界冠军。

汪顺是地地道道的宁波奉化
人，1994 年出生的他先后参加过
伦敦和里约两届奥运会。在 2010
年广州亚运会男子 200 米个人混
合泳决赛中，年仅 16岁的汪顺在
两位日本高手的夹击中游出了 1
分59秒72的个人最好成绩，为中
国队获得一枚宝贵的银牌。2011
年上海世锦赛，汪顺又作为中国

男 子 200 米 自 由 泳 接 力 队 的 头
棒，帮助中国队拿到该项目的铜
牌。不过，状态有起伏的汪顺在
伦敦奥运会上默默无闻，直到
2016 年里约奥运会上，他在主项
男子 200 米个人混合泳决赛中奇
迹般地“翻盘”，获得了一枚奥运
会铜牌。2016年 12月，在加拿大
温莎举办的国际泳联短池游泳世
锦赛上，汪顺夺得男子 200 米混
合泳冠军，为中国队在该项目上
创造了历史，这也是汪顺个人的
首个世界冠军。

攀岩项目今年第一次进入亚
运会，所以宁波市体工大队的老
将钟齐鑫和何翠莲也是第一次征
战亚运会的攀岩比赛。

钟齐鑫是江西人，1989 年出
生，中国国家攀岩队队长，曾获
得第十届世界攀岩锦标赛金牌和
第八届世界运动会攀岩金牌，多
次获得世界杯攀岩赛分站赛冠
军。2015 年国际攀联攀岩世界杯
上，他获得速度攀岩年度总冠军
——这是中国选手首次获得攀岩
世界杯的年度总冠军。对于曾经
三获攀岩世锦赛冠军、六破攀岩
速度赛世界纪录的钟齐鑫来说，

四位世界冠军领衔

第十八届亚运会即将在印尼雅加达举行，宁波此次有12名运动员入选国家
队，参与8个不同项目的角逐，入选人数及项目均创历届之最——

雅加达：试看宁波军团叱咤风云!

记者 林 海

1994 年出生的跆拳道运动员
闻人云涛是世界杯分站赛冠军获
得者，12 岁从余姚来到宁波接受
跆拳道训练。在克罗地亚跆拳道
公开赛以及美国跆拳道公开赛
中，她多次获得冠军。2016年 12
月在阿塞拜疆首都巴库举行的跆
拳道世界杯团体赛中，闻人云涛
和队友密切合作，苦战五轮，在
预赛、半决赛中分别击败法国、
意大利、俄罗斯、土耳其等强队
晋级决赛，在决赛中以 6︰4艰难
战胜韩国队，获得本届世界杯女
子团体赛冠军。

游泳项目的钱智勇是一名小
将。1996 年出生的他参加过 2010
年在嘉兴举办的省运会，在 14岁
组男子蝶泳项目中获得个人全能
第一名。后来，在 2013年的辽宁
全运会上，与名将孙杨一起参加
男子 400 米自由泳比赛的钱智勇
表现出色，以 3分 52秒 20的成绩
获得第 6 名。2014 年全国游泳锦
标赛上，他以 1分 48秒 96获得男
子 200 米自由泳亚军。2018 年全
国游泳冠军赛暨亚运会选拔赛
上，钱智勇获得男子 200 米自由
泳第5名。

值得一提的是，宁波 12名运
动员中，有 5 名将参加水上运动
的帆船帆板和皮划艇项目。

帆船项目有 3 人入选，其中
有帆船激光4.7公开级项目的王坚
雄、帆船 49人级项目的洪伟和张
涛。另外，帆板 RS︰ONE 级的
陈昊也入选国家队阵容。皮划艇
项目中，邢松将和队友一起参加
男子双人划艇的角逐。

据帆船帆板国家二队的领队
兼教练钱红介绍，参加帆船激光
4.7 公开级项目的王坚雄是 2002
年出生的小队员，2014 年省运会
时他是 OP 级帆船项目的冠军，
此后进入了省队。而帆船激光4.7

公开级有所不同，参加亚运会的
运动员有年龄限制，要求在 18周
岁以下，王坚雄正好符合这个要
求。今年 2 月在海南的全国选拔
赛上，他获得这个项目的冠军；
今年 6 月在大连举行的全国青年
锦标赛上，他再次夺冠，因此获
得了参加亚运会的资格。

参加帆船 49人级项目的洪伟
和张涛，均是“95 后”年轻人。
洪伟1995年出生，张涛1999年出
生。他们从事的帆船 49人级项目
在国内是一个全新的项目，去年
11 月才成立该项目的国家队，两
人顺利入选。据了解，49 人级帆
船由双人操纵，属新生代高速帆
艇，船身长 4.99 米、船宽 1.7 米，
侧支架宽 2.99 米、船帆面积 59.2
平方米 （含球形帆），船重 125公
斤。“该船的船帆面积超大，操纵
起来有较大的难度。”钱红介绍。

陈 昊 是 1999 年 出 生 的 运 动
员，一直从事帆板项目的训练。
他在 2014年获得省运会的帆板项
目金牌后，当年 8 月加入省队。
2016和 2017年连续获得全国青年
帆板锦标赛冠军，去年下半年进
入国家队。

皮划艇项目的邢松 1994年出
生，2008 年从奉化锦屏中心小学
入选宁波市皮划艇队，两年后在
省运会上获得双人划艇 1000米和
6000 米 冠 军 ， 随 即 进 入 省 队 ，
2016 年进入国家队。近几年，他
在成人的全国冠军赛和锦标赛上
先后 12次获得冠军，去年底开始
从事200米双人划艇项目。

桥牌项目的杨立新则是在国
家队服役多年的老将，他曾代表
国家队取得目前中国男队的最好
成绩：2004年到 2009年亚洲五连
冠，两次世界桥牌锦标赛第四
名，这也是目前中国桥牌在世界
最重要比赛中取得的最好名次。

众多项目高手亮相

在宁波参赛的 12 人中，大
多具有较强的竞技实力。如在亚
运会比赛中发挥正常水平，他们
将为宁波带来惊喜。

李玲目前仍然是女子撑杆跳
高亚洲纪录保持者。今年7月15
日在伦敦进行的首届田径世界杯
比赛中，李玲以4米60获得第五
名，这是她个人今年最好成绩，
也是该项目今年亚洲的最好成
绩。

在 2018 全 国 游 泳 冠 军 赛
男子 200米混合泳项目中，汪顺
游出了 1 分 56 秒 57 的成绩，与
自己保持的全国纪录 1 分 56 秒
16 相差不多，在今年最好成绩
榜上仅次于日本萩野公介的 1分
56 秒 37。排在年度世界第三的
成绩 1 分 56 秒 85 来自日本的濑
户大也。三人之间的些微差距，
注定了雅加达亚运会男子 200米
混合泳将是日本“双保险”夹击
中国汪顺和覃海洋的大战。

闻人云涛经历过多次国际大

赛的锻炼，水平比较稳定。“跆
拳道比赛的抽签有较大的偶然
性，每一轮均是淘汰赛，如果前
几轮比赛中没有遇到特别强的对
手，她会取得很好的成绩，甚至
是一枚奖牌。”业内专家作出了
这样的预测。

同样是世界冠军的老将钟齐
鑫和何翠莲今年的状态也不错。
7月13日，钟齐鑫在世界杯攀岩
赛 （法国站） 15 米速度攀岩较
量中获得第四名，他取得了今年
中国速度攀岩的最好成绩 5.80
秒，离他自己的个人最好成绩只
差 0.01 秒。在 7 月 1 日结束的首
届全国攀岩全能锦标赛中，获得
女子全能亚军的何翠莲表现比较
稳定。

5 名水上运动项目的宁波运
动员中，王坚雄、陈昊、邢松实
力较强，有望为宁波带来惊喜。

桥牌虽然是非奥运项目，老
将杨立新的水平在亚洲处于第一
梯队，他的表现值得期待。

亚运夺牌前景看好

宁波运动员获得的第一枚亚
运会金牌来自田径运动员叶佩
素。1978年，她在曼谷举行的第 8
届亚运会上获得七项全能金牌。
1982年在马德里举行的第 9届亚
运会上，叶佩素又获得七项全能
金牌。同时，她也是我市第一位获
得亚运会金牌的女子运动员。

宁波运动员获得亚运会金牌
最多的是射击选手王成意。她于
2006 年在多哈举行的第 15 届亚
运会上获得 2枚金牌，又于 2010
年在广州举行的第 16 届亚运会

上获得 3 枚金牌，一共获得 5 枚
亚运会金牌。

宁波运动员获得亚运会金牌
数量最多的一届亚运会是 2010
年 在 广 州 举 行 的 第 16 届 亚 运
会。这届亚运会上，宁波运动员
一共获得 11 枚金牌，分别是射
击选手王成意获得 3枚金牌，赛
艇选手丁延洁、朱自强各获得 1
枚金牌，龙舟选手罗欣获得 3枚
金牌，拳击选手董程、李金子、
任灿灿分别获得1枚金牌。

（林海 整理）

宁波运动员亚运夺金史

第十八届亚运会将于8月18日至9月2日
在印尼雅加达举行。在已公布的亚运会中国
体育代表团参赛名单上，宁波的李玲等12名
运动员上榜，包括4位世界冠军。他们将在8
个不同的比赛项目中参与角逐，入选人数及
项目均创历届之最。

本届亚洲运动会设有40个比赛项目，包
括32个奥运项目和8个非奥运项目。宁波运
动员参加的项目中，只有桥牌项目是非奥运
项目。

另据了解，由于中国举重队全体缺席本
届亚运会，宁波名将石智勇也不会出现在雅
加达赛场上。

运动员照片：
汪 顺 钟齐鑫 杨立新 （胡龙召 摄）
李 玲 钱智勇 （林 海 摄）
王坚雄 洪 伟 张 涛 陈 昊 （钱 红 摄）
何翠莲 闻人云涛 邢 松 （受访者供图）

徐胜男 制图

获得这个攀岩世界杯年度总冠军
意味着他实现了在攀岩项目上的

“大满贯”。
1991 年出生的何翠莲也是江

西人。2009 年 7 月，她获得第十
届世界攀岩锦标赛 （青海西宁）
女子 10米速度赛冠军并创世界纪

录、女子 15米速度赛冠军并打破
世界纪录；15 米男女两人混合速
度接力赛冠军、女子 15米三人速
度 接 力 赛 冠 军 。 2009 年 7 月 18
日，何翠莲获得第八届世界运动
会 （台湾高雄） 女子攀岩 15米速
度赛金牌。


