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为发掘更多优质项目，彰显
设计魅力，2018 宁波民宿设计大
赛组委会首次采用“命题作文”
形式，邀请全国知名设计机构有
想法、敢创新的设计师同台打
擂，为梅墟“拾雨居”城市民宿
项目量身定制方案。

此次大赛于去年 12月 18日正
式启动，每个项目分配三组设计
师（或团队）实地考察，与项目地主
人交流，20 天内出具概念设计方
案。经过一番比拼，来自四川成都
九间堂建筑有限公司的设计师赵
俊鑫、天津原乡景观设计有限公司
的设计师马磊、浙江杭州中哲国
际建筑工程有限公司的设计师葛
荣伟的作品入围终极PK赛。

今日起，三位设计师的作品
将刊登在宁波日报、甬派和宁波
旅游官方微信公众号上，接受广
大读者的投票。最终，网友和专
家的综合意见将决定“拾雨居”
的最终设计方案。

快去甬派、“宁波旅游”投
票，试试您的眼光吧！有奖品相
送哟！

“拾雨居”城市民宿
该民宿地处宁波高新区江南

路1966号梅墟街道原大新城庙遗
址。

大新城庙始建于宋，明成化
年间重修。纪念汉代文人梅福，
分文、行、信、忠四堡。相传梅
福挂冠东游，尝寓此。

梅福，字子真，九江郡寿春
（今安徽寿县） 人。少年求学长
安，精于 《尚书》 和 《谷梁春
秋》。公元 2 年，云游浙东四明，
与婿严子陵会合，转来梁弄隐
居，为山民治病。公元 8 年，王
莽篡位称帝，梅福避之离家去海
昏 （今江西永修县），卒于吴门
（今江西永修县吴城镇）。

该民宿项目主人杨加论仰慕
梅福高节，追溯大新城庙的风
格，立志设计一个具有传统中国
风格的高端民宿，集娱乐、养
生、休闲、人文于一体。“做民宿
的想法由来已久，恰逢机缘巧
合，得到这块承载了千年传统的
福地，想把这里的故事和文化传
承下去，打造一个大隐隐于市的
特色民宿。”杨加论说。

作品理念：过快的生活节奏，巨大的生活压力，使人们想寻求精神释放，却无法抛下
生活与工作远走高飞。然而，一个多元化、接地气的栖息之地——民宿的出现，为城市里
的人群提供一个释放的机会，因为每个民宿都带有强烈的“主人主义”，使人们在日常的小
憩中去寻找自然与自我。

作品理念：按国际五星级酒店标准设计建造，定位于高端城市民宿，服务于对空间品质和
文化格调有高追求的高端商务、度假和休闲人群。本案作为城市民宿，吸引对中国传统文化感
兴趣的外国友人、不甘平庸追求个性化的外地商务人士以及宁波本地居民。

城市民宿不仅对房子改造本身要求极高，还需要优越的地理位置，便捷的交通及优美的环
境——这将是本项目的核心竞争力，“入则宁静，出则繁华”。

作品理念：师承江南古典园林之精神，以极富质感的材质、精致的细节、步移景异的手法，打
造具有古典园林意境而又符合现代人生活方式的居住景观。空间层层递进，曲径通幽，渐入佳
境。整体景观序列呼应建筑及室内空间，显示出收放有致、交互渗透、虚实结合的景观空间形态。

设计师：马磊
来自天津原乡景观设计有限公司，拥

有运营五年的设计团队。极其喜爱中式建
筑，考察过国内十大名园。

设计师：赵俊鑫
成都九间堂内建筑设计有限公司

总经理、高级室内设计师、建筑师。

设计师：葛荣伟
著名建筑师、艺术专业讲师，曾就

读中国美术学院视觉传达专业和荷兰
阿姆斯特丹自由大学艺术与人文专业。

文字：张正伟 顾小黎
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记 者 王 岚 徐 欣
通讯员 张昊桦

一条不起眼的小道，因为实实
在在解决了小区居民出行问题，被
居民们称作“暖心路”。昨天上
午，江北区白沙街道桃源社区党委
书记乐依萍和小区居民代表们，将
一面写着“建便道破解民生小事，
优环境造福桃源百姓”的锦旗送到
江北区综合行政执法局 （城市管理
局）。“这条小路修得好，真正替我
们居民办了好事。”居民任阿姨竖
起大拇指。

这条换来满口夸奖的小路，到
底神奇在何处？记者跟随社区居
民，到桃源小区探个究竟。

来到小区，只见小路一头紧连
着小区西侧围墙的中部，这里新开
了一道定时开关的小门，通过门禁
系统隔离了小区内外。小路宽 1.2
米，从小区外围一大片绿地中穿过
一路向北，行进百多米后，可到达
小区西北角的十字路口。记者注意
到，仅十来分钟就有数十位居民从
中通行。

“我们小区的配套设施基本在
西侧，这个十字路口，四周分别有

公交车站、三江超市、宁波银行和
江北实验小学。”任阿姨说，小区
西面长长的一道围墙隔离了小区和
城市道路，她去趟三江超市，只能
从南门或者东门出去，绕上一大圈
才能到达，“没个十来分钟根本走
不到。”她说，平时接送孙子上下
学、去超市买菜、坐公交车外出，
一天至少走四五趟，走得累死。

“现在可好了，五分钟就能到，算
算每天能节约一个多小时。”她说。

乐依萍说，桃源小区建成使用
20 年了，配套设施越来越成熟，
但同时也产生了一些难点问题。

“比如小区西侧通行问题，老百姓
希望西边开门的呼声很强烈。”她
说，两个月前，社区和结对的江北
区城管局反映了这个问题。没想到
仅过了一个月，问题就得到了解
决。城管部门除了打通便民通道
外，还顺带帮社区翻新了西侧的围
墙。

除了开辟“便民通道”，江北
区城管局的“bo 绿”服务队还定
期开展“扰民树”修剪专项对口服
务；近日还帮小区在南大门外规划
了公共停车区域，以改善小区南侧
的乱停车现象。

便民小道让居民少走冤枉路
江北城管为结对小区解开“扰民结”

记 者 王 佳
通讯员 梅 薇 毛雯雯

和平常一样，昨日早上 6
时，设在东胜街道居家养老服
务中心的东胜大食堂后厨，厨
师、帮厨已经忙碌开了。

“很多老人牙口不好，制作
食材时，蔬菜要切细，肉类要
处 理 成 小 丁 。” 有 30 年 “ 厨
龄”的高级技师、厨师长伍忠
民告诉记者，套餐配置的高
汤，用到的食材也根据时令变
化搭配，比如有米仁、薏米。

为了让老人吃得健康、吃
得开心，开业前，食堂根据前
期调查获知的老人需求，研发
出适合老年人的营养套餐，目
前已能做到每周 14餐顿顿菜品
不重样。食堂还推出“心愿菜
单”，人气较高的酸菜鱼、肉末
豆角等都已列入日常菜单，成
了老年人喜闻乐见的菜品。

这样烹饪出的一餐，一荤
两素一汤一饭，东胜街道辖区
60 周岁以上的户籍老人，最低
支付 10 元便可享用。据了解，
我市城区老年助餐，一般都以
一荤两素居多，价位在 10元左
右，也是最受老人欢迎的“组
合套餐”。

10 元左右的餐费，基本只
能覆盖食材成本。如何让“老
年食堂”更好地办下去，考验
着我们这座城市的智慧。

东胜大食堂运营方宁波市
爱照护嘉和阳光养老服务有限
公司负责人说，当时街道委托

他们运营时，双方签订的协议
中有约定，到年底由第三方进
行老人满意度测评，根据测评
结果，给予一定的不同比例的
运营经费补贴。“这也督促我们
要把‘老年食堂’实实在在办
好。”

对设置了“老年食堂”或
开展老年助餐服务功能的居家
养老服务中心 （站），宁波持续
加大政策支持力度。2017 年年
底，《宁波市居家养老服务补助
资金使用管理办法》 修订发
布，其中便涉及了“居家养老
服务机构年度运营补助”，各地
根据机构等级、年度运营投
入、服务老人数、服务成效等
情况给予区域性居家养老服务
中心、城乡居家养老服务站运
营补助。其中，市级补助资金
用于区域性居家养老服务中心
的每个每年不高于 15万元，用
于社区居家养老服务站的每个
每年不高于5万元。

除了政府补贴，各地“老
年食堂”也积极“借力”，广泛
汇聚社会资源。有的向慈善机
构申请，获赠部分的厨房设备
和老人用餐餐具；有的推出社
会化爱心众筹，吸引爱心企
业、个人参与，助力老年助
餐；有的实行“共享饭堂”，整
合服务资源，降低运营成本。

据市民政局相关负责人介
绍，不少居家养老服务中心

（站） 积极引入第三方专业机构
运营，做大做强“老年食堂”
或老年助餐服务功能，在为老
人提供专业服务的同时，探索
增强自身“造血”功能，以确
保老年助餐项目健康可持续发
展。

爷爷奶奶们的
这顿饭不简单
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小区居民走在便民小道上。 （王岚 贾陈聘 摄）

关注城区老年助餐②

记者 陈敏 通讯员 郑瑜

昨日上午，鄞州人民医院住院
部大厅，突然响起一阵悠扬的钢琴
声。眉头紧皱的患者，步履匆匆的
医生，不由得停下了脚步……循声
望去，一位穿着志愿者红马甲的中
年男子正在大厅中央忘情地弹奏

《梁祝》。只一会工夫，优美的琴声
便吸引了不少倾听者。

他弹了一首又一首，听众们一
次又一次送上热烈而真诚的掌声。

正在全神贯注演奏的这位志愿
者，是“网红”音乐义工顾晓兵，
舟山港海通客运有限公司的一位售
票员。今年 45 岁的顾晓兵，从小
就喜欢弹钢琴、拉二胡，现在利用
周末、节假日等时间奔走于全国的
医院，用音乐温暖病患的心，此次
来鄞州人民医院是他在全国各大医

院“巡演”的第54场。
顾晓兵告诉记者，他到医院义

演 开 始 于 2012 年 ， 已 经 去 过 天
津、上海、广东、江苏、黑龙江等
20 多个省 （市） 的医院，无偿演
奏钢琴曲，用琴声为患者抚慰伤
痛。

上周，顾晓兵从网上得知鄞州
人民医院在举办“音为爱——暑期
志愿者特别活动”，便联系上活动

负责人，提出要为鄞州人民医院的
患者义演一天。

据了解，这几年，像顾晓兵这
样的医院“音乐义工”越来越多，
受到患者的欢迎。鄞州人民医院党
委副书记郑荣雄介绍，该院自举办

“艺术志愿者”活动以来，已有近
40 位志愿者报名参加，他们为前
来就诊的患者表演节目，通过音乐
给患者带去精神抚慰。

住院部大厅响起悠扬琴声


