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陈霞波：宁波市中医院内分泌科
主任，主任中医师，浙江省名中医

这些年我搬过几次家，每次搬
家有一个书箱总是舍不得丢，里面
装的是我 30 多年来跟随多位老先生
记下的抄方笔记，有 10 多本，10 多
万字。

在 30多年的跟师过程中，我学到
了老师丰富的临床经验，更亲身感受
到了前辈大师们对中医事业的拳拳之
心、对患者的悲悯之心。记得 30年前
我跟随钟一棠老先生抄方，上午门诊
结束后已经是下午 1 点，在食堂吃完
饭，先生顾不上休息，就带着我们去
煎药房，指导煎药工怎么煎药，还亲
自尝试药味。他经常告诫我们，看中
医的病人多需要长期服药，一定要注
意药不要太难吃，要注意护胃，这样
病才能好得快。而我的另一个老师王

晖医师手术后行动不便，但仍坚持每
周3个半天的门诊。

从医 30多年，我先后被评为宁波
市名中医、浙江省名中医、浙江省名
老中医药传承工作室指导老师；主持
参与 10多项课题研究，并获得浙江省
科技进步三等奖以及浙江省中医药科
技进步二等奖。这些都要感谢老师们
对我的言传身教。

在个人成长的同时，我带领的宁
波市中医院内分泌科先后成为浙江省
中医名科、国家中医药管理局“十一
五”“十二五”重点专科、国家临床重
点专科 （中医）、宁波市首批市级医疗
卫生品牌学科。

不忘从医初心，牢记医师使命！
让我们一起为人民群众提供健康服
务，为健康宁波建设和宁波社会经济
发展作出我们最大的贡献。

我愿踏着前辈大师的脚步往前走
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张志樑：宁波市心脏外科
诊疗中心顾问，主任医师，全
国卫生系统先进工作者，宁波
市特等劳模，国务院特殊津贴
享受者

今天，我又想起了 1993年
开春的一天。当时，我还是上
海仁济医院心胸外科主任。这
一天，时任宁波市卫生局局长
和宁波市第二医院院长专程来
上海，受宁波市政府委托邀请
我到宁波工作。

感 动 于 家 乡 对 人 才 的 渴
求 ， 我 决 定 来 宁 波 工 作 。 7
月，我正式加入宁波医疗队
伍，参与组建李惠利医院心胸
外科。从此，无数个日日夜夜，
我和同道们废寝忘食地投入到
心胸外科建设中，使科室从无
到有，从弱趋强，最终成为能完
成心脏移植、肺移植等高难度
手术，学科排位列省内前三的
省一流科室，推动宁波心胸外
科实现了跨越式发展。

这当中，最使我难忘的是
1999 年 12 月 13 日，我们成功
完成了宁波市首例、浙江省第

二例心脏移植手术。病人存活
了 16 年，这在当时国内是十
分 少 见 的 。 而 为 了 这 一 天 ，
我们准备了两年多时间。为
了这一天，市政府、医院根
据我提出的设计要求，出资
配备了加强监护病房和专用
手 术 室 ， 购 置 了 先 进 的
医 疗 仪 器 ； 医 院 安 排 落
实 两 位 医 生 去 德 国 考 察
学习心脏移植技术，加强
人才团队建设。

弹 指 一 挥 间 ， 25 年
过去了，但宁波对人才的
渴求和爱护从没变过。特
别是去年底，郑栅洁书记
提出“三抢”。这使我更
加坚信：良好的政策和用
人环境是人才落户开花的
肥沃土地，而宁波正是这
样一个土壤肥沃的人才成
长花园。

为家乡开创心脏移植手术新时代，此生无憾

陈晓敏：宁波市第一医院党
委书记，副院长，主任医师，宁大
医学院博士生导师，国务院特殊
津贴享受者

不忘初心、牢记使命！从医
35年，从不敢忘记自己立志当一
名好医生的初心。

病情瞬息万变，心血管内科
医师最能体会什么叫“时间就是
生命”。记不清有多少个夜晚赶
赴医院从死神手中夺回患者生
命。从最初只能开药保守治疗，
到开展心血管手术，再到熟练施
行高难度的心血管内科介入诊
疗，医院的救治能力不断提高。
1996年，我们率先在宁波地区为
心肌梗死患者推出了 24 小时的

“心脏绿色通道”。经过 20 年的
努力，市第一医院已成为宁波市

首家通过国家级认证的中国胸
痛中心，以及国家级心血管介入
培训基地、省市共建重点学科和
浙江省区域专病中心！当好一名
医生，带好一个学科，其中的辛
苦，同仁们都能感同身受。但每
次听到患者道声谢谢，又觉得一
切努力都是那么值得。

2009年，我走上市第一医院
党委书记的岗位。尽管岗位不
同，但为患者服务的初心是相同
的。我们将党建文化化为医院文
化的主流，让党建融入医疗、融
入一线、融入人心。2018年，院党
委推出的“医路跟党”党建品牌
建设，真正体现公立医院作为党
联系人民、服务群众的重要窗口
作用。

今天，我荣幸得到“名医”

称号，这个称号见证的其实更
是我们学科团队、同事们共同
努力的成果。一个人只有依靠
集体的智慧和力量，才能发挥
出更大的能量。

从医路上，我们一路同行

赵亚军：象山县高塘岛乡卫
生院党支部副书记，副主任医
师，2017年象山县十佳医生

从不曾想过，因为 2011 年
的一次做客高塘岛，因为岛上朋
友一句“需要你留下来”，我居然
就从黑龙江“穿越”到了象山海
岛卫生院，而且一干就是8年。

说不了也听不懂象山话，原
本是内科副主任医师的我现在
却要学着处理鱼刺扎喉咙、风沙
迷了眼……初来乍到的我遇到
了各种不适应，但是，海岛上的2
万岛民却让我深切感受到了他
们对我的需要。

2012年的夏天，院里接诊了
一名因野蜂蜇伤导致过敏性休
克的患者。当时我值班，马上进
行了肾上腺素推注，并对症处
理，病人转危为安。那天我才

知道，因海岛医疗设备简陋，
无法开展基本的手术。一旦有
危重病人只能等，可高塘岛远
离大陆，等 120 急救车赶到，
病人就有可能不行了。所以在
海岛，像野蜂蜇死人这样的情

况并不少见，我救治的这个病
人是岛上成功抢救的第一例。就
是那天，我告诉自己，我应该为
他们做更多。

在我的建议和主导下，现在
高塘岛乡卫生院成立了急救工
作团队，开展了急救人员的培
训，配齐了抢救设备和急救药
品，规范了急救喂管、药物推注、
心肺复苏等院前急救项目。现
在，我们对于农药中毒、急性心
衰、重症哮喘、高血压急症、过敏
性休克等危重症患者都能及时
规范救治后再转上级医院，为急
救病人转诊赢得了宝贵的时间。

而现在的我，已是一名标准
的“全能医生”，拔鱼刺、翻眼皮、
脱臼复位等我都能处理得游刃
有余。我将扎根海岛，相信我在
海岛上大有可为。

此生，我在海岛上守护着你们

吕海涛：市妇儿医院儿
科主治医师

日复一日的忙碌、哭闹
不安的患儿，这些构成了儿
科医生的工作日常。宁波市
妇 儿 医 院 作 为 儿 童 专 科 医

院，门急诊量已连续十多年
名列全市首位。尤其在传染
病高发季节，医院日门急诊
量一再创新高，每个儿科医
生平均 4天不到就要上一次夜
班。为了能及时诊治像潮水
一样涌来的患儿，我们下了
夜 班 也 不 回 家 休 息 ， 白 加
黑 、 五 加 二 ， 带 病 坚 持 上
岗，只为了能让更多的孩子
早日康复。

那天夜里 10 点左右，病
房一名年仅 2 岁的手足口病
患儿突发病危。没料到，失
去理智的家长竟然攻击医务
人 员 。 不 管 自 身 安 全 受 威
胁，我们立即展开抢救。整
整一个晚上，我们一直守在
患儿身边寸步不离，早晨 6
点 ， 患 儿 生 命 体 征 趋 于 平
稳。

这样的事不胜枚举。每

一次抢救结束后，我都
感到身心俱疲。工作繁
忙，背负巨大的心理压
力，甚至要面临被攻击
的危险，身边的儿科医
生陆续离职。但是，当
我一次次从死神手里夺
回孩子的生命，面对着
患儿甜甜的笑脸，看到
家属的感激涕零，我觉
得这一切一切的付出都
是值得的。

十年的历练，我成
为医院儿科中青年医疗
技术骨干。2016 年，我
参加了浙江省首批“医
疗 人 才 组 团 式 援 疆 ” 工
作 。 儿 童 是 祖 国 的 未 来 。
我将坚守我的初心，为孩
子们的健康，为更多的患儿
绽放出花一般的笑脸而不懈
努力。

为孩子们的健康不懈努力

陆滢：鄞州区人民医院血液中心
常务副主任，血液科主任，主任医
师，宁波市科技领军拔尖人才(第一
层次)

20 多年的血液科临床工作，让
我更深切地体会到什么才是医者仁
心，什么才是医者大爱。

2017年 11月 9日凌晨 2点，我被
电话惊醒：急诊科正在抢救一名重度
贫血患者，患者血小板只有 3000，
血色素4.2g……

我迅速赶往医院。病人患的是血
栓性血小板减少性紫癜，如果不马上
抢救，死亡率在 95%以上。连续 8 天
夜以继日的血浆置换和抢救，相当于
把患者全身的血液换了 6次，我们终
于将患者从死亡线上拉了回来。

我们的病房犹如一个小小的世

界，上演着人世间的悲欢离合。因为
血液病治疗费用昂贵，于是，在努力
诊治疾病之外，我和同事们“不务正
业”，干起了募捐化缘的活。去年，
病房里来了一对单亲双胞胎兄弟，哥
哥患重型再生障碍性贫血，生命危在
旦夕，父亲要打工，12 岁的弟弟承
担起照顾哥哥的重任。我们带头为他
们发起捐款，一周之内筹到 18 万
元，及时为患儿做了异基因造血干细
胞移植。移植成功的那天，患儿用稚
嫩的笔迹写下了一封感谢信。20 年
来，科室已为 20 多名家庭困难患者
累计募得善款200多万元。

我相信，未来，血液恶性肿瘤诊
治必将不断获得新的突破，更多患者
必将重获健康。我将朝这个目标不懈
奋斗。

医者仁心，不仅仅是给病人治病

刘琳：宁波市康宁医院副院长
（正院级），西藏比如县卫计委主
任，比如县人民医院院长，副主任
医师

2016 年，我响应号召，远赴藏
北那曲市比如县，挂职县卫生局副
局长。刚到比如，藏区落后的医疗
卫生状况震撼了我：县人民医院只
有 50 多人，没有手术能力，仅两人
有医师资格；所有乡镇卫生院没有
一台像样的医疗设备……

短时间内，我对比如县医疗卫
生工作进行了一次全面的评估。提
出了“整合管理和集约运行”的改

革思路，并迅速得以推行。
2017 年，“比如县人民医院医

疗集团”挂牌成立，开了西藏自
治区县级医疗卫生集约化、集团
化管理的先河；接着，一个完善

的 县 乡 一 体 化 全 新 运 行 模 式 建 立
起 来 ； 短 短 半 年 ， 面 向 全 国 招 聘
人才 70 余人，其中中高级职称 10
余人。

我还促成当地医院与上级医院
建立医联体，与多家内地医疗机构
签署对口帮扶协议；推动医院创建
二甲医院；开展医院品牌学科建设
……

医 改 的 “ 比 如 模 式 ” 初 见 成
效。比如县医疗卫生工作成那曲市
的排头兵，从无手术能力到可以开
展 20 余种手术，县外转诊率下降近
一半，健康体检全民覆盖，二甲医
院创建已通过初评。

援藏，不是过客，应该有新的
担当，新的作为。援藏时间还有不
到一年，要做的事情真的太多，我
将继续努力。

援藏，不是过客

金英华：宁海县黄坛镇卫生院
副院长，主任医师，浙江省第四届

“最美天使”
在吉林市工作了 14年，居然跑

到了宁海黄坛这么一个半山区的小
乡镇。朋友们都以为我疯了。说实
在的，我后悔过，想到过退却，但
是，最终我选择了坚守。这一坚
守，就在黄坛镇卫生院待了整整 26
年。

促使我留下来的，起于这么一
件事。门诊中，我发现黄坛镇有不
少患室上性心动过速的病人，我先
后动员、转诊 7 例病人到宁波做了
射频消融术，使折磨他们多年的顽
疾得到了根治。他们大为感激，说
在此之前不知道这种病可以通过手
术根治。这件事让我感到这里的人
们需要我，我打消了离开的念头。

2006 年，我兼任联溪村责任医
生，10多年来，我坚持每月至少下
村服务两次。全村 90%以上的村民
我认识，村里 60岁以上老人的基本
健康情况我清楚。

陈臣和是村里的困难户，患类
风湿性关节炎失去了劳动能力，每
月都要到上海配药。我听说后就到
他家了解情况，建议他常规检查可
以在当地做，并通过网络帮助解决
了配药难问题。葛老太特别怕去医
院，患声带息肉，声音嘶哑了近一
年，我帮助网上预约挂号，安排手
术，她术后痊愈。

“有时是治愈，常常是帮助，
总是去安慰。”我想，作为最基层
的医生，不光要靠良好的医术，更
得有同情心，帮助患者，给他们以
安慰。

我心里放不下黄坛的父老乡亲

记者 陈敏 通讯员 陈琼
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