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本报讯（记者蒋炜宁 通讯员
应于波 吕霞）“这是孩子自己选
的老师，别提她有多喜欢了。”昨
天一大早，得知孩子分到 104 班
后，学士小学新生王艺豪的妈妈就
发微信庆贺。师生“双向选班”，
这是今年鄞州区学士小学探索的分
班新模式，在全市中小学校中还是
首次。

学士小学今年 9 月正式开学，
计划招收 6个班。虽然是一所新学
校，但校长周培利和学校的教学团
队大多是教育圈的资深人士。

“每年各校报名现场，都有家
长咨询分班的事，希望能分个好
班。”周培利很理解家长的心情，

却没办法一口答应下来，无法界定
怎样才算是家长心目中所谓的“好
班”，也无法满足学生个性化发展
需求。而对于很多老师来说，每年
抽班时心发慌，不知道接收的学生
是什么样，与家长的理念是否合
拍。学士小学的老师琢磨出了分班
的解决之道——“双向选班”。

早在 7 月底，学校就向 270 名
新生家长告知了“双向选班”的计
划，并推出了6个班12名老师供家
长和学生选择。家长可以填写申请
获得“双向选班”的机会，而不递
交申请的家长，学校仍按传统方式
进行分班。

反馈显示：赞成“双向选班”

的新生家长占了绝大多数，但也有
部分家长有顾虑。最大的顾虑是：
万一孩子选中了某位老师，这位老
师却没有选择孩子，会否打击孩子
的自信心？

为此，学士小学不仅精心设计
了“双向选班”的游园活动方式，
还预备了师生互选、新生优先选导
师和传统分班三个模式。

前天举行的“双向选班”活
动，也成了教师团队一个展示自
我的机会。当天上午，12 名老师
不仅作了演讲，还表演了才艺，
个人介绍还印上易拉宝，放在班
级门口展示，年龄资历、个人特
长、教学特色，让家长和新生一目

了然。新生任家兴的妈妈喜笑颜开
地说，“双向选班”让孩子很开
心，自己也很满意。“原来上学是
如此好玩的一件事。”新生在游园
活动中，提早进入校园、班级，与
各个老师、同学进行交流，不仅消
除了即将入学的恐惧感，还有了许
多新奇与快乐。

此次，125 名新生与老师“双
向选班”成功，133 名新生优先选
择了班级，只有 12 名新生因各种
原因选择传统分班。

相比传统分班方式，“双向选
班”的工作量无疑大了许多。周培
利表示，学校把“双向选班”看成
一个教师成长、学生成长的平台。

学士小学首推师生“双向选班”
这种分班新模式在全市尚属首次

本报讯（记者王晓峰 通讯员
陆明光 石奇峰） 近日，暂居江苏
连云港市的李先生很开心，不用专
门回趟宁波申领机动车检验合格标
志了，因为宁波可以通过网络申
领。

原来，李先生的车是宁波牌
照，原本以为“新车 6 年免检”，
他可以在连云港市申领检验合格标
志，但被告知省外申请目前仍需委
托书。

“要开委托书，那就麻烦了，
还不如回宁波直接办呢。”李先生

说，他获悉宁波公安交警最近又推
出了便民新举措：符合“新车 6年
免检”条件的车辆，可以通过网络
的方式申领检验合格标志，快递会
帮忙跑腿。李先生为此通过网络进
行了申领。8月14日，一封装着车
辆检验合格标志的快递从宁波发
出，目的地就是江苏连云港。

对于车主来说，车辆年检是必
做的功课。以前，不管是新车还是
老 车 ， 必 须 走 一 趟 检 测 站 。 从
2014 年 9 月 1 日起，“新车 6 年免
检”新政实施，符合条件的车主不

用去检测站了，但到交警窗口申领
检验合格标志仍然免不了。“现在
直接网上申领，邮寄到家，一次都
不用跑了。目前已有 200多人通过
网络申领，而且这一人数在快速增
加。”市车管所相关负责人说。

记者获悉，截至目前，宁波机
动车保有量超 257万辆，机动车驾
驶人超 324万，去年全市车驾管业
务量更是达到了 260万笔。在基数
如此庞大的情况下，改革应如何突
破？

“我们秉承的理念是‘多次
跑’转变为‘一次跑’，将‘一次
跑’尽可能地转化为‘不用跑’。”
市车管所相关负责人告诉记者，去
年以来，宁波交警就以车驾管领域

为重点，全要素、高质量、加速度
确保各项改革落地见效，全力打造
具有宁波特色的社会化服务品牌。
2017 年宁波车管类事项“一次办
结 ” 实 现 率 、 满 意 率 分 别 达 到
98.1%、99.05%，位列全省前茅。
今年以来，群众通过网络办理的车
驾管业务已有98.5万笔。

今年 7月底，车管部门又陆续
推出了多项便民新举措：身份证明
免复印、申请表格全过程免填写、
部分申请材料免提交、18 类车驾
管业务“一证办”、拓展网上服务
事项……此外，非重点机动车跨省
异地车检、小型汽车驾驶证省内异
地申领等群众期待的事项也将很快
实现。

申领机动车检验合格标志也可走网络了
公安交警部门又推出一批便民新举措

本报讯（记者周琼 通讯员
任社） 自己的行为风格究竟偏向
于哪类，对于未来的职业规划
怎么样更准确，最近有哪些合
适的实习或兼职岗位？这些，
都可以在“明日菁英”平台找
到。昨日，针对大学生就业实
习推出的“明日菁英”平台改
版上线，这一平台不但可实时为
大学生提供招聘岗位推荐、行
为风格测评、职业生涯规划等
多 样 化 、 全 方 位 就 业 指 导 服
务，还能为企业、用人单位招聘
人才提供点对点、企对校等对接
洽谈服务。

市人才服务中心有关负责人
告诉记者，“明日菁英”宁波大
学 生 就 业 实 习 平 台 建 于 2015
年，由网站和微信公众号作为主
体平台运行。三年多来，依托市
人才服务中心和各区域党群服务

中心，成功举办了 4次大学生暑期
机关事业单位实习和 13 批次港台
大学生暑期实习活动，举办各类

“职业训练营”20 余场、“明日菁
英”招聘活动近 70 场，为解决人
才培养招聘难题作出了积极贡献。
其间，平台先后荣获宁波市、浙江
省、全国志愿服务项目大赛金奖、
银奖、铜奖，服务成效得到了企事
业单位、人才以及社会的充分肯
定。宁波大学副校长邵千钧对这一
平台表示赞赏，“宁波大学将联合

‘明日菁英’共同推进大学生就业
实习，促进学生高质量就业，提升
宁波品牌影响力”。

据了解，随着相关学子对于高
质量实习就业的需求进一步提升，

“明日菁英”平台进行了大规模的
改版升级，平台更加突出重点企业
需求、重点产业导向，更加注重使
用过程中的友好互动性。

岗位推荐 职业规划 风格测评

大学生就业实习
将得到更多针对性服务

叶金福

如何让养
老成为一件幸

福的事，如何让老年人的生活更
美好，首先要让老人吃饱吃好。

眼下，我国已进入老龄化社
会。对许多老年人而言，吃饭是
头等大事。对于城镇里的老年人
来说，可能相对要好一些，他们
可以随时到街上的小饭馆或快餐
店里买到可口的饭菜。但对于广
大农村的老年人来说，由于儿女
常年在外打工，他们的一日三餐
不得不依靠自己来解决。这对于
身体好的老年人来说，烧三餐饭
或许并不难，但对于那些身体有
病的老年人来说，要想吃上一顿
可口美味的饭菜，或许就是一种

奢望。因而，在农村有相当一部分
老年人，往往不能做到一日三餐，
有的甚至因为无力自己烧饭做菜，
只得随便应付了之。久而久之，有
的老年人体质更加瘦弱了，原先有
病的也加重了病情。

开办“老年助餐点”不失为一
个解决老年人吃饭的好办法、好举
措。其实，这不但解决了一些独居老
年人的吃饭问题，而且也让这些老
年人有了一个集聚、聊天的好场所。

俗话说：“老人的今天就是我
们的明天。”让老年人真正生活无
忧无虑、安享晚年，这不仅是老年
人所期盼的，也是我们应该去做
的。所以，建设“老年助餐点”这样
的好事、实事，千万别忘了农村。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

“老年助餐点”建设别忘了农村

本报讯（记者龚哲明 通讯
员沈丽娜） 宁波市黄湖监狱办公
室近日收到刑满释放人员王某的
一封感谢信和一面锦旗，来信是
对民警教育关怀的真诚感激和重
新开启人生的美好展望。这是黄
湖监狱修心教育收获的一份特殊
成绩单。

写感谢信送锦旗的王某，因
犯盗窃罪于2015年7月入监，在
民警徐正争的教育挽救下，王某
被监狱的修心教育氛围所感染，
从原来的“刺头”转变为正面改
造典型，还被评为 2016 年度监
狱改造积极分子，减刑 5 个月，
于 2017 年 10 月重获新生。王某

的来信，字里行间是不忘犯罪教
训、牢记警官教诲的决心。

在黄湖监狱，王某并非个案。
童某在服刑期间收到法院假释裁定
的当天下午就可以回家了，却没有
走。作为一个在文艺节目中担纲领
唱和领舞的主角，他要与监区的同
犯们一起在监狱文艺活动中表演完
再走。两天后，演出成功的童某在
临走前，还交给教育科民警褚圣洁
一封致谢信。

去年以来，黄湖监狱开展了以
破除“犯罪人格”“监狱人格”为
重点，以塑造健康人格为目标的修
心教育体系。“以文化正心，以艺
术育心，是修心教育的核心。”黄
湖监狱监狱长周静风说。监狱开设

“中华文化大讲堂”，建立监区舞龙
队、舞狮队等文艺特色小分队，相
继开展大墙好声音、原创改造歌曲
创作等活动，极大地丰富了监狱文
化生活。

刑释人员给监狱
写感谢信送锦旗
黄湖监狱修心教育收获特殊成绩单
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昨天，鄞州白鹤街道周宿渡社
区的爱心人士把新购买的书包等学
习用具赠送给即将返乡的“小候
鸟”，希望他们在家乡学习进步，
健康成长。

（丁安 陈艳玲 摄）

带上爱心
返家乡


