
宁波市人大常委会原副主任王学正同志因病医治无效，
不幸于2018年9月12日4时16分在宁波市第一医院逝世，享
年 96岁。按照本人生前遗嘱，丧事从简，不举行遗体告别仪
式。9 月 14 日上午 8 时 15 分在宁波市殡仪馆送别，上午 7 时
15分在中山饭店、市行政中心1号门有车前往市殡仪馆。

特 此 敬 告 亲 朋 好 友 。（家 属 联 系 电 话 ：王 文 玲
13806666161）
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图 示

评 说

骆驼街道开展全民健身活动取
得的成功并不是偶然的，有很多做
法值得思考和借鉴。
党委政府因势利导。不管是传统的

特色运动项目门球、太极拳，还是后来
兴起的健身跑、篮球等，都发轫于民
间，是广大群众自发探索出的适合当地

群众的运动。街道党工委密切关注，适时
推动，在上级协会组织的帮助下，先后成立

了门球分会、太极拳协会和太极分会、气功分
会、篮球分会等社会组织，让各个运动项目的开
展有了“娘家”。同时，由街道牵头、各体育协会

组织开展丰富多彩的比赛活动，为全民健身营造了良
好的氛围。而及时跟进的场地建设在满足群众需求的同
时，带动了更多人加入全民健身运动。

多层次的资金筹集机制。在乡镇街道进行大规模的场
地建设，大多数地方受财力限制。骆驼街道的做法一是“巧借东
风”。近年来，街道借助镇海新城、绕城高速、旧城改造等项目

建设，抓住机遇，主动参谋，布局落实集中连片体育健身场地建设。
二是“四两拨千斤”。为了把体育场馆建到村民家门口，街道出台政策带动各

村 跟 进 投 入 。 比 如 各 村 建 设 门 球
场 ， 各 村 出 资 10 万 元 至 20 万 元 ，
街道补助 3 万元至 5 万元不等。为
了推广太极拳运动，街道分 3 年给
新开的太极拳馆 5 万元补贴，先后
扶持了近十家太极拳馆，使骆驼街
道成为我市太极拳馆最集中的地区
之一。三是社会力量办体育。街道
开展体育活动，财政支出一部分，
企业冠名赞助一部分。

持之以恒，久久为功。骆驼街道
的门球从零起步发展到今天成为全国
门球之乡，用了 20 年时间，其间，
领导换了多任，行政区划也历经调
整，但门球运动一直受到重视，不断
发展。太极拳兴起时，骆驼街道以不
菲的年薪从陈氏太极拳的发源地请来
陈氏太极拳正宗的嫡传弟子陈长军前
来教学普及，这一坚持就是 10 年，
至今陈长军还在骆驼各地教拳。

街道开展全民健身的密码

金雅男 制图

早些时候，我听跑体育线的记者说起，镇海有个九龙湖
跑团很有名，规模很大，绝大部分成员是骆驼街道的长跑爱
好者，他们还经常参加马拉松比赛。看了骆驼街道开展城乡
全民健身样本调查，没想到他们的门球运动和太极拳运动也
是开展得如此红火。一个农村街道，村村有门球队，有近
10 家太极拳馆，还有众多的体育公园、一大批体育设施和
专业健身场地，且老老少少参加健身运动，真是让人惊叹。

骆驼街道这个现象充分说明了两点：一是随着农村经济
的发展，富裕起来的老百姓开始日益追求健康、快乐和幸福
的生活。二是跟政府部门的支持引导分不开。20 年来，领
导换了多任，行政区划也历经调整，但街道始终重视全民健
身运动的开展。

毋庸置疑，与城市相比，我市一些农村体育健身基础设
施建设还显得相对滞后，有些地方甚至还相当欠缺。时代在
发展，社会在进步，农村地区的群众对体育健身需求越来越
迫切，但由于体育健身设施建设的滞后，仍然无法满足一些
地方农民群众家门口健身活动的需要。如何进一步消除城乡
供给差别、区域差别，实现体育公共服务均等化，是美丽乡
村建设的重要课题，更是实施乡村振兴战略的重要内容，关
系到农民有否获得感、幸福感和安全感。

人人共享体育，体育造福人人。如今，运动健身已经成
为社会新时尚，全民健身也逐渐上升为国家战略。我市各级
政府部门要加大财政投入力度，加快农村体育健身基础设施
建设，促进农村体育人口增长，提升农村人口整体健康素
质，为服务乡村振兴战略注入新动力。

（李国民）

乡村振兴别忘了全民健身为何这里的人们热衷健身
——镇海骆驼街道开展城乡全民健身样本调查

记者 崔小明 镇海记者站 陈海群 通讯员 陆金妹

乡村振兴是党的十九大作出的
重大决策部署，推动乡村全民健身
运动是乡村振兴的题中之义。我市
2004 年开始面向农村建设“小康体
育工程”，到 2009 年全民健身路径
基 本 实 现 了 建 制 村 和 社 区 的 全 覆
盖。2010 年，乡村全民健身站在更
高的起点，浙江省出台了乡镇 （街
道） 一级的全民健身中心建设实施
方 案 。 截 至 目 前 ， 我 市 乡 镇 （街
道） 建有全民健身中心的不到 20%。

乡村开展全民健身运动存在不少
痛点和难点，比如健身设施不全，健
身组织机构缺失，活动平台较少等，
有的地方有设施有场地却无人使用，

造成资源浪费，有的群众有健身需
求，却苦于没有合适的健身场所。

近年来，镇海区骆驼街道在推动
乡村全民健身运动方面进行积极探
索，掀起了全民健身运动的热潮。记
者连日来多次前往骆驼街道调查采
访。

骆 驼 街 道 位 于 城 区 北 面 ， 有
1000 多年的历史。辖区东至贵驷街
道，南与庄市街道及江北区接壤，西
至九龙湖镇，北至澥浦镇。面积29.3
平方公里，户籍人口约 4.4 万，外来
人口约 7万，下辖 9个社区、11个建
制村。骆驼街道是全国门球之乡和浙
江省太极之乡。

门球是骆驼街道最具特色的运动
项目之一。9 月 5 日上午，记者来到
由高架桥下荒废场地改造而成的骆驼
桥体育场采访，一群老年人正在这里
兴致勃勃地打门球。其中一位叫华善
生的老人今年 91 岁高龄，不仅耳聪
目明，还有一口洁白整齐的牙齿，讲
起话来中气十足。他是骆驼街道门球
运动发展的创始人和见证者。1998
年他与门球结缘。长年坚持打球带给
华善生一副结实的身板，去年他以
90 岁高龄登上泰山之巅。他常常现
身说法，四处游说别人打门球。骆驼
街道门球协会秘书长沈翠雪说，骆驼
街道门球运动经过 20 年的发展，已
拥有门球队伍 24 支，每个村都有一
支队伍，有的村甚至有两支队伍，前
几年还成立了残疾人门球队。除了老
年代表队，还有中青年代表队和少儿
代表队。现在，骆驼街道门球分会有
会员 200多人，占整个镇海门球协会
会员总数的三分之一，喜欢门球或偶
尔打门球的有 1000 人左右，占 60 岁
以上老年人总数的九分之一。

除了门球运动，太极拳也是骆驼

街道开展全民健身运动的一大抓手。
骆驼街道太极拳协会秘书长金品文告
诉记者，10 年前，当地党委政府全
面推广太极拳运动，之后掀起全民学
太极拳的热潮。上至耄耋老人，下至
3 岁孩童，很多人能打上一招半式。
现在，每个村和社区都有一支具备相
当水平的太极拳队伍，各个学校、机
关、企事业单位，练习太极拳已经蔚
然成风。活跃在田间地头、街边公园
经常打太极拳的有上千人，接受过太
极拳培训的有5000多人。

此外，骆驼街道广场舞队伍覆
盖了农村和社区。而且，每个村都
有一项自己的绝活，有的练腰鼓，
有的学舞龙，有的大妈大婶跳起了
芭蕾广场舞。城市流行的跑步，在
骆 驼 街 道 的 农 村 和 社 区 也 十 分 盛
行。敬德村党总支书记林建民不仅
是基层党组织的“领头雁”，还是九
龙湖跑团的负责人，该跑团有 1000
多人，绝大部分是骆驼街道的长跑
爱好者。除此之外，象棋、围棋、
篮球、足球、乒乓球等各类运动都
有相当数量人口。

健身队伍覆盖各年龄段

有了这么多的体育人口，地处城
乡接合部的体育场馆和体育设施能满
足人民群众的健身需求吗？骆驼街道
经过多年的努力，构筑起了“10 分
钟健身圈”，即村民和社区居民只要
步行 10 分钟就能找到适合自己的一
处健身场地。

街道在场馆建设方面进行了顶层
设计和精心规划，在仅29.3平方公里
的区域内，建成集中连片体育公园

（健身场） 4个，建制村都实现了体育
公园或健身场地全覆盖。西大河体育
公园占地面积 6.2 万平方米，总投资
5500 万元。不管是占地面积还是设
施，在全市体育公园中名列前茅。记
者看到，体育公园沿西大河呈南北走
向，建有一个标准 7人制足球场，环
球场有 250米跑道，同时建有两个灯
光篮球场，一个门球场，一个网球
场。最有特点的是沿着西大河，建有
4条水杉跑道，每条跑道长500米，笔
直修长的水杉树夹道而立，两侧的排
水沟种上茂盛水草，穿行期间，仿佛
置身湿地公园。适合小孩子的体育游
乐设施到处都是。几公里外的骆驼桥
体育场由高架桥下的废弃场地改建而
成，位于联勤村，去年 4 月投入使

用，总投资 1500 万元，占地面积 1.2
万平方米，建成4个标准门球场、2个
5人制足球场、2个标准篮球场，还有
2个崭新的公共健身设施，摆放了 10
多张乒乓球桌，还有儿童游乐和健身
设施。另据了解，集中连片的体育公
园还有骆兴家园体育场和趣园休闲公
园，面积分别在5000平方米左右。

记者在各村采访时，到处可以看
到体育设施和专业健身场地。即使在
村级集体经济偏弱的朝阳村，也建有
三个体育健身场地。在沈家河头自然
村村口，记者看到水稻田旁边，建有
一个设施先进的 5人制足球场，一个
标准篮球场，还有一批健身设施。该
村另一处健身场地位于里新屋自然
村，有一个门球场，一个地掷球场。
还有一个太极广场占地面积约 500平
方米，位于该村的文化礼堂前。

从分类项目看，骆驼街道所有建
制村均建有一至两个门球场，整个街
道拥有公共门球场 17 个，公共标准
篮球场18个，公共足球场4个，均不
包括学校和企事业单位的体育设施。
这些场所除西大河体育公园篮球场
外，其余全部免费开放，由街道和各
村出资维护。

健身场馆遍及乡村

有了众多的健身队伍和健身场地，
体育活动开展如何？记者了解到，骆驼
街道的体育活动开展可谓百家争鸣、百
花齐放。

每天清晨和下午，老年朋友都会
聚集各地的门球场挥杆击球，去晚了
还要排队。沈翠雪说，骆驼街道门球
协会在全市首创了双月联赛制，每两
个月，各村、社区 24 支门球队都参
加联赛，首轮采取分组循环赛，晋级
后进入淘汰赛，最后决出冠亚季军。
除了双月联赛制，各村门球队经常主
办区级、市级甚至全国门球比赛。
2012年9月，街道举办的利时杯门球

邀请赛，参赛规模竟达120支球队。
街道太极拳协会则每周两次在南

一社区举办太极拳免费普及班，至今已
坚持多年。整个骆驼街道聚集了近10
家太极拳拳馆，每天都有大批学员跟着
师傅一起练拳。金品文告诉记者，街
道每年分春秋两季举办太极拳比赛，
很多人还经常组织队伍到全国各地去
参加比赛和交流活动。不久前，他们
到陈氏太极拳的发源地陈家沟参加比
赛，获得了总分第二名的好成绩。

记者在采访时发现，不管是白天
还是晚上的黄金时间，门球场、篮球
场、足球场等场地都有人排队。

体育活动开展如火如荼

在采访中，记者先后召集门球爱
好者、太极拳爱好者、跑步爱好者开
座谈会，谈起运动健身对强身健体和
乡风民俗的改变都深有感触。

67岁的何雪良说，他以前天天在
家搓麻将，身体不好，精神也差。自从
打了门球后，每天不但有适量的运动，
还有老伙伴聊天，生活过得非常充实。
沈翠雪说，门球运动开展以来，她身边
搓麻将的少了，抽烟喝酒的也少了。有
的年轻人本来要为父母举办寿宴，老人

们提出寿宴不办了，把钱省下来办门球
赛，让全村的老人分享快乐。有位离休
老干部，每年拿出一个月的离休金举办
门球赛，坚持办了7年。

九龙湖跑团的几名骨干成员接受
采访时说，很多年轻人加入跑团后，不
再沉迷游戏，在跑步中找回了自信，
逐渐养成了健康的生活方式。大家在
跑团大家庭中相互关心，找到了归属
感。九龙湖跑团还坚持边跑边公益，
结对帮助多名困难学生。

全民健身带动乡风改变

晚上8点多，西大河体育公园，夜跑者不少。

91 岁 的 华
善生仍活跃在门
球场上。

朝阳村的健身步道。
（崔小明 摄）

足球场上很多人在休闲运动。


