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甬城师德楷模

本报讯 （记者蒋炜宁） 昨
天，市教育局就 2019 年高中段
学校考试招生相关事项作出说
明。

据介绍，2018年 2月，市教
育局发布 《关于做好 2018 年宁
波市初中学业水平考试和高中段
学校招生工作的意见》，对 2019
年至 2020 年高中段学校考试招

生政策作了相关预告。今年 3月
至 8月，市教育局在拟定 《关于
进一步推进高中阶段学校考试招
生制度改革的实施意见》 过程
中，对高中段学校考试招生政策
又做了部分修订。

社会学科：《宁波市 2019年
初中学业水平考试说明·道德与
法治》将依据新教材编制考试条

目。2019 年、2020 年社会学科初
中学业水平考试继续采用开卷考形
式。2019 年直属学校保送生考试
社会学科继续采用半开卷考形式。
从 2021 年起，社会学科初中学业
水平考试统一采用闭卷考形式。

语文学科：2019 年我市将贯
彻落实新编教材教学理念，依据
教 育 部 语 文 学 科 课 程 标 准 制 定

《2019 年初中学业水平考试说明·
语文》。命题以发展学生语文核心
素养为重点，增加选做题和基于
解决实际问题的情境类试题，试
卷长度会增加，试卷难度及题量
跟 往 年 基 本 持 平 。 全 卷 由 “ 书
写”“积累”“阅读”“写作”四部
分构成。

其他学科：数学、英语、科学
学科均与 2018 年保持一致。科学
学科实验测试从 2021 年起实行，
测试满分 10 分，计入总分。体育
学科考试形式和分值与 2018 年保
持一致，总分 40 分，其中学校日
常体育项目综合评定 10 分，集中
考试项目30分。

2019年中考政策来了
语文增加两类试题，社会学科仍开卷考

本报讯 （记者蒋炜宁） 昨
天，市教育局向媒体公布了《宁
波市小学语文 （数学） 一年级上
册教学进度表》，进一步明确小
学一年级零起点教学要求。

小学零起点教学是基于学生
学科知识零基础的一种教学安
排，它强调学校严格按照课程标
准，安排教学进度，开展教学，

杜绝教学过程中出现拔高和超前
教学倾向。

小学一年级是学前教育向小
学教育过渡的关键时期，是培养
学生学习兴趣和良好学习习惯的
重要阶段。实施零起点教学就是
尊重学生成长规律，确保学前教
育向小学教育的平稳过渡。另
外，零起点教学是教育起点公平

的必然选择，对于遏制幼儿园“小
学化”倾向，减轻家长“抢跑”的
焦虑有重要作用。

市教育局要求各学校按照国家
课程标准、《浙江省义务教育课程
设置及课时安排》、《宁波市小学
语文 （数学） 一年级上册教学进
度表》 的要求制定教学计划，安
排教学进度，确保教学内容和要
求有机衔接，循序渐进。学校要
关注每一个学生，不让一个孩子
掉队。对小学生活适应较慢的学
生，应给予更多的关心和支持。
教 师 不 给 予 学 生 过 重 的 学 习 压
力，不提倡汉语拼音教学一结束
就进行“拼音过关”测试，不组

织口算比赛，不组织期中考试或考
查。严禁在一年级开展任何形式的
分层教学，不得布置要求家长完成
或需要家长代劳的作业，不得要求
家长批改教师布置的作业或纠正孩
子的作业错误。

市教育局还明确各学校是实施
零起点教学的责任主体，校长是工
作落实的第一责任人。各校要在 9
月 28 日 前 ， 通 过 告 家 长 书 的 方
式，告知家长一年级第一学期语文
数学教学计划和教学进度安排，相
关内容需同时在校园网和校园宣传
栏公布并保留至学期结束。

据悉，各地教育行政、督导、
教研部门将联合进行督导检查。

市教育局提出要求严禁超前教学、拔高教学

严格实施小学一年级零起点教学

本报讯（记者沈孙晖 通讯员
李菁琳 严海） 标准值应为零，实
测数值却是每千克烤鸭含有 11 毫
克亚硝酸钠。记者昨天从象山县市
场监管局获悉，该局在餐饮服务食
品安全抽检中，发现一家烤鸭店竟

使用亚硝酸钠给鸭子“美颜”。
据悉，亚硝酸钠外观与食盐极

为相似，常在非法食品制作时被用
作食盐的不合理替代品。使用亚硝
酸钠加工的食物，色泽鲜亮，且保
质期较长。但其有较强毒性，人食

用0.3克至0.5克就可能出现中毒症
状；如果一次性误食 3克，可能造
成死亡。根据相关规定，餐饮服务
单位禁止采购、贮存、使用食品添
加剂亚硝酸钠。

针对检测结果，执法人员对烤鸭

店进行了全面检查，发现该店冰柜上
放置着一包开封过的亚硝酸钠。

“这是之前的店家转给我的，
只有一包，他说放了这个可以让烤
鸭颜色更鲜艳，卖相更好。”该店
负责人说，她此前一直没用过这包
东西，因近期天气炎热，才在新腌
制的鸭子里添加了一点用来保鲜。
她不知道亚硝酸钠不能放。

执法人员当场查扣了店方的亚
硝酸钠，后续将依据相关法律法规
对该店进行处理。

象山一烤鸭店用亚硝酸钠为鸭子“美颜”
市场监管：此物有较强毒性

通讯员 孙 勇 尤文军
记 者 陈朝霞

前天凌晨 5时许，从洛杉矶飞
往 上 海 浦 东 的 南 航 MU586 航 班
上，一名旅客突然发生呼吸困难，
血压一度超过 200mmHg。机上旅
客中的中印美三国医生随即组成了
一个“多国医疗组”，在万米高空
上演了一场“联合营救”，使病人
脱离危险。事后，见义勇为的医
生们却对一位宁波市民竖起了大
拇指。

这个热心市民叫鲁立辉，是海
曙区横街镇人，经营着一家医疗器
械公司。“多亏了这位精通印度口

音英语的先生，否则我们可能连最
基本的沟通都做不到。”记者找到
当时参与救治的中国医生——南京
妇幼保健院的儿科医生张玲，她给
鲁立辉起了个外号“联合国医生的
翻译官”。

昨天，记者联系上了当事人鲁
立辉，还原了事件的经过。

“当时飞机已飞了一个半小
时 ， 突 然 听 到 机 长 广 播 寻 找 医
生。”这个文质彬彬的青年回忆，
他抬头看到距离自己大概三个座
位，有一名 60 岁左右的男士面戴
呼吸罩、脸色苍白。“这时，有一
个同胞站起来表明了身份，并大喊

‘我需要翻译’。”
国人的热心，马上得到其他乘

客的回应。一名来自印度的儿科呼
吸科主治医生、两名来自美国的急
救医生，以及一名美国海军医学院
的学生起身呼应，和张玲一起，组

成了一个“多国医疗组”。
但随之而来的问题是语言障

碍。
20 分钟后，病人的血压上升

到 210mmHg，并失去了意识。在
判断乘客患有呼吸困难综合征后，
美国医生表示该乘客“随时有生命
危险”，坚持要飞机备降。经过一
系列协调后，乘务组作出了备降旧
金山的决定，但距离降落仍有 40
分钟。

“在那种紧急状况下，流利的
英语交流非常重要。可我们中间资
历最高的是那位印度医生，但她讲
的是‘印式英语’，连美国医生都
不能明白她的意图，大家特别着
急。”回忆起当时的情形，张玲印
象最深的，就是一个高大的身影拨
开人群，用中英双语各说了一遍

“Leave it to me（交给我） ”。
此人正是鲁立辉，他曾在英国

利兹城市大学留学。“我在英国留
学时，身边有很多印度同学，都操
着一口地道的‘印式英语’。”鲁立
辉说，不仅在单词发音上有明显偏
差，还有很多抑扬顿挫，“舌头好
像在嘴里疯狂打转，速度很快，接
触多了才能听得懂”。

鲁立辉让印度专家先表达意
见，再由自己通过中英双语进行翻
译。大家你一句、我一句，鲁立辉
成了医生们的“人体翻译机”。

经过充分沟通，医生们一致决
定给病人喂食速效救心丸。三次喂
食后，情况出现好转，发病乘客慢
慢睁开了眼。40 分钟后，飞机在
旧金山机场降落，当时发病乘客已
经可以勉强起身。鲁立辉辗转得
知，那个病人是在越南做生意的华
裔美国公民，在被推上救护车前他
特意向护工交代，要谢谢来自祖国
人民的帮助。

华裔美国公民突然发病，万米高空多国医生紧急营救

“多亏了充当‘翻译官’的这位宁波市民”

本报讯（记者徐欣 江北记者
站张落雁 通 讯 员卓璇)中 秋 将
至，昨日，20 多名来自摩洛哥、
德国、俄罗斯等国的留学生齐聚云
创小镇，在专业烘焙师的指导下亲
手制作了他们人生中第一个月饼。

按扁面团、揉搓豆沙团、在模
具中定型……留学生们按照步骤一
丝不苟地制作。为了区分每人的月
饼，他们还用牙签在月饼上做标
记。他们所做的月饼经过统一的烤
制再出炉。

“在我的国家没有中秋节，所
以我很好奇，听说有做月饼的活动
就来报名了。”来自俄罗斯的丽丽
告诉记者，做月饼原来这么有趣，
想到一会儿就能吃到新鲜出炉的月
饼，她兴奋极了。

据悉，此次活动由江北团区委
与孔浦街道联合举办。江北团区委
相关负责人表示，江北是宁波外籍
青年的集聚地之一，举办这次活
动，是为了让外国青年体验中国传
统文化，增强与中国青年的互动与
友谊。

留学生学做
月饼庆中秋

昨天，海曙区段塘街道小漕社区热闹非凡，人们做月饼、裱蛋糕欢声
一片。当天宁波中华纸业有限公司与该社区联合举行“敬老迎中秋”活
动，志愿者邀请十余位结对的孤寡老人和失独老人参加，并送上中秋慰问
品，提前让老人感受中秋节温情。

（胡建华 邱瑾 摄）

敬老迎中秋

凌义斌

9 月 16
日晚，宁波
大学外语学

院退休教授王永生永远离开了他
的亲人，但他给这个世界留下了
自己的遗体和角膜。

当生命逝去，大多数人会选
择默默离开，也有些人愿意奉献
出自己的眼角膜、身体器官或遗
体，去延续生命的意义。王教授为
医学和教学奉献了一生，离世后还
捐献了遗体和角膜，这是满满的
正能量，也是一个暖暖的新闻。

公民离世后捐献遗体和器官
是人类文明进步的标志，是一种
高尚人格的体现，是对自身对社
会乃至对自然的一种科学的态度
和价值观。虽然，革新千百年来
形成的老旧观念，绝非一日之
功，但随着社会的发展，人们思

想意识的转变，遗体(角膜)器官捐
献正在被越来越多人所接受。当
然，在这方面我们还需要更多的宣
传与示范带动，作为高级知识分
子，王教授这个头带得好。

生命有限，爱无限。人的生命
在终结之后，用遗体捐献的形式仍
可让生命彰显大爱、让生命之光升
华。王永生教授的行为就像一粒爱
心的种子，如同蒲公英一样发散出
去，感动身边更多的人，激发更多
的爱心。我们期待遗体捐献志愿者
队伍愈加壮大，让爱心在奉献中延
续，让生命之光生生不息。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

王教授这个头带得好

本报讯（记者张正伟 通讯
员沈宁） 宁波原版引进的尼斯嘉
年华下周五就要上演了。为了现
场看到动漫人偶、花车女神，品
尝原汁原味的法国美食，许多市
民已经加入淘票大军。昨天下
午 ， 嘉 年 华 活 动 组 委 会 推 出
2018 宁波·尼斯嘉年华“中秋
套票”，每种套票限量 99组，将
在今天10点至19点限时开抢。

此次推出的“中秋套票”日
场双人票、三人票、五人票价格
为218元、308元、498元；夜场

双人票、三人票、五人票价格为
258元、368元、598元。与正常销
售价格相比，日场双人票便宜 158
元，夜场五人票便宜842元。

目前，宁波·尼斯嘉年华日场
票 线 下 188 元/张 ， 网 络 138 元/
张 ； 日 场 VIP 票 线 下 288 元/张 ，
网络 198 元/张。夜场票线下 288
元/张，网络 188 元/张；夜场 VIP
票线下 388 元/张，网络统一 288
元/张。此外，9 月 28 日至 30 日，
市民凭宁波·尼斯嘉年华门票，还
可兑换溪口景区门票。

宁波·尼斯嘉年华推出“中秋套票”

本报讯（记者孙佳丽 通讯
员米兰 贾文波） 昨日，市市场
监管局发布市本级月饼抽样检测
报告，今年中秋前夕，我市抽检
生产、流通环节月饼共计 100批
次，合格率99%，月饼质量总体
良好。其中，奉化世纪名豪食品
厂生产的老公老婆月饼菌落总数
不合格，奉化市场监管部门已责
令企业查清问题产品流向，召回
不合格产品，分析原因进行整
改，并将依法予以查处。

记者前天走访了多家商场和
超市，看到各式月饼均被摆放在
显眼位置，选购的人不少。据商
场销售人员介绍，月饼从半个月
前就陆续上架，相比前段时间，

最近几天月饼的销量有了明显的提
升。“散装月饼卖得相对较好。”该
销售人员告诉记者，现在人们都讲
究节俭，散装月饼价格便宜，购买
量可以自己定，颇受顾客青睐。

市市场监管部门提醒消费者，
购买月饼尽量选择有信誉的厂家生
产的，不购买来历不明的散装月
饼。选购月饼应查看外包装上生
产地址、配料表、生产日期、保
质期等标识标注是否齐全，包装
封口是否完整无损，包装内月饼表
面色泽是否正常，面皮有无开裂及
霉点等。月饼不宜久放，一般保质
期在出厂后两三个月内，消费者不
宜购买太多，并注意打开包装后尽
快食用。

我市月饼抽检合格率达99%

记 者 蒋炜宁
通讯员 卓 璇 郑时玲

人物名片：郑飞，江北区实
验小学教师，从教 22 年，荣获
浙江省中小学师德楷模、宁波市
首届骨干班主任等荣誉。

获奖感言：我一直坚信这么
一句话——一个理想教师的必备
品质是爱学生，如同父母爱自己
的孩子一样，去感受学生的成
长。多年的教育实践使我深深体
会到，教育的灵魂和真谛就是教
师发自内心地爱学生。

从 1996 年本科毕业走上讲
台，郑老师就成了一名班主任。
22 年里，她陪伴一届又一届的
学生，雕琢一个又一个的班集
体，始终带着爱意为孩子的成长
奠基。

“在我的眼里，每个孩子都
是美好的，也是不同的。”郑老
师说，孩子们能敏锐地感觉到谁
是爱他们的人，而她能做的就是
愉悦地接纳孩子的个体差异。班
上曾经有这么一个“怪小孩”，
不听课，不做作业，不与别人交
流，时常躲到学校的某个角落。
郑老师仔细了解后才知道孩子厌
学情绪的由来。一次她在楼梯下
的储藏室找到了正蓬头垢面自娱
自乐的孩子，于是她也一屁股坐
在地上和孩子聊了起来，聊小时
候的事、聊孩子喜欢的奶奶、聊
他喜欢的小狗。她告诉孩子很怕
蛇，喜欢小狗，聊着聊着孩子就
把小手放到了她手上。

“教育不是注满一桶水，而
是点燃一把火。”郑老师经常这
么跟年轻教师说。她接的任何一
个班，孩子口中的一句脏话、嬉

戏时的一个拳脚、甚至上课时的一
种眼神，都会引起她的关注，进而
思考现象背后隐藏或引发的根源。
孩子缺少阅读习惯，郑老师手捧
书，带着他们早、中、晚共读一本
书，懂得静能生慧，在阅读中丰厚
人生。班级管理中，设置菜单，选
择岗位，让班级事事有人干、人人
有事干，让孩子们成为班级真正的
主人。郑老师还陪着孩子们开展

“行走在故乡土地上”的特色中队
研学，让孩子们知晓学校历史、区
域特色和宁波的丰厚底蕴，让孩子
们知道走到哪里都要牢记根在故
土。“真正的教育是没有声响的。”
多年的实践让郑飞深知，教育就是
在发现、点燃和欣赏的基础上添油
加柴。

今年开学，从来没有离开过江
北区实验小学的郑飞，选择去了江
北一所农村学校进行支教。

带着爱意为孩子的成长奠基

郑飞与学生在一起。
（卓 璇 郑时玲 摄）


