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双岗建功奉献新时代
——2018年市大中学生暑期社会实践活动掠影

宅在家里吹冷气、躺在床上玩手机……刚刚过去的暑期生活，甬城学子们是这样度过的吗？不，他们走出家门，感受烈日暴雨，体验社会
实情，开展服务奉献；他们用脚步丈量青春，用奋斗成就梦想，年轻的心在奉献中成长、在思考中成熟、在实践中成功。

今年6月，“青春脚步践行新思想·双岗建功奉献新时代”2018年宁波市大中学生暑期社会实践活动正式启动。在团市委、市文明办、市
教育局等单位的指导下,来自全市大中学校的2000多支团队、5万余名学生，陆续走出校门，前往全国各地乃至海外开展各类暑期社会实践活
动。

奋斗的青春最美丽！这个暑假，甬城学子们铭记历史，沿着革命的足迹缅怀先烈；穿行于乡村、田间，用画笔勾勒出美丽乡村图景；行走
在深化改革的大道上，用心感受改革开放40年所取得的辉煌成就；深入楼宇、社区，为广大青年群众进行理论普及宣讲；背着行囊，来到大山
深处，用知识精准扶贫、用真情撒播希望的种子……

市大中学生暑期社会实践活动按照“按需设项、据项组团、双向受益”的原则，以“一员双岗双建功”为统揽，围绕乡村振兴、精准扶
贫、理论宣讲、生态环保等重点领域，推出“服务类”“实践类”“宣传类”等三大类型，包括乡村振兴服务岗、“最多跑一次”服务岗、支教
扶贫服务实践岗等在内的30个社会实践活动岗位，以及理论普及宣讲、国情社情观察、科技支农帮扶、文化艺术服务、爱心医疗服务、禁毒防
艾宣传、美丽宁波实践等9个实践类别，其中包括224支省、市两级重点团队，基本实现在校学生暑期社会实践全覆盖。

实施乡村振兴战略，是党的
十九大作出的重大决策部署，是
决胜全面建成小康社会、全面建
设社会主义现代化强国的重大历
史任务，是新时代“三农”工作
的总抓手。这个暑假，有 11支重
点团队聚焦乡村振兴战略，组建
美丽乡村青年规划团，深入偏远
山区、贫困地区、革命老区，帮
助有条件的乡村编制整体规划，
打造了一批特色村落和风景线，
助力乡村景区化建设。

“十年后的我们会感谢今天的
我们，因为，今天的我们在余姚
横坎头村深切感受到习总书记回
信的力量。”“这次实践给我上了
生动的一课，我也来自农村，希
望不久的将来可以为家乡的发展
贡献自己的力量！”……盛夏时节
的余姚横坎头村成了众多大学生
社会实践的热门地。在这个有着
全国文明村、省全面小康建设示
范村等众多荣誉的“浙东红村”，
多支实践团队学习习总书记回信
精神、服务村民健康、调研村庄
发展。宁波大学组建的一支由 30
余名学生骨干组成的农村文明示
范线建设实践团队，在此驻扎一
个月，将革命老区横坎头村歌

《美丽乡村领头雁》重新谱曲，使
其更接地气、更具传唱性。新曲
旋律低缓，曲调欢快，被村民称
为横坎头村歌“青春版”。每当夜
幕降临，这群“95 后”大学生就
会和村民一起传唱村歌，广场上
洋溢着青春活力的气息。

浙江大学宁波理工学院美丽
乡村实践团依托规划设计、园林
艺术、绘画建筑等专业，组建了
有近 20名师生的团队入驻象山县
塔头旺村，进行海岸景观设计工
作。在这个面海靠山、风景秀丽
的渔村，海岸线全长 13.14 公里，
地理环境优势明显。队员们通过
实地调研、走访村民，收集到了
不少与村子有关的美丽传说和故
事，将这些神话元素融入景观设
计，打造别具创意的海岸人文景
观，推出乡村休闲旅游线路。目
前，海岸景观设计初稿已完成，

进入评估验收阶段。
一个地方经济社会发展需要

人才的支撑。今年暑期社会实践
活动中设置了“家燕归巢”服务
岗，作为今年暑期共青团服务大
学生留甬就业“三大工程、十项
行动”中的一项重要内容，旨在
引导广大在外青年学生关心家乡
发展，积极投身家乡建设。慈溪
团市委通过开展“家燕归巢·一
员双岗双建功”大学生社会实践
营活动，组织 200 余名慈溪籍大
学生走进企事业单位，深入慈溪
发展第一线，帮助他们从不同侧
面了解家乡经济社会发展变化。
宁海团县委把目光聚焦在大学毕
业生身上，在打造“未来人才储
备计划”的基础上进行升级，开
展“家燕归巢”青年学子引才行
动，来自35所高校的55名优秀宁
海籍在外大学生参加首期体验拓
展 营 ， 开 展 为 期 3 天 的 “ 精 英
式”实践培训，包括民宿调研、
深入企业、趣味竞技等多个内
容。宁波团市委举办中国人民大
学硕博士生团队走进“宁波骄
傲”活动，通过参访慈溪环杭州
湾创新中心、复旦科创园等产业
园区、宁波方太集团和中银 （宁
波） 电池有限公司等知名企业，
与各单位相关负责人及青年骨干
进行座谈交流，帮助学子们全面
深入了解宁波城市总体情况和城
市特色，用脚步感受宁波的发展
速度。

“绿水青山就是金山银山”。
生活在宁波，美丽港城的健康发
展牵动着每个人的心。围绕“垃
圾分类”，宁波城市职业技术学院
的“为垃圾分类助力 为美丽宁
波添彩”绿色公益实践团深入生
活垃圾的分类投放、收集、中转处
理、填埋等环节现场，实地了解宁
波生活垃圾分类处理的现状，并来
到社区，向居民宣讲垃圾分类小知
识，发放垃圾分类宣传册、环保垃
圾袋，帮助居民正确有效区分垃圾
的类别，倡导大家在日常生活中
养成垃圾分类好习惯，为美丽宁
波建设贡献青春力量。

在实践中助力甬城发展在实践中助力甬城发展

“勤学、修德、明辨、笃实，
爱国、励志、求真、力行”的十六
字箴言，是习近平总书记对当代青
年提出的殷切期望，为甬城学子指
明了学习和践行的方向。

宁波卫生职业技术学院组建
“传播思想的光芒”——习近平新
时代中国特色社会主义思想理论宣
讲团队，深入鄞州区东裕社区，重
点围绕学习宣传贯彻习近平新时代
中国特色社会主义思想和党的十九
大精神，以宣讲报告、学习座谈和
话剧表演等多种形式进行理论普及
宣讲；发起的“我最喜爱的习总书
记一句话”签名活动，得到了社区
居民的大力响应，累计参与居民有
4000余人次。

宁波大红鹰学院寻甬城正能量
实践团以“重走改革开放路，砥砺

爱国奋斗情”为实践主题，先后在
柳锦、丹顶鹤、胜丰、福明、范江
岸、明馨等社区开展 6场改革开放
正能量宣讲活动，包括庆祝中国共
产党成立 97 周年·文艺汇演，牵
线社会人士与社区老人结对帮扶，
剿灭劣Ⅴ类水巡河、安全知识讲授
等内容，同时完成了 8位正能量人
物专访、3 项实践纪实、3 场宣讲
报道、1篇社会调研报告，用青春
的活力重塑红色经典，以正能量宣
讲爱国情怀。宁波教育学院人文与
经贸学院暑期实践团队以“细查甬
城变化，寻觅开放时光”为主题，
通过查改革资料、寻改革变化、探
改革明细三部曲，切实感受宁波改
革开放 40 年来取得的新成就新面
貌。

浙江纺织服装职业技术学院暑

期社会实践法制宣传队以“宁波市
大学生与普通市民群众法制宣传”
为主题，走进镇海、江北、海曙的
10 余个社区，通过分发普法宣传
单、推出法律问卷调查、开展人物
访谈等普法宣传活动，向基层群众
提 供 法 律 咨 询 和 援 助 服 务 共 计
1400余人次。

“行动起来，向‘零’艾滋迈
进。”作为一项坚持多年的工作品
牌，浙江医药高等专科学院暑期社
会实践团队在今年暑假又一次走进
社区，与社区青少年共同观看防艾
公益短片 《永远在一起》，让青少
年了解艾滋，学会如何保护自己，
并帮助他们树立正确的预防艾滋病
的观念。在街头，他们专门制作艾
滋病宣传知识展板，发放艾滋病宣
传小册、防艾飞行棋等形式多样的

宣传品，向广大市民传递预防艾滋
病的健康知识。

宁波广播电视大学防艾禁毒宣
传队为社区中小学生带去生动难忘
的青春健康同伴教育课。课程以

“迎接青春期、防艾禁毒保护自
己”为主题，通过热身游戏、纸上
描绘、知识竞答等孩子喜爱的活动
载体，潜移默化地将防艾禁毒的理
念传递给孩子们，引导他们了解青
春期的生理心理变化，对青春期特
点有了深度认知，增强了防艾禁
毒、保护自己的意识。

宁波大中学生暑期社会实践活
动自 1997 年启动至今，一代又一
代甬城学子深入宁波经济社会发展
的第一线，向实践学习、向人民群
众学习，坚定理想信念，实现人生
价值。成长路上，他们将带着实践
出真知的理念，继续在接触群众、
了解社会中提觉悟、增才干，在奉
献社会、服务他人中强本领、长知
识，围绕市委市政府“六争攻坚

三年攀高”决策部署，以青春建
功的实际行动为宁波高质量发展贡
献青春力量。

在求知中思索成长轨迹在求知中思索成长轨迹
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图为宁波城市职业技术学院乡村规划团开展美丽乡村行动

图为宁波卫生职业技术学院学子开展“关
爱空巢老人我们在行动”活动

图为宁波职业技术学院学子赴贵州黔西南州支教扶贫，普及小提琴
知识

宁波是一座志愿公益氛围浓厚
的文明城市、爱心城市，志愿公益
的暖流一直都在为这座城市添彩。
在炎热暑假，无论田间地头还是社
区街道，都常常能看到志愿者可爱
的身影。

大学生支教服务一直是暑期社
会实践活动的金字招牌。今年，围
绕对口帮扶工作相关要求，宁波大
学、浙江万里学院、宁波工程学
院、宁波职业技术学院等学校组
建 6 支黔西南扶贫支教团，100 余
名青年学子来到宁波对口结对帮
扶地贵州省黔西南州，以关爱困
难学生、留守儿童为重点，开展
课业辅导、素质拓展、亲情陪伴

等教育精准扶贫关爱活动，协助
当地优化教育资源、提升教学质
量，赢得了当地孩子们的深深喜
爱。浙江万里学院的“心系黔西
南”赴普安偏坡暑期社会实践队
在黔西南州建立了“万里有爱”
公 益 图 书 角 ， 并 开 设 梦 想 小 课
堂，与当地青年学子分享大学学
习、生活心得，传授学生暑期安
全自护知识。宁波工程学院组建
的甬翼慈善团队为黔西南州留守儿
童开设英语、科学等基础学科课
堂，结合自身所学专业的优势，增
设智能小车、水火箭等特色课程，
进一步提高孩子的心智水平，培养
他们的创新意识、兴趣爱好。宁波

职业技术学院的“青E行”支教团
了解到黔西南州兴仁县当地的孩子
们知识面拓展非常有限，民族小学
的音美体课程由语数外老师代为授
课，支教团特别为学生量身定制了
音乐课程，受到了当地少年儿童的
热烈欢迎。离别前夕，宁波职业技
术学院牵手九盘民族小学成功举办
了一场支教汇报音乐会，在当地产
生了良好的社会反响。

每年暑假都会有一批“小候
鸟”跨越万水千山来到宁波这个未
曾谋面过的城市，只为能够与父
母团聚。对于这些“小候鸟”而
言，这里的一切都是陌生的，让
其措手不及。如何才能让他们的

假期过得丰富多彩而不孤独呢？
宁波工程学院“携手·温暖·成
长——快乐课堂在行动”暑期社
会实践团队，走进长兴、洪都、
鸿盛三个社区，以开展欢乐课堂
的形式与这些“小候鸟”相遇，
给他们带去知识，带去欢乐，带
去不一样的体验，用爱的陪伴为

“小候鸟”们在这个陌生的环境中
添一份温情。

浙江工商职业技术学院“大爱
无疆”小分队连续两年在海曙区新
芝社区、康乐养老院开展关爱老人
活动，为老人提供亲情陪伴、关心
关爱、非遗文化体验等各类服务。
在帮扶老人的同时，他们还特别关
注“失能老人”这一群体，自去年
开 始 ， 他 们 与 社 区 里 的 20 余 位

“失能老人”结对，暑假里上门帮
老人打扫卫生、喂老人们吃亲手包
的饺子、给老人讲故事唱歌……让
年迈的“失能老人”露出了久违的
笑容。

在奉献中成就人生精彩在奉献中成就人生精彩


