
路旁绿荫遮蔽，沿途一望无际
的稻田、果园、大海、乡间农人的
笑脸……最美的风景在路上——交
通运输部、农业农村部、国务院扶
贫办近日联合发布“四好农村路”
全国示范县名单，象山县成为宁波
全市首个也是唯一一个创建成功的
区县 （市）。

在象山，美丽公路犹如一位位
导游，带着你全域旅游，带动曾经
的小山村、小渔村振兴，成为四好
农村路的样板。象山县农村公路总
里程达到1218.3公里，基本形成以
县道为骨架、乡道为支线、村道为
脉络的农村公路网络体系，道路养
护水平得到全面提升，城乡公交一
体化全面完成，为农村经济社会发
展提供了强有力的支撑和保障。

“四好农村路”，一头连着绿水

青山，一头连着人民群众的美好生
活。“现在从县城到我们村，只需
开车 40 分钟。由于道路通达，村
里还发展了农家乐、采茶、旅游观
光等项目，山里人和城里人的差距
也缩小了。”西周镇伊家山村村书
记俞兴球道出了伊家山村的变化。
伊家山村位于西周镇东南侧的崇山
峻岭中，海拔 370米，曾因道路不
通，闭塞、贫穷、落后，几乎与世
隔绝。下莲线改变了这个小村庄。
下莲线是西周镇依托“古村古居韵
味独特、山水竹林风光优美、佛教
文化底蕴深厚”的资源禀赋和现实
基础，全力打造象西竹乡古韵文化
旅游精品线。它全方位展示西周山
水旅游资源，让乡村旅游更具吸引
力，做强做好全域旅游文章。同
时，下莲线还是象山“美丽经济交

通走廊”的重要组成部分。
长年在外打工的汤永富回到了

象山泗洲头镇河婆岭村，还盖了新
房子。今年元旦，他的“溪水琴
音”农家乐试营业。“村里 100 多
户人家，有 15 户开起了农家乐或
民宿，能提供 200 多个床位。”汤
永富说，河婆岭村旅游资源丰富，
现在通往村里的公路泗西线也美得
像一个景区。

象山鹤浦镇小百丈至大文沙公
路，是宁波四好农村路、美丽公路
建设的示范性工程和宁波市农村公
路提能升级试点工程，公路所通向
的大沙村，诉说着改革开放后，美
丽公路带来的乡村振兴故事。曾
经，大沙村村民世代以捕鱼为生。
小百丈至大文沙公路改造提升后，
沿线村容村貌也得到美化，盘活了
周边乡村乃至鹤浦镇的旅游资源，
为农家乐旅游、农产品外销打通了
富民之路。2015 年以前，大文沙
村集体经营性收入从未超过 5 万

元，2017 年，该村集体就收入突
破 60 万元，增长 12 倍，全村近 20
家渔家乐年收益近1000万元。

此外，鹤浦镇的小海鲜、定塘
镇的蔬菜瓜果、茅洋乡的溪东美景
……随着一条条农村公路的开通，

以前需要艰难运输农作物、渔获物
的村民们，现在可以坐等客商上门
收购；以前藏在深山人未识的风
景，已成为游客们耳熟能详、争相
探访的景观。

“四好农村路”让象山的“绿

水青山”成为“金山银山”，村强民
富乡村兴。去年，象山村级经营性收
入 2.79 亿元，同比增长 14.8%；全县
民宿客房收入2.16亿元，带动餐饮及
农产品收入3.29亿元。

（张燕 余明霞 陈华伟）
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美丽公路续写新篇章

小百丈至大文沙公路小百丈至大文沙公路

10 月 13 日上午，在宁波文化
广场上，“火箭”升空，锣鼓喧鸣，
2018 宁波体育嘉年华暨“宁波体
育社会组织改革开放四十载辉煌成
就回顾”活动在这里正式启动。

“龙腾霄汉开新运，万水千山
凭虎跃”。奉化布龙俱乐部奉化高
级中学舞龙队精湛的花式舞龙令人
目不暇接，观众不住地拍手叫好！

海曙区关工委选送的节目《空
竹清音》，表演的爷爷奶奶们个个
精气神十足，伴随着娴熟的步法，
曼妙的采茶曲，那一个个抖动的空
竹，犹如山间徜徉的小精灵在场上
跳跃、扭动。吴爷爷说自己练习空
竹已经三年有余，每天早上他都是
以空竹练习开启新的一天，空竹已
宛如他的部分生命。

活泼可爱的象山“篮球宝贝”
们左右手各抱一个篮球，在舞台前
跟着音乐节奏变换着动作和队形，
高超的控球技术表演，赢得观众阵
阵喝彩。

鄞州区武术协会的 《万树繁
花》 带来一个个头戴粉色花配饰，
身着飘逸的彩裙，脚踩银色高跟鞋
的翩翩仙子；身着类似海军的服
装，头戴庄严红帽，面带微笑挥舞
手中健身球，模仿苏联水兵舞的是
来自宁海县老年人体育协会的成
员；由鄞州区武术协会带来的《红
梅赞歌》，演员身披红衣白裙，头
戴银色发饰，柔美的扇舞，纤细婀
娜的身姿，给人无限遐想；北仑区
老年人体育协会的轻软的健身操，
让观众禁不住随着音乐一起摆动；
江北区体育舞蹈协会的 《舞动甬
城》 让观众领略了体育舞蹈的魅
力。

镇海区武术协会的南道内家武
功展示和非物质文化遗产内家拳传
承中心的内家拳展示，显示了中国
传统武术刚健的力量。

不仅舞台上的节目精彩纷呈，
来自各个区县 （市） 体育总会的展
位也准备了丰富的互动节目。

北仑区体育总会的展位内摆放
了几张红色的方桌，第一张方桌
上，家长带着小孩子们正忙着完成
宁波国际赛道的拼图。第二张方桌
旁围满了给白色迷你陶瓷汽车模型
上色的小朋友，他们在完成自己的
作品后，还能带走做纪念。

鄞州体育总会的展区设有飞镖
互动游戏。郑先生连发 5次，把把
射中靶心，他耐心地向其他初学者
总结着技巧：“你要侧着身站，手
动，人不要动”。下午 2 时，聋哑
人张静取得了初赛成绩中的最高
分：204 分，引得路人拍手叫好！
她即将代表宁波赴杭州参加全民飞
镖系列赛总决赛。

展区内还有江北区体育总会的
套瓶、镇海区体育总会的趾压板上
跳绳、奉化区体育总会的跳房子游
戏、余姚市体育总会的老年兜球、
宁海县体育总会的冰壶球、轮舞飞
翔轮滑俱乐部的轮滑等项目。

在文化广场周边的长廊还精心

布置了高尔夫、象棋、台球等体验
项目，每个项目前，前来体验的市
民络绎不绝。海曙区棋类协会准备
的象棋攻擂台汇聚了大量的人气。
据悉，只要参与攻擂活动，即可获
得精致的普洱茶饼纪念品。

参加本次嘉年华活动还有四明
户外应急救援队的全纪丙、朱卿、
徐子超、周利挺等队员。这是他们
团队第二次作为体育嘉年华的医疗
队参加活动。他们带了专业便携式
除颤仪（AED）、便携式急救包等设
备以应对活动中的紧急医疗问题。

中国移动浙江宁波分公司赞助
了本场嘉年华四轮的奖品。

2018 宁波体育嘉年华由宁波
市体育局、宁波市体育总会、宁波
日报报业集团主办，宁波报网传
媒、鄞州区体育局、鄞州区体育总
会承办。 （喻敏敏 倪建飞）

在体育嘉年华的海洋里寻找欢乐

10 月 13 日 下 午 ，“ 农 行 杯 ”
2018 宁波高校移动电竞联赛总决
赛在宁波文化广场擂响战鼓。

下午 5 时半，比赛正式开始。
春季赛的冠亚军浙江万里学院Aq-
iu 战队、浙江万里学院 BYD 战队
和秋季赛的冠亚军浙江纺织服装
职业技术学院 TNT 战队、浙江万
里学院 IZ 战队的电竞高手们轮番
上场，激情搏杀，给观众带来精
彩电竞赛事。经过数小时的对决，
来自浙江纺织服装职业技术学院
TNT 战队、万里学院 BYD 战队力
战群雄，分别获得本次总决赛的

冠、亚军，第三名是万里学院 IZ
战队。

比赛中间的五轮抽奖更让现场
观众开心不已，精美奖品由中国农
业银行宁波市分行提供。

本次“农行杯”宁波高校移动
电竞联赛由宁波市体育总会、宁波
日报报业集团、中国农业银行宁波
市分行主办，宁波报网传媒、宁波
市甲子文化体育发展有限责任公司
承办。 （喻敏敏 倪建飞）

20182018宁波高校宁波高校
移动移动电竞联赛圆满落幕电竞联赛圆满落幕
TNTTNT战战队问鼎冠军宝座队问鼎冠军宝座

2018宁波体育嘉年华
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“农行杯”2018宁波高校移动电竞联赛

本报讯（记者陈朝霞 通讯员
张立 史媛） 银剪飞舞、笑声朗朗
……昨天上午，在四明山深处的章
水镇低坪、杖锡两村，40 多位理
发师齐刷刷为村民操刀理发，成为
村内一道独特的风景。

这个 40 余人的志愿者团队是
来自宁波市总工会的美业志愿者服
务队，带队的美发师郑仕平告诉记
者，大山深处没有理发店，老人出
来一趟也不方便，志愿者就将“理

发店”搬进了章水的深山，进山免
费帮低坪、杖锡两村 200多名老人
解决理发难题。

郑仕平的志愿者团队给章水山
村老人理发始于 2012年。“当时团
队 不 超 过 10 人 ， 人 少 但 热 情 不
低，大家坚持隔月进趟山。”郑仕
平说，自己是美发师，希望居住在
深山里的老人也能有美的享受，神
清气爽过日子。

低坪村是志愿者团队的第一
站。“志愿者到村时，老人们已经
等好了，不少老人还能叫出志愿者
的名字。”低坪村有关负责人严再
妃告诉记者，“村里提前几天就通
知了大伙，不少老人吃完早饭就赶

到了村委会。”
每次理发的“生意”特别好，

当天低坪村等待理发的老人有 100
多名。村干部早早地把村委会办公
场地拾掇成一个临时理发房。

“出门一趟不方便，志愿者来
了，理发这一难题就解决了。”今
年94岁的严大年是当天来理发的最
高龄老人，他笑呵呵地说，“城里
来的理发师技术好，理得很舒服，
还和我们聊天，交关赞。”

“开车 70 多公里，专程来给村
里老人理发，就冲着这份心，必须
要给他们点赞。”在杖锡村，负责
接待志愿者团队的沈多芬激动地
说，志愿者结束低坪村的志愿服务

活动后，赶到杖锡村时已是 12 点
半，志愿者自己带了饭食，连水都
是自备，匆匆扒了几口饭后就为老
人理发了。

“不仅村里老人可以享受理
发，有些腿脚不便的村民不出家门
就能将头发剪得清清爽爽，真的是
太好了。”杖锡村村民严志新说。

“我们会始终如一地坚持给章
水镇老人理发。”结束当天的志愿服
务活动后，郑仕平一边收拾器材，一
边对几个第一次参加理发活动的新
队员说，“每一个队员都要把理发这
件‘小事’做成一份坚守一生的大
事，因为让老人享受美，享受社会的
关爱，就是一件‘大事’。”

美发师组团隔月进山
帮老人免费理发

今年 8 月，镇海区综合行政
执法局利用新技术，在区主要路
段的 150个窨井盖上安装了智能
预警装置。当窨井盖被异常开启
时，窨井盖检测器会立即发出报
警信号。同时，工作人员可对所有
窨井盖进行实时监控，精确定位。

镇海区城管局相关负责人介
绍，首批区排水公司管理的 350 个
进厂总管窨井盖将全部更换为智能
窨井盖，下一步还准备在区级道路
上推广。

图为工作人员在检查智能窨井
盖。 （王喆 王珏 摄）

智能窨井盖“上岗”
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“玉兰社区各位老师，这是我请
大家吃的喜糖。”两盒喜糖、一封感
谢信，近日，北仑区新碶街道玉兰社
区收到了一份特殊的礼物。

原来，悄悄为社区送来礼物的
是一对“90后”情侣。姑娘叫小梁，小
伙子叫小邵。前段时间两人计划结
婚，但因一些琐事吵架闹分手。得知
情况后，玉兰社区党委书记邬晓红主
动当起了“老娘舅”。

不久前，邬晓红在社区走访时
发现小梁和男朋友吵架了，氛围特
别不好，便主动询问小梁缘由。“这
一对小情侣已经相识两年了，来宁
波工作 1 年多了，平时生活甜蜜而
幸福。但是最近因为婚礼准备过程

中出现了分歧，两人争执不下，矛盾越
来越大。”邬晓红表示，这么好的一对
情侣，如果是为了一点小事导致分手，
实在是太可惜了。

邬晓红特意要来两人的电话号
码，以过来人的身份，对他们分别进行
耐心劝导。如今，经过社区几位工作人
员的多次劝导，这对小情侣重新走到
了一起，矛盾也已沟通妥当，并计划于
11 月 11 日喜结连理。为了表示感谢，
小梁和男友特地送来了喜糖和感谢
信，请社区分享他们的甜蜜。

“结婚遇到不少问题，是社区小江
姐、邬书记积极帮我们协调，让我们认
识到感情中的相互不足。”在感谢信
中，小梁话语朴素，却情真意切。她说：

“作为在宁波漂泊的小年轻，我们这么
小的事情被社区牵挂，体会到前所未
有的温暖。”

“90后”情侣闹分手被社区“老娘舅”劝和
婚礼将近，他们悄悄送来喜糖和感谢信

社区收到的喜糖和感谢信。 （社区供图）

孙虹女

看病再也不用等取药。海曙二
院近日推出中药代煎配送服务，实
现了患者取药“零跑腿”。我认为，

“零跑腿”蕴含大民生，为海曙二院
的配送服务点个赞。

从前的中药都是患者配了药
拿回家自己煎；后来，医院创新
煎药，患者可以选择在医院煎好
中药，回家只需加热即可服用。
医院代煎中药诚然方便了患者，
但是，随着煎中药的患者增加，
医院的设备、人力有时跟不上，
于是煎药排长队是家常便饭。我
曾为女儿在医院代煎过中药，对
等待的滋味深有体会：等一个上

午很正常，从上午等到下午也不
奇怪；回家吧，路上也折腾人；
不回家吧，浪费了一个上午或者
一整天的宝贵时间。

海曙二院充分听取患者的意
见，推出中药代煎配送服务，尽
量帮患者减少来回跑的时间。这
一举措自然受到了患者的好评。

这几年，“最多跑一次”改革
越来越深入人心，越来越被老百
姓叫好。只是，这样的“最多跑
一次”改革局限于政府部门，而
今贴近民生的医院也开始学习

“最多跑一次”，实现患者“零跑
腿”。从海曙二院中可以得到这样
的启示：不管是政府部门，还是
企事业单位，需要更多地站在服
务对象的角度思考问题。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

“零跑腿”蕴含大民生


